PATVIRTINTA

Ignalinos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2014-01-20 jsakymu Nr. V-1

IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2014 M. VEIKLOS

ANYKSCIU IR IGNALINOS RAJONU SAVIVALDYBESE PLANAS

Plano uzdaviniai:

1.Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieziiira Anyksciy ir Ignalinos rajony savivaldybése;
2.Vykdyti Anyksciy ir Ignalinos rajony savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésena;

3.Didinti gyventojy informuotumg apie uzkreciamyjy ligy profilaktika;

4.Didinti gyventojy informuotuma apie létiniy neinfekciniy ligy situacija Anyksciy ir Ignalinos rajony

savivaldybése;

5. Vykdyti Anyksciy ir Ignalinos rajony savivaldybiy patvirtintas visuomenés sveikatos programas;
6. Gerinti Anyks¢iy ir Ignalinos rajony savivaldybiy mokiniy sveikata, ugdant sveikos gyvensenos

jgudzius.
gl: Veikla Laikotarpis ‘l](:ttg;gg:)
Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje organizuojant ir vykdant
1 visuomenés sveikatos mokymg, propaguojant visuomenés sveikata uzkreciamyju ligy
’ profilaktikos, neinfekciniy ligy ir traumu profilaktikos ir kontrolés, vaiky ir jaunimo
sveikatos stiprinimo temomis

Renginiy,

straipsniy,

1.1. | Renginiai tikslinéms datoms paminéti. I -1V ketv. | dalyviy, suteikty
konsultacijy ir t.t.
skaiius

Mokykly mokiniams suteikti Ziniy apie pirmaja Lankstinuky ir
pagalbg bei Anyksciy ir Ignalinos rajony straipsniy skaicius
1.1.1. | savivaldybése publikuoti straipsnius apie maisto 2014-04-07
produkty zenklinimo reikalavimus, paminint
balandzio 7 d. - Pasauline sveikatos diena.
Vykdyti mokiniams uzsiémimus apie higienos ir UZzsiémimy ir
112 uzkreciamyjy ligy profilaktika, labiau atkreipiant 2014-05-05 | dalyviy skaicius
7" | démesj | ranky higieng, nes geguzes 5 dieng
paminésime Pasauline ranky higienos diena.
Organizuoti geguzeés 10 d. — Judéjimo sveikatos Straipsniy skaicius
113, labui 'dienq. .Publiku(.)jant strhaips_niusvényk%iq' ir 2014-05-10
Ignalinos rajony savivaldybiy laikras¢iuose, Biuro
internetiniame puslapyje.
Birzelio 26 d. — Tarptautin¢ kovos su narkomanija Dalyviy bei
ir narkotiky kontrabanda diena. Siai dienai renginiy skaicius
1.1.4. | paminéti, bus organizuojami susitikimai su 2014-06-26
mokykly mokiniais ir aptariama narkotiky zala
organizmui.
Rugséjo 19-23 d. — Kupriniy svérimo akcija 2014-09-19 | Dalyviy skaicius
1.1.5. | Ignalinos rajono ugdymo jstaigose. —
2014-09-23
Akcija ,,Europos judrioji savaité®, paminint rugséjo Dalyviy,
1L16. 22 d. — Tarptauting dieng be automobilio. 2014-09-23 lankstinpkq,
plakaty ir
straipsniy skaicius




Spalio 10 d. — Pasauliné psichikos sveikatos diena. Dalyviy, renginiy
1.1.7. 2014-10-10 | ir diskusijy
skaicius
1.}.7. Praktinis uZsiémimas su nejgaliaisiais vaikas. 2014-10-10 Dalyviy skaicius
1.;7. Sveikatingumo manksta. 2014-10-10 Dalyviy skaicius
1.;.7. Fraktaly pieSimas vaikams. 2014-10-10 Dalyviy skaicius
1.411.7. Praktinis uzsiémimas su darzelio vaikais. 2014-10-10 Dalyviy skaicius
Organizuoti pokalbius, diskusijas ir renginius Uzsiémimy,
sveikos mitybos temomis, paminint lapkricio 8 d. — pokalbiy,
1.1.8. . . . 2014-11-08 .0
Europos sveikos mitybos dieng. straipsniy ir
diskusijy skaicius
1.1.8. Paskaita ,,Sveikas maistas — sveikas as*. 2014-11-08 Dalyviy skaicius
1.1.8 Informacijos sklaida apie sveika maist3. Straipsniy ir
' 2' ' 2014-11-08 | lankstinuky
skaiius
Organizuoti pieSiniy konkursa, paminint lapkri¢io 2014-11-15 | Dalyviy skaicius
1.1.9. L .
15 d. — Tarptautiné nertikymo diena.
Informacijos teikimas mokiniams ir mokykly Atmintiniy
1.1.10 | bendruomenéms apie antibiotiky daromg Zalg skaicius
y . . : e 2014-11-18
Zmogaus organizmui, paminant lapkri¢io 18 d. —
Europos supratimo apie antibiotikus diena.
1111 Gruodzio 1 d. — Pasaulinés AIDS dienos 2014-12-01 | Straipsniy,
o paming¢jimas. renginiy, dalyviy
skaiCius
Renginys ,,Kai miisy Sirdys plaka iSvien®. Renginiy, dalyviy
1.2. 2014-06-06 | ir straipsniy,
skaiCius
Pamokos ir praktiniai uzsiémimai vaikams bei Praneséjy, dalyviy
1.3. | mokiniams ,,Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo Kova§ . ir straipsniy
o geguze o
ugdymas mokykloje*. skaiCius
Paskaitos paaugliams lytiSkumo ugdymo tema. . Straipsniy, dalyviy
1.4. Vasaris — | . praneséjy
kovas N
skaiius
141 Vaizdinés medZiagos pateikimas. Vasaris - | Dalyviy skaicius
o kovas
142 Organizuoti pokalbius, diskusijas. Vasaris- Dalyviy skaicius
o kovas
Paskaitos ,,Carito* vaikams, darzelio vaikams Dalyviy,
15 jvairiomis sveikatos temomis (asmens higiena, Balandis - | straipsniy,
" | dantuky priezitira, sveika mityba, imuniteto geguze lankstinuky
stiprinimas). skaiéius
15.1 Praktiniai uzsiémimai ,,Carito* vaikams Balandis- | Dalyviy skaicius
" | (dantuky valymas, ranky plovimas). geguze
152, Viktorina ,,Atspék darzove®. Balan(}is— Dalyviy skaicius
geguze
1.6 Fraktalo pieSimo praktinis uZsiémimas vaikams. Kovas- Dalyviy skaic¢ius
o balandis
17 Paskaitos mokyklinio amziaus vaikams apie Balandis- | Dalyviy skaicius,
" | asmens higiena, dantuky priezitira, sveika mityba. geguze pranesejy skaicius
1.8. | Pirmos pagalbos paskaitos mokyklinio amziaus IT — IV ketv. | Dalyviy skaicius




vaikams.

Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy Straipsniy,
medziagy vartojimo prevencijos programos, dalyviy,
patvirtintos Lietuvos Respublikos Svietimo ir informaciniy

1.9 mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. -1V ketv leidiniy bei

7| ISAK-494, jgyvendinimas. Pokalbiai, diskusijos " | praneséjy skaicius
»Alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy‘
vartojimo plitimas mokiniy tarpe bei prevencinés
priemonegs.

1.10. Da}lyvavimas §Veikatq stiprinan¢iy mokykly tinklo I— IV ketv. | Paraisky skaidius
plétros veikloje.

111 Irifq{”me.lcijos'skleidimas apie fizinio aktyvumo 1TV ketv. In'fo'rrpacini‘u5 '
uzsiémimy vietas. leidiniy skaicius
Fizinio aktyvumo skatinimo uzsiémimai (mankstos, Dalyviy, lektoriy

1.12. | SiaurietiSko vaiks§ciojimo uzsiémimai ir pan.). Kovavs .| bei informaciniy

geguze e -
leidiniy slaicius
Informacijos sklaida apie neinfekciniy ligy [ -1V ketv. | Atmintiniy ar

1.13. | profilaktika. lankstinuky

skaiius

114 Informacijos sklaida mokiniams apie suzalojimy [-1v Lankstinuky ir

" | prevencija. ketv. straipsniy skaicius
Organizuoti pradiniy klasiy mokiniams konkursa Dalyviy skaicius
! . - ol or-1v

1.15. | ,,Kaip saugoti savo dantukus, kad jie biity sveiki ir Kety
graziis?* )

Informacijos teikimas mokiniams bei jy tévams Lan.kstlr'luI'm,

1.16. smurto ir paty¢iy tema mokykloje I=1Vketv. | straipsniy ir

) dalyviy skaiCius

117 Informacinés medziagos sklaida apie erkinio Geguzeé - | Atmintiniy ir

""" | encefalito paplitima bei prevencija. birzelis straipsniy skai¢ius
Vykdyti uzkreciamyjy ligy kontrole mokyklose. Mokiniy skaicius
1.18. I -1V ketv. | bei vykdytojy
skaiius
Inicijuoti pokalbius apie tuberkuliozés profilaktika Pokalbiy skaicius

1.19. |. - . -1V ketv.
ir kontrole mokiniams ir tévams.

190 Informacijos sklaida apie gripo profilaktika. Rugsé¢jis- | Lankstinuky ir

T lapkritis straipsniy skaicius

101 Informacijos sklaida apie imuniteto stiprinima. Rugsé¢jis - | Lankstinuky ir

T spalis straipsniy skai¢ius
Organizuoti sveikatingumo ugdymo stovyklas Birseli Dalyviy skaic¢ius
1.22. | moksleiviams atostogy metu. e
liepa

123 | Taisyklingos laikysenos mankstos. [I-III ketv. | Palyviu skai¢ius
Renginys skirtas Seimos dienai paminéti geguzés 15 Dalyviy skai¢ius

1.24. | diena. 2014-05-15

125 | Renginys vaiky dienai pamineti. 2014-06-01 | Palyviu skaicius

196 Organizuoti rytines ir vakarines mankstas. Geguzé - | Dalyviy skaicius

T rugpjutis

127 | Keturiy dieny sveikatingumo stovykla. Vasaris Dalyviy skaicius

128 | Paskaita . Streso jveikimo budai®. [L-IIT ketv | Dalyviu skai¢ius
,Siaurietisko éjimo* uzsiémimai (vieng karta j K Dalyviy skai¢ius

1.29. ovas—

savaite).

liepa




1.30. | Renginiai skirti streso jveikimui TI-IIT ketv. | Palyviu skaiCius
il: Veikla Laikotarpis Y{if::::ﬁf
Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje organizuojant ir vykdant
) visuomenés sveikatos mokyma, propaguojant visuomenés sveikata uzkrefiamuyjuy ligy
’ profilaktikos, neinfekciniy ligy ir traumy profilaktikos ir kontrolés, suaugusiyjuy
sveikatos stiprinimo temomis
Renginiy,
straipsniy,

2.1. | Renginiai tikslinéms datoms paminéti. [ -1V ketv. | dalyviy, suteikty
konsultacijy ir t.t.
skaicius

Organizuoti geguzeés 10 d. — Jud¢jimo sveikatos Straipsniy skaicius

29 labui .dienq. ‘Publiku(')jant str'aips'niusvénykééiq. ir 2014-05-10

Ignalinos rajony savivaldybiy laikras¢iuose, Biuro
internetiniame puslapyje.
Akcija ,,Europos judrioji savaité*, paminint Dalyviy,

)3 rugs¢jo 22 d. — Tarptauting dieng be automobilio. 2014-09-22 lankstingkq,
plakaty ir
straipsniy skaicius

Informacijos teikimas apie Sirdies ir kraujagysliy Lankstinuky ir
2.4. | ligas bei vykdomas prevencines priemones, 2014-09-25 | straipsniy skaicius
paminint rugséjo 25 d. — Pasauliné Sirdies diena.
2.4.1. | Paskaita ,,Sveika Sirdis — gera sveikata®. Dalyviy skaicius
Spalio 10 d. — Pasauliné psichikos sveikatos diena. Dalyviy, renginiy
2.5. 2014-10-10 | ir diskusijy
skaiius
Informacijos sklaida apie psichikos sveikatg Straipsniy
251 itakojancius veiksnius. 2014-10-10 skaiéigs,
lankstinuky
skaiCius
2.5.2. | Sveikatingumo manksta. 2014-10-10 | Dalyviy skaicius
2.5.3. | Jogos uzsiémimai. 2014-10-10 | Dalyviy skaicius
2.5.4 | Apsilankymas sieneliy globos namuose. 2014-10-10 | Dalyviy skaiCius
2.5.5. | ,.Siaurietisko éjimo* mokymai.
Organizuoti pokalbius, diskusijas, paskaitas ir Uzsiémimy,
renginius sveikos mitybos temomis, paminint pokalbiy,

2.6. | lapkricio 8 d. — Europos sveikos mitybos diena. 2014-11-08 | straipsniy ir
diskusijy skaicius,
dalyviy skaicius.

Prevencinés informacijos teikimas cukrinio Straipsniy ir
2.7. | diabeto tema, paminint lapkric¢io 14 d. — Pasauling | 2014-11-14 | lankstinuky
diabeto diena. skaiCius
271 Organi‘zuoti‘ pokalbius, diskusijas paminint 2014-11-14 Dalyviy skaicius
Pasauline diabeto diena.
279, Pask?ita apie cu.kfini diabeta. Vaizdinés 2014-11-14 Dalyviy skaicius
medziagos pateikimas.
Informacijos teikimas apie antibiotiky daroma Atmintiniy
2.8. | zalg Zmogaus organizmui, paminant lapkricio 18 2014-11-18 | skaicius
d. — Europos supratimo apie antibiotikus diena.
2.8.1. | Paskaita ,,Antibiotikai‘. 2014-11-18 | Dalyviy skaicius
Gruodzio 1 d. — Pasaulinés AIDS dienos 2014-12-01 | Straipsniy,
2.9. | pamin¢jimas. renginiy, dalyviy

skaicius




Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos Straipsniy,
mokymo programos mokiniy tévams, patvirtintos dalyviy,
2.10. | Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro KOV?S informaciniy
direktorés 2007 m. gruodzio 29 d. jsakymu Nr. -geguze leidiniy bei
(1.3) V-263, jgyvendinimas. praneséjy skaicius
211 Informacijos skleidimas apie fizinio aktyvumo Balandis- Informaciniy
" | uzsiémimy vietas. rugpjiitis leidiniy skai¢ius
Fizinio aktyvumo skatinimo uzsiémimai . Dalyviy, lektoriy
2.12. | (mankStos, SiaurietiSko vaik§¢iojimo uZsiémimai KOVO_. liepos bei informaciniy
ir pan.). men. leidiniy skaiéius
Informacijos sklaida apie neinfekciniy ligy Rugséjis- Atmintiniy ar
2.13. | profilaktika. spalio mén. | lankstinuky
skaiCius
)14 Informacijos sklaida apie suzalojimy prevencija. | Balandzio- Lankstinuky ir
T geguzes mén. | straipsniy skaicius
2.15 | Pirmosios pagalbos mokymai. Dalyviy skai¢ius
2.16 | Higienos jgiidziy mokymai. Dalyviy skaicius
Informacijos sklaida apie gimdos kaklelio Straipsniy ir kity
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, leidiniy skai¢ius
2.17. | apmokamy i§ privalomojo sveikatos draudimo [-1V ketv.
fondo biudZeto 1esy, finansavimo programos
vykdyma.
Informacijos sklaida apie atrankinés Straipsniy ir kity
2.18. | mamografinés patikros dél kruties véZio [ -1V ketv. | leidiniy skai¢ius
finansavimo programos vykdyma.
Informacijos sklaida apie prieSinés liaukos vézio Straipsniy ir kity
2.19. | ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos | I—1IV ketv. | leidiniy skaicius
vykdyma.
Informacijos sklaida apie vaiky kriiminiy danty Lankstinuky
dengimo silantinémis medziagomis ir iSlaidy skaiCius
790 kompensavimo i privalomojo sveikatos draudimo T ketv.
7" | fondo biudzeto tvarkos apraSo bei kriminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis paslaugy
baziniy kainy vykdyma.
Informacijos sklaida apie asmeny, priskirtiny Straipsniy ir kity
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, leidiniy skaicius
2.21. . " : . . I[-1V ketv.
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programos vykdyma.
Mokymai — praktiniai uzsiémimai nésciosioms, Dalyviy, praktiniy
299, blsimiems téveliams. 1TV ketv. uisiénﬁm.u
vedanCiyjy
skaiius
Informacijos teikimas mokiniy tévams smurto ir Lan}( st1r.1ul‘<q,
2.23. oy . I -1V ketv. | straipsniy ir
paty¢iy tema mokykloje. dalyviy skaidius
204, Informgcinés me?diiagqs sklaida'gpie erkinio 1 — 111 ketv. Atrr}intipiq ir 5
encefalito paplitima bei prevencija. straipsniy skaicius
295, ¥niciju0ti pokalbigs apie tuberkuliozés profilaktika 1TV ketv. Pokalbiy skaicius
ir kontrole mokiniy tévams.
Informuoti Anyksciy ir Ignalinos rajony Lankstinuky ir
2.26. | savivaldybiy bendruomeng apie tuberkulioze, jos I -1V ketv. | straipsniy skaic¢ius
profilaktika ir kontrole.
297, Informacijos sklaida apie gripo profilaktika. 1TV ketv. Lan.kstil.lukq i.rw
straipsniy skaicius
2.28. | Informacijos sklaida apie imuniteto stiprinima. Rugséjis- | Lankstinuky ir




spalis

straipsniy skaicius

Renginys skirtas Seimos dienai paminéti geguzés Dalyviy skaic¢ius
2.29. | 15 diena. 2014-05-15
730 Organizuoti rytines ir vakarines mankstas. Geguze- Dalyviy skaic¢ius
T rugpjiitis
231 Paskaita ,,Streso jveikimo budai®. Kovavls- Dalyviy skaicius
geguze
) 1 ,,gial‘lrietiéko ¢jimo* uzsiémimai (vieng kartg | Kovo — liepos Dalyviy skaic¢ius
D4 | savaite). meén.
733, Renginiai skirti streso jveikimui. Balanc}i's— Dalyviy skaicius
geguze
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas) organizuojant,
3 vykdant ir vertinant visuomenés ir jos grupiu sveikatos bikle, jos kitimo
) dinamika, aplinkos ir socialinius, ekonominius, psichosocialinius veiksnius,
gyvensena bei ju rysj su sveikata, sveikatos priezZitiros sistemos raida
Papildyti visuomenés sveikatos stebésenos Per vieng Suvesta | duomeny
31 duomeny baze naujais duomenimis. meénesj, nuo | bazg duomeny dalis
’ duomeny
paskelbimo
Vertinti ir analizuoti bendruomenés sveikatos [-1V ketv. Atlikty analiziy
3.2. | bikle ir jos pokycius, palyginti juos su kitomis skaiCius
savivaldybémis.
Surinkti Anyk3$¢iy ir Ignalinos rajony savivaldybiy II ketv. Surinkty duomeny
3.3. |igyvendinamy visuomenés sveikatos programy dalis
vykdymo rezultaty duomenis.
34 Atlikti vykdyty visuomenés sveikatos programy M1 ketv. Atlikty analiziy
"7 | rezultaty analize. skaiéius
Parengti ir pateikti Administracijos direktoriams IV ketv. Laiku parengta ir
3.5. | ataskaitg apie Anyksciy ir Ignalinos rajony pateikta ataskaita
savivaldybiy gyventojy sveikatos bukle.
Parengti informacinj leidinj visuomenei, II-1V ketv. Parengty
3.6. | savivaldybei, kitoms jstaigoms. informaciniy
leidiniy skai¢ius
Parengti praneSimus apie Anyksciy ir Ignalinos [-IV ketv. | Parengty praneSimy
3.7. | rajony savivaldybiy gyventojy sveikatos bukle ir skaiCius
publikuoti juos vietingje spaudoje.
De¢l visuomenés sveikatos buklés rodikliy I-11 ketv. Pateikty pasitlymy
gerinimo, pateikti pasiiilymus Bendruomenés skaiCius
3.8. | sveikatos tarybai, nevyriausybinéms
organizacijoms, ugdymo jstaigy bendruomenéms
ir kt.




