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Plano uzdaviniai:

1. Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos priezitra Anyks$¢iy, Ignalinos ir Zarasy rajony
savivaldybése;

2. Vykdyti Anyksciy, Ignalinos ir Zarasy rajony savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésena;

3. Didinti AnyksCiy, Ignalinos ir Zarasy rajony savivaldybiy gyventojy informuotuma apie
uzkreciamyjy ligy profilaktika;

4. Didinti Anyksc¢iy, Ignalinos ir Zarasy rajony savivaldybiy gyventojy informuotumg apie
létiniy neinfekciniy ligy situacija Siose savivalsybése;

5. Vykdyti Anyksciy, Ignalinos ir Zarasy rajony savivaldybiy patvirtintas visuomenés sveikatos
programas;

6. Gerinti Anyksciy, Ignalinos ir Zarasy rajony savivaldybiy mokiniy sveikatg, ugdant sveikos
gyvensenos jgidzius.

Eil.Nr. Veikla Vertinimo Kriterijai
Laikotarpis
1. Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje organizuojant ir vykdant
visuomenés sveikatos mokymg, propaguojant visuomenés sveikatg uzkreciamyju ligy
profilaktikos, neinfekciniy ligy ir traumu profilaktikos ir kontrolés, vaikuy ir jaunimo sveikatos
stiprinimo temomis
I.1. Renginiai tikslinéms datos paminéti I -1V ketv. | Renginiy, straipsniy,
dalyviy, lankstinuky
skaicius.
1.1.1. Pasaulinés vandens dienos paminéjimas I ketv. Dalyviy , lankstinuky,
straipsniy skaicius
1.1.2. Pasaulinés tuberkuliozés dienos paminéjimas II ketv. Dalyviy, straipsniy,
lankstinuky skaicius.
1.1.3. Pasaulinés sveikatos dienos balandzio 7 d. | IIketv. Dalyviy, straipsniy,
paminéjimas lankstinuky skaicius
1.1.4. Geguzés 5 dieng paminéti Pasauling ranky higienos | II ketv. Dalyviy skaicius
diena.
Vykdyti mokiniams, darzelio vaikams uzsiémimus | I ketv. Uzsiémimy ir dalyviy
1.1.4.1 apie higienos ir uzkreciamyjy ligy profilaktika, skai¢ius
labiau atkreipiant démes;j j ranky higieng.
Publikuojant straipsnius apie ranky higieng rajony | II ketv. Straipsniy, lankstinuky
1.1.4.2. laikraS¢iuose, bei Biuro internetiniame puslapyje. skaicius
1.1.5. Renginys skirtas Seimos dienai paminéti geguzés 15 | II ketv. Dalyviy, straipsniy,
diena lankstinuky skaicius
1.1.6. Pasaulinés dienos be tabako paminéjimas II ketv. Dalyviy, straipsniy,
lankstinuky skaicius
1.1.7. Organizuoti renginj vaiky dienai paminéti. II ketv. Dalyviy, straipsniy
skai¢ius
1.1.8. Birzelio 26 d. — Tarptautin¢ kovos su narkomanija | II ketv. Dalyviy, straipsniy,
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ir narkotiky kontrabanda diena. Siai dienai
paminéti, bus organizuojami susitikimai su
mokykly mokiniais ir aptariama narkotiky zala
organizmui.

lankstinuky skai¢ius

1.1.9 Organizuoti geguzés 10 d. — Jud¢jimo sveikatos | II — III ketv. | Dalyviy, straipsniy,
labui dieng. Publikuojant straipsnius rajony lankstinuky skaicius
laikrasC¢iuose, biuro bei Biuro internetiniame
puslapyje.

1.1.10. Bégimo maratonas Tarptautinei dienai  be | III ketv. Dalyviy skaicCius
automobilio paminéti.

1.1.11. Rugsé¢jo 19-23 d. — Kupriniy svérimo rajono | III ketv. Dalyviy skaicius
ugdymo jstaigose.

1.1.12. Informacijos teikimas apie Sirdies ir kraujagysliy | III ketv. Straipsniy, pranesimy,
ligas bei vykdomas prevencines priemones, lankstinuky skaicius
paminint rugséjo 25 d. — Pasauliné Sirdies diena.

1.1.13. Spalio 10 d. — Pasauliné psichikos sveikatos diena. | II —III ketv | Dalyviy skaicius

1.1.13.1. | Praktinis uZsiémimas su nejgaliaisiais vaikais [ -1V ketv. | Dalyviy skaicius

1.1.13.2. | Mankstos I -1V ketv. | Dalyviy skai¢ius

1.1.13.3. | Fraktalo pieSimo praktinis uzsiémimas I -1V ketv. | Dalyviy skaicius

1.1.13.4. | Informacijos sklaida rajony laikras¢iuose bei biuro | I — IV ketv. | Straipsniy, lankstinuky
tinklapyje skaicius

1.1.14. Paminéti Europos sveikos mitybos dieng lapkricio 8 | IV ketv. Dalyviy skaicius
diena.

Pamokos ir praktiniai uzsiémimai vaikams bei | [-IV ketv. Dalyviy skaicius

1.1.14.1. | mokiniams ,,Sveikos mitybos* klausimais
Informacijos sklaida apie sveikg mityba rajony | I-IV ketv. Lankstinuky,  straipsniy

1.1.14.2. | laikras¢iuose, bei biuro internetiniame puslapyje skai¢ius

1.2. Organizuoti renginj* Kai miisy Sirdys plaka iSvien* | II - Il ketv. | Dalyviy, straipsniy

skaiéius

1.3. Paskaitos paaugliams lytiSkumo ugdymo tema IT -1V ketv. | Straipsniy, dalyviy

skaiCius

1.4. Informacijos sklaida mokiniams apie gripo | I—1IV ketv. | Straipsniy, lankstinuky
profilaktika skaicius

1.5. Informacijos sklaida mokiniams apie imuniteto | I-IV ketv. | Straipsniy, lankstinuky
stiprinima. skaiCius.

1.6. Organizuoti  sveikatingumo ugdymo stovyklas | II-IIl ketv. | Dalyviy skaicius
moksleiviams atostogy metu.

1.7. Mokykly mokiniams suteikti Ziniy apie pirmaja | I —IV ketv. | Dalyviy skai¢ius
pagalba.

1.8. Renginiai skirti streso jveikimui ( joga, pilatesas, | I-IV ketv. | Dalyviy skai¢ius
Zumbos aerobika, mankstos.).

1.9. Siaurietisko ¢jimo mokymai mokyklose II-IIT ketv. | Dalyviy skaiius

1.10. Paskaita: ,,Streso jveikimo buidai* bendruomenei ir | I-IV ketv. | Dalyviy skaiCius
vaikams.

1.10.1. Informacijos sklaida apie streso jveikimo biudus | II-III ketv. | Straipsniy, lankstinuky
rajony laikraSciuose, bei Biuro internetiniame skaicius
puslapyje.

1.11. Paskaitos ,,Carito” vaikams, darzelio vaikams | -1V ketv. | Dalyviy, straipsniy,
Ivairiomis sveikatos temomis( asmens higiena, lankstinuky skaicius.
dantuky prieziiira, sveika mityba, imuniteto
stiprinimas )

1.12. Paskaitos mokiniy tévams rukymo, alkoholio ir | [ —IV ketv. | Dalyviy, lankstinuky
narkomanijos temomis skai¢ius




1.13. Prevenciniai renginiai mokyklose — konkursai | II ketv. Renginiy ir  dalyviy
,.Neriikysiu‘ skaiCius

1.14. Informacijos skleidimas apie fizinio aktyvumo | I—1V ketv. | Informaciniy leidiniy
uzsiémimy vietas skai¢ius

1.15. Informacijos sklaida apie neinfekciniy ligy | I -1V ketv. | Straipsniy, lankstinuky
profilaktika skai¢ius

1.16. Inicijuoti pokalbius apie tuberkuliozés profilaktikg | I — IV ketv. | Pokalbiy skaicius
ir kontrole mokiniams ir tévams.

1.17. Saugaus eismo savaité mokyklose I ketv. Dalyviy skaiCius

1.18. Sveikatingumo renginiai mokyklose ,,Saugiai | II ketv. Renginiy ir  dalyviy
praleisiu vasaros atostogas‘ skaicius

1.19. Paskaitos paaugliams apie pozitirj | savo kiing ir | [ - IV ketv. | Dalyviy, straipsniy,
sveikatai zalinga ktino masés kontrolés elgesj lankstinuky skaicius

1.20. Sveikatingumo ménuo mokyklose IV ketv. Dalyviy skaiCius

1.21. Informacijos sklaida tévy susirinkimo metu, vaiky | I—1IV ketv. | Dalyviy skaiCius
sveikatos stiprinimo klausimais

1.22. Foto konkursas sveikos gyvensenos tema 111 ketv. Dalyviy skaiCius

1.23. Nacionalinis konkursas-akcija ,,Sveikatos fiesta | [ -IV ketv. | Dalyviy skaicius
2015>

1.24. Idéjy mugé ,,Kelioné j sveikatos Salj”; I -1V ketv. | Dalyviy skaicius

1.25. Neakivaizdiné  sveikos gyvensenos mokykla | I -IV ketv. | Dalyviy skai¢ius
.Sveikatos tradicijos”.

1.26. Atviruko draugui ,,Sveikadienis* konkursas, skirtas | [ -IV ketv. | Dalyviy skaicius
sveikatag stiprinanc¢iy mokykly ikimokykliniy
ugdymo mokykly vaikams.

1.27. Tarptautinio  vaiky, mokiniy, pedagogy ir | [-IV ketv. | Dalyviy skaicius
visuomenés  sveikatos  prieziiiros  specialisty
konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai I etapas.

2. Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje organizuojant ir vykdant
visuomenés sveikatos mokyma, propaguojant visuomenés sveikatg uZkreciamyjy ligy
profilaktikos, neinfekciniu ligy ir traumy profilaktikos ir kontrolés, suaugusiyju sveikatos
stiprinimo temomis

2.1. Renginiai tikslinéms datoms paminéti [ -1V ketv. | Renginiy, straipsniy,

dalyviy, lankstinuky
skaicius.

2.1.1. Pasaulinés vézio dienos minéjimas I ketv. Straipsniy skaicius

2.1.2. Tarptautinés dienos be automobilio paminéjimas. | III ketv. Dalyviy skaicius
Bégimo maratono organizavimas

2.1.3. Spalio 10 d. — Pasauliné psichikos sveikatos diena IIT ketv. Dalyviy, renginiy,

straipsniy, lankstinuky,
diskusijy skaicius

2.1.4. Organizuoti pokalbius, diskusijas, paskaitas ir | IV ketv. Dalyviy, paskaity,
renginius sveikos mitybos temomis, paminint lankstinuky skaicius
lapkricio 8 d. — Europos sveikos mitybos diena.

2.1.5. Prevencinés informacijos teikimas cukrinio diabeto | III-IV ketv. | Dalyviy, lankstinuky,
tema, paminint lapkri¢io 14 d. — Pasauling diabeto straipsniy skaicius
diena.

2.1.6 Informacijos teikimas apie antibiotiky daromg zalg | III-IV ketv. | Dalyviy, straipsniy,
Zmogaus organizmui, paminant lapkri¢io 18 d. — lankstinuky skaicius
Europos supratimo apie antibiotikus dieng.

2.1.7. Pasaulinés AIDS dienos paminéjimas IV ketv. Straipsniy skaicius

2.2. Mankstos bendruomenei I-1V ketv. Dalyviy skaicius

2.3. Paskaita ,, Mano psichiné sveikata“ 111 ketv. Dalyviy skaicius

2.3.1. Informacijos sklaida apie psichikos sveikatg | III ketv. Straipsniy, lankstinuky




jitakojancius veiksnius.

skaicius

2.4. Sveikatingumo ménuo jmonése, organizacijose, | I-IV ketv. Dalyviy skaic¢ius
Jstaigose.
2.5. Apsilankymas sieneliy globos namuose. [-IV ketv. Dalyviy skaiCius
2.6. Siaurieti§kojo ¢jimo uZsiémimai II-11I ketv. | Dalyviy skaicius
2.7. Informacijos skleidimas apie fizinio aktyvumo | I—IV ketv. | Straipsniy, informaciniy
uzsiémimy vietas leidiniy skaicius
2.8. Informacijos  sklaida apie neinfekciniy ligy | I-IV ketv. Straipsniy, lankstinuky
profilaktika. skaicius
2.9. Pirmosios pagalbos mokymai. [ -1V ketv. | Dalyviy skaicius
2.10. Higienos mokymai [ -1V ketv. | Dalyviy skaicius
2.11. Informacinés medziagos sklaida apie erkinio | II-IV ketv. | Straipsniy, lankstinuky
encefalito paplitima bei prevencija. skai¢ius
2.12. Informacijos sklaida apie gripo profilaktika. I-1IV ketv. Straipsniy, lankstinuky
skai¢ius
2.13. Informacijos sklaida apie imuniteto stiprinima. II-1IT ketv. | Straipsniy, lankstinuky
skaicius
2.14. Renginiai skirti streso jveikimui. I[-1V ketv. | Dalyviy, straipsniy,
lankstinuky skaicius
2.15. Jogos uzsiémimai [ -1V ketv. | Dalyviy skaicius
2.16. Fraktaly pieSimo uZsiémimai [ -1V ketv. | Dalyviy skaicius
2.17. Informacijos apie streso jveikimo biidus skleidimas | [ — IV ketv. | Straipsniy, lankstinuky
rajony laikra$¢iuose, bei Biuro tinklapyje skaicius
2.18. Informacijos apie AIDS skleidimas rajony | IV ketv. Straipsniy skaicius
laikraS¢iuose, bei biuro internetiniame puslapyje
2.19. Informacijos sklaida apie antibiotiky daroma zala. [-IV ketv. Straipsniy, lankstinuky
skai¢ius
2.20. Informacijos sklaida apie suzalojimy prevencija [ -1V ketv. | Straipsniy, lankstinuky,
pranesimy skaicius
2.21. Informacijos sklaida apie asmeny, priskirtiny Sirdies | I — IV ketv. | Straipsniy,  lankstinuky,
ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos praneSimy skaicius
ir prevencijos priemoniy finansavimo programos
vykdyma. Organizuoti ir jgyvendinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo programos darba.
2.22. Mokymai — uzsiémimai nésciosioms, busimiems | [ —IV ketv. | UZsiémimy skaicius
teveliams (nemokami kursai nés€iosioms internetu
— gyvai. Testinis seminary ,,Misy rupestis-sveikas
mazylis* ciklas.
1.23. Sveikatos  palapiné miesto  SvenCiy metu, | [ - IV ketv. | Dalyviy, straipsniy,
senitinijose, bendruomenése. lankstinuky skaicius
1.24. Paskaitos ir konsultacijos bendruomenéms apie | [ -1V ketv. | Dalyviy skaiCius
savimasaza, sveikatos stiprinimo galimybes.
1.25. Praktinis uZsiémimai su senjorais IV ketv. Dalyviy skaicius
3. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas). organizuojant, vykdant ir
vertinant visuomenés ir jos grupiy sveikatos biikle, jos kitimo dinamika, aplinkos ir
socialinius, ekonominius, psichosocialinius veiksnius, gyvensena bei ju rysj su sveikata,
sveikatos prieZiiiros sistemos raida
3.1. Vertinti ir analizuoti bendruomenés sveikatos bikle ir | [-IV ketv. | Atlikty analiziy
jos pokycius, palyginti juos su kitomis savivaldybémis. skaicius
3.2 Surinkti Savivaldybéje jgyvendinamy  visuomenés | II ketv. Surinkty duomeny dalis
sveikatos programy vykdymo rezultaty duomenis.
3.3. Atlikti  vykdyty visuomenés sveikatos programy | III ketv Atlikty analiziy




rezultaty analizg.

skaicius

3.4. Parengti ir pateikti Administracijos direktoriui ataskaitg | IV ketv Laiku  parengta ir
apie Anyksciy, Ignalinos ir Zarasy rajony savivaldybiy pateikta ataskaita
gyventojy sveikatos bikle.

3.5. Parengti informacinj leidin; visuomenei, Savivaldybei, | [-IV ketv. | Parengty informaciniy
kitoms jstaigoms. leidiniy skaicius

3.6. Parengti praneSimus apie Anyksciy, Ignalinos ir Zarasy | [-IV ketv. | Parengty pranesimy
rajony gyventojy sveikatos bukle ir publikuoti juos skai¢ius
vietinéje spaudoje.

3.7. D¢l visuomenés sveikatos buklés rodikliy gerinimo, | I-II ketv. | Pateikty pasitlymy
pateikti pasiiilymus Bendruomenés sveikatos tarybai, skaicius
nevyriausybinéms organizacijoms, Visuomenés
sveikatos biurui, ugdymo jstaigy bendruomenéms ir kt.

3.8. Parengti mokiniy sveikatos rodikliy analizg ir | [- IV ketv. | Atlikty analiziy
pasiiilymus Anyksciy ir Ignalinos rajony skaicius
savaivaldybése.

3.9. Apibendrinti kupriniy svérimo akcijos rezultatus ir | [II-1V Apibendrinimy ir
parengti rekomendacijas. ketv. pasitlymy skaicius

3.10. Atlikti senyvo amziaus pacienty apklausa apie jiems | II-IV ketv. | Atlikta apklausa,
teikiamas profilaktines sveikatos priezitiros paslaugas parengta apzZvalga

3.11. Paskelbti biuro svetain¢je apie organizuojama | II ketv. Skelbimas biuro
konkursa ,,Reikia iSmokti sveikam i$likti* svetaingje




	Pasaulinės vandens dienos paminėjimas

