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IVADAS

Visuomeneés sveikatos stebésenos savivaldybé¢je tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti
ir interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biukle, sveikatos rizikos veiksnius, bty
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones. Taip pat
vykdyti visuomenes sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomengs sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Visuomenés sveikatos stebéseng savivaldybéje vykdo Ignalinos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo*.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2016 m. visuomenés sveikatos bukle¢ atspindintys
duomenys Ignalinos rajono savivaldybg¢je. Pateikti rodikliai (i§ valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomengs sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso) atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau —
PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibuidinantis LSP siekinius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius, vadovaujantis Sveikatos
informacijos centro leidiniais ,,Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos priezitiros jstaigy veikla
2016 m.”, ,,Visuomenés sveikatos biukl¢ Lietuvos savivaldybése 2016 m.“, panaudoti Higienos
instituto bei Lietuvos statistikos departamento duomeny baziy rodikliai bei Lietuvos sveikatos

rodikliy sistema.

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1.1. PAGRINDINIY STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS
Pagrindinio rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atlickamas
lyginant pra¢jusiy mety Ignalinos rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):
* 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos

savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalias palva;
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* 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, priskiriamos

savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudonas palva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§meés zymimos . Siy savivaldybiy

rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata
lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy (priemoniy) reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Ignalinos rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je. Remiantis profilio rodikliais ir jy
interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas“ ir santykis) buvo sudarytas Ignalinos rajono probleminiy
visuomengs sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Atlikta 3 atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas,
parengti pasitilymai.

Ignalinos savivaldybé priskiriama prie maziausiai gyventojy (maziau negu 20 000) turinCiy
savivaldybiy, tad jos rodikliai yra labai jautris dél mazo gyventojy skaiciaus, jos reikSmés bendroje
stulpelin¢je diagramoje néra pateikiamos ir nelyginamos su kitomis savivaldybémis. 13 mazyjy
savivaldybiy diagramose pateikiamos atskirai, kad ir Sios savivaldybés galéty matyti, kurioje
pozicijoje, palyginti su Lietuvos vidurkiu, jos yra, tod¢l ataskaitoje bus pateiktos tik Sios mazyjy

savivaldybiy diagramos.
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Pirmoje lentelés skiltyje pateikiami PRS, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antroje

skiltyje pateikiama savivaldybés rodiklio reikSmé, treCioje skiltyje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§meé, ketvirtoje — maZziausia

reikSme tarp visy savivaldybiy, penktoje — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestoje — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmes

savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo®

principa).

1 lentelé. Ignalinos rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklis Savival- | Lietuvos | Minimali | Maksimali SantyKkis:
dybés | rodiklis | reik§mé reiksme | S3vivaldybe/
Lietuva
rodiklis
1 2 3 4 2015 2016

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biitu sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty

sveikatos netolygumai

Viduting tikétina gyvenimo trukmé 73,6 74,9 68,7 0,98
ISvengiamas mirtingumas 30,9 33,7 21,1 0,92
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1 uzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 49,7 28,7 11,4

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 gyventojy | 43,6 66,2 31,9

Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyventojy 6,1 34 0

Ilgalaikio nedarbo lygis 6,9 2,2 0,6

Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyventojy -21,3 -14,2 -26,2

1.2 uzdavinys. Sumazinti socialin¢ — ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V01-Y98) 100 000 gyventojy

186,2

105,5

38,3
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Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaic¢ius 1000 gyventojy | 321,4 188,6 63,0

Socialinés pasalpos gavejy skaic¢ius 1000 gyventojy 70,5 30,6 3,9

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 1000 gyventojy 49,7 40,1 0 1,24
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1 uzdavinys. Kurti saugias ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius | 0,0 0,9 0,0 2,6

10 000 darbingo amziaus gyventojy

Susizalojimai dél nukritimy (WO00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 | 133,4 146,9 85,2 222.8 0,91
gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 | 83,1 65,8 29,3 108,4 1,26
gyventojy

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 81,9 77,6 0,0 126,2 1,06
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 6,2 6,5 0,0 29,7 0,94
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 18,6 13,9 0,0 33,9 1,33
Mirtingumas dél transporto ivykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 24,8 8,5 0,0 37,9

Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 18,6 34 0,0 18,6

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyventojy 62,1 65,4 19,3 133,5

I atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. | 96,0 1010,0 40,0 33395,0

km

Viesai tieckiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1 uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamumag

Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu

0,0

4,6

0,0

423
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100 000 gyventojy

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy | 55,9 234 0,0 65,4

Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir | 18,6 54,2 0,0 326,9 0,34
ju kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyventojy

Gyventojy skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba | 127,8 172,4 31,1 397,5

tabako gaminiais

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba | 164,4 150,2 24,5 324.6 1,09
alkoholiniais gérimais

3.2 uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos iprocius

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 26,1 35,4 13,2 76,9 0,74

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuotg j gyventoju poreikius

4.1 uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo

jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy 45,7 33,8 21,3 67,1
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 | 4,1 6,6 3.9 10,4

gyventojy

4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota

sveikatos prieZzitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,4 2,1 1,0 6,4 1,16
Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 6,8 7,3 2,3 11,8 0,93
Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam gyventojui 8,1 8,5 6,3 11,1 0,95
Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziliros paslaugas | 16,9 18,8 16,3 21,8

teikianCiy asmens sveikatos priezilros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy 0,0 4,1 0,0 19,7
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Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis ((B20-B24, A50-A64) 10 | 3,1 2,9 0,0 6,4

000 gyventojy

4.3 uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy 9,0 4,5 0,0 19,5

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, | 97,2 93,7 88,7 99,5

1 doz¢) skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) | 95,5 94,1 88,2 100,0

skiepijimo apimtys

Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty | 26,0 17,0 5,7 54,0 1,53
dengimo silantinémis medziagomis programoje, (proc.)

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 4,0 4,2 2,5 6,2 0,94
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 gyventojy 4,3 6,2 0,0 25,1 0,69
4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyventojy | 1303,6 804,4 5243 1114,3

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 3849 285,8 199,8 496,7

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000 gyventojy 447,0 195,2 107,3 617,8

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 29,8 45,6 242 81,2

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés | 27,8 46,5 17,3 64,8

patikros dél kriities vézio finansavimo programoje 2015-2016 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy | 56,1 52,5 28,3 71,9

naviky prevenciniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto

1€8y, finansavimo programoje 2014-2016 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zzarnos vézio | 47,3 49,9 18,6 65,6 0,95

ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2015-2016 m.
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Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir | 45,8 39,0 14,7 55,6
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy

finansavimo programoje 2016 m.
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IS 1 lentel¢je pateikty PRS rodikliy reikSmiy Ignalinos rajono savivaldybé¢je palyginimo su
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:
zaliosios zonos rodikliai (t. y. rodikliai, pasieke laukiamg tikslg) yra:
* Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 gyventojy.
* Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000 darbingo
amziaus gyventojy.
* [ atmosferg i$ stacionariy tarsos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.
* Standartizuotas mirtingumas dél priezasc¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy
Ignalinos rajone nenustatytas.
* ISvengiamy hospitalizacijy dé¢l diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyventojy.
* Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy Ignalinos rajone nenustatytas.
* 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢) skiepijimo
apimtys.
*  Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.
* Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy,
apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1¢Sy, finansavimo programoje 2014-2016
m.
* Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2016 m.
raudonosios zonos rodikliai (t. y. rodikliai, kurie keiciasi prieSinga kryptimi net
siekiama) yra:
* Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy.
* [lgalaikio nedarbo lygis 3,14 karty virSija Salies vidurkj.
* Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy.
* Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 gyv.
* Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy.
* Mirtingumas d¢l transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy.
* PéscCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy.
* Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy.
* Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais.
* [Svengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy.
* Savivaldybei pavaldZiy stacionarines asmens sveikatos prieziiiras paslaugas teikianciy asmens

sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis.



e Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis ((B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojuy.

* Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy.

* Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) rodiklis 100 000 gyventojy.

* Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy.

* Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000 gyventojy 2,29 karto virSija
Lietuvos vidurkj.

* Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio
finansavimo programoje 2015-2016 m.

Likusieji rodikliai patenka i geltong zong, atitinka kvintiliy grupe, taciau i juos taip pat reikéty
atkreipti démes;.

* Vidutine¢ tikétina gyvenimo trukmé.

* [§vengiamas mirtingumas.

* Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyventojy.

* Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy.

* Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 1000 gyventojy.

* Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy.

* Darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy.

* Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy.

* Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy.

* Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy.

* Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy.

* Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) 100 000 gyv.

* Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais.

* Kadikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.).

* Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius.

* Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy.

* Apsilankymy pas gydytojus skaiius, tenkantis vienam gyventojui.

* 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys.

* Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, (proc.).

* Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas.

* Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventojy.



* Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos

finansavimo programoje 2015-2016 m.
1.2. IGNALINOS RAJONO DEMOGRAFINE SITUACIJA

Per pastaruosius kelerius metus tiek visoje Lietuvoje, tiek Ignalinos rajone gyventojy sumazéjo
(1 pav.). Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis, Ignalinos rajone
2016 m. gyveno 16 325 gyventojai: mieste — 6 304, o kaime — 10 021 gyventojas. Miesto gyventojai, t. y.
Ignalinos ir DiikS§to miesty, 2016 m. sudaré¢ 39 proc., kaimo gyventojai sudaré didziaja dalj Ignalinos

rajono gyventojy — 61 proc.

17600
17400
17200
17000
16800
16600
16400
16200
16000
15800
15600

Absoliutus skaidius

2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m.

B Gyv. Skc. 17568 17141 16806 16325

1 pav. Nuolatiniy gyventojy skaiciaus kitimas Ignalinos r.

Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas
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2016 m. vaikai iki 17 m. sudaré 14 proc. visy Ignalinos rajono gyventojy, jaunimas (14-29 m.) —
18 proc., 30-64 m. amziaus gyventojai — 41 proc., 65 mety amziaus ir vyresni gyventojai sudaré 27 proc.
Lyginant 2013-2016 m. laikotarpj, pastebimas nezenklus vaiky ir jaunimo skaiiaus mazéjimas. Per §j
laikotarpi vaiky sumazéjo 1,6 proc., jaunimo — 1,5 proc. Analizuojant Ignalinos gyventojy amziaus
struktiirg, galima apibendrinti, jog didziaja jos populiacijos dali sudaro darbingo amziaus asmenys (2

pav.).

Absoliutus skai¢ius

0 2000 4000 6000 8000
—
2013 m. | 6004
[ 4586
- 4
2014 m. | 6274
4511
e 2032
2015 m. | 6431
4442
et 3917
2016 m. ] 6710
4373

@ Vaikai ®Jaunimas 0 Darbingo amZiaus 165 mety ir vyresni

2 pav. Ignalinos r. gyventojy struktira

Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas

W Gimusieji ™ Mirusieji = Natarali gyventojy kaita
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3 pav. Ignalinos r. gyventojy kaitos struktiira (absoliuciais skaiciais)

Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas
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Ignalinos rajone dél neigiamos natiiralios kaitos bei didelés emigracijos gyventojy skaicius
sparc¢iai mazéja. DidZiausias neigiamas gyventojy prieaugis buvo Ryty Lietuvoje — Utenos apskrityje (-
10,8/1 000).

Pateikiama $iy Ignalinos rajono savivaldybés prioritetiniy sveikatos problemy detali analizé:

. Ignalinos rajono ilgalaikio nedarbo lygis.
* Ignalinos rajono gyventojy mirtingumas del iSoriniy priezasciy.

* Ignalinos rajono gyventojy mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy.

II SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

2.1. IGNALINOS RAJONO ILGALAIKIO NEDARBO LYGIS

Pagrindinis zmoniy gyvenimo $altinis yra darbo pajamos. Salies socialinés apsaugos sistema
uztikrina socialing rimtj, bet ne visiems Lietuvos gyventojams suteikia pasitikéjimg ateitimi. Siekiant
igyvendinti LSP tiksla ,,Sukurti saugesn¢ socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine
atskirt]“ Ignalinos rajono savivaldybg¢je reikia suteikti visas jmanomas salygas, kad kuo daugiau Zmoniy
turéty darba.

Ilgalaikio nedarbo lygis — tai bedarbysté, trunkanti ilgiau kaip metus, parodanti darbo jégos
procentg nuo visy galin¢iy dirbti asmeny. Ilgalaikis nedarbas — vienas i§ socialiniy-ekonominiy poveikio
sveikatai veiksniy, kuris turi nemaZzg jtakg fizinei ir psichinei sveikatai. Rodiklj galima priskirti rizikos
sveikatos grupei.

Salies savivaldybése ilgalaikio nedarbo lygis pasiskirstes netolygiai. Maziausi rodikliai vyravo
pajuryje (Kretingos r. sav. — 0,6 proc., Klaipédos m. sav. — 0,7 proc., Klaipédos r. sav. — 0,9 proc.,
Palangos m. sav. — 1,2 proc.). Labiausiai ilgalaikis nedarbas paplitgs mazesnése savivaldybése (Lazdijy r.

sav. — 8,1 proc., Ignalinos r. sav. — 6,9 proc., Zarasy r. sav. — 6 proc.) (4 pav.).



2016 m. Ignalina
6,9/100 gyv.
Lietuva
2,2/100 gyv.

Proc.

[] 06-18(13)
O 1.8-32(21)
B 32-47(15)
W 47-56(6)
W 56-81(5

4 pav. llgalaikio nedarbo lygis (proc.) 100 gyv. Lietuvoje 2016 m.

Saltinis. Lietuvos darbo birta
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Santykis su LT vidurkiu

5 pav. Nedarbo lygis tarp savivaldybiy, turinciy maziau gyventojy (proc.) 2016 m.
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.2. IGNALINOS RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL ISORINIU PRIEZASCIU

Mirtingumo statistika reikSminga, nes ji rodo bendra gyventojy sveikatos bikle, sveikatos
priezitiros veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieziiiros prieinamuma.
Pateikiama mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties priezastis analizé — palyginimas Ignalinos

rajono savivaldybéje ir Lietuvoje (6 pav.).
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Mirtingumas 100 000 gyv.

Ignalina
2129.3

Lietuva
1433.1

. <= 2150
I <= 1700
[ <= 1550

[ <=1450
[0 <=1300

[ Neéra duomeny
Min = 1000

6 pav. Mirtingumas Lietuvoje 2016 m. 100 000 gyv.
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Ignalinos rajone 2016 m. mire 343
zmonés, 2015 m. — 405 zmongs, 2014 m. — 401 zmogus, 2013 m. — 387 zmonés. Taigi, palyginti 2016 ir
2015 metus, 2016 metais mir¢ 62 Zmonémis maziau, bet, palyginti su Salies vidurkiu, Ignalinos rajono
gyventojy mirtingumas rodiklius virSija 1,74 karto. Analizuojant mirtingumo rodiklj pagal lyti, 57 proc.

sudaré moterys ir 43 proc. — vyrai.

7 pav. Mirtingumo struktiira pagal lytj Ignalinos r. 2016 m. (abs. sk. ir proc.).
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ignalinos rajone, kaip ir visoje Lietuvoje, gyventojy mirties struktiira jau daugeli mety isliecka
nepakitusi. Trys pagrindinés mirties priezastys: pirmoje vietoje — kraujotakos sistemos ligos — 210 (61
proc.), antroje vietoje — piktybiniai navikai — 62 (18 proc.) ir treCioje vietoje — iSorinés mirties priezastys

—30 (9 proc.) (8 pav.).

INTA v ctahdcannc ataclaita dan



_ Kitos mirtys
ISorinés 41 12%
mirties '
priezastys

Piktybiniai

navikai
62 18% raujotakos
| sistemos
ligos
210; 61%

8 pav. Mirtingumo priezasciy struktira Ignalinos rajone 2016 m. (abs. sk. ir proc.).

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ignalinos rajone 2016 m. transporto jvykiuose zZuvo 4 zmonés, paskendo — 1, mir¢ dél Salcio

poveikio — 3, apsinuodijo alkoholiu — 3, dél savizudybiy — 8, dél pasikésinimy nuzudyti 2 asmenys.

2016 m. Ignalinos rajone mirusiy motery kiek daugiau nei vyry. Vyry mirtingumas pagal

priezastis yra pateiktas 2 lenteléje, o motery — 3 lentel¢je.

Infekcinés | Piktybiniai | Kraujotakos | Kvépavimo | VirSkinimo | ISorinés
ligos navikai sistemos | sistemos sistemos mirties
ligos ligos ligos priezastys
Mirusiy 2 36 70 5 8 20
VYT 1% 24% 47% 3% 5% 14%
skaiius
2 lentele. Vyry mirtingumas pagal priezastis 2016 m. (abs. sk. ir proc.).
Infekcinés | Piktybiniai | Kraujotakos | Kvépavimo | VirSkinimo | ISorinés
ligos navikai sistemos sistemos sistemos mirties
ligos ligos ligos priezastys
Mirusiy 2 26 140 3 8 10
motery 1% 13% 72% 2% 4% 5%
skaiius

3 lentele. Motery mirtingumas pagal priezastis 2016 m. (abs. sk. ir proc.).

2.2.1. MIRTINGUMAS DEL TRANSPORTO IVYKIU

Saugiam eismui keliuose didele jtaka daro ne tik keliy ir jy infrastruktiiros bikleé, bet ir paciy

eismo dalyviy poziiris ir elgesys. Atsakingumas ir tarpusavio pagarba padéty pasiekti geresniy rezultaty

saugaus eismo srityje.

Nors Lietuvoje viena i§ pagrindiniy prioritetiniy sri¢iy, | kurig kreipiamas didelis démesys, yra

avaringumo keliuose mazinimas, 2016 m. Lietuvoje dél transporto jvykiy (V00-V99) zuvo 246
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gyventojai. Galima pasidziaugti tik tuo, kad kasmet vis maziau gyventojy zusta keliuose (2015 m. — 307
mirtys). 2016 m. Ignalinos rajone zuvo 4 asmenys (24,8/100 000 gyv.) (9 pav.), tai 2,9 karto vir$ija

Lietuvos rodiklj. 2015 m. Ignalinos rajone eismo jvykiuose Zmoniy nezuvo.
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9 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.

Saltinis. Higienos instituto mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Ignalina
18,6

2016 m.

Lietuva 3,4

[] 0-0(25)
[] 0-4(14)
] 4-6m
M 6-11(9)
W 11-16(3)
W 16-19(2

10 pav. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Saltinis. Higienos instituto mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
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Lietuvoje 2016 m. zuvo 97 péstieji, Ignalinos rajone zuvo 3 péstieji. Daugiausia — 71,1 proc. (69
atvejai) — péséiyjy zuvo susidire su transporto priemonémis. 25 savivaldybése (i§ 60) transporto
ivykiuose pésciyjy nezuvo.

2016 m. Lietuvos pésc¢iyjy mirtingumo d¢l transporto jvykiy rodiklis 3,4/100 000 gyv. Ignalinos
rajono rodiklis Salies vidurkj virsija net 5,51 karto (18,6/ 100 000 gyv.) (11 pav.).

Santykis su LT vidurkiu

11 pav. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 2016 m.

Saltinis. Higienos instituto mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

2.2.2. MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIU, SUSIJUSIU SU ALKOHOLIO VARTOJIMU

Alkoholio vartojimas, jo sukelta priklausomybé turi sunkiy socialiniy pasekmiy bei sveikatos
sutrikimy. Standartizuotas mirtingumo rodiklis dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 2016
metais buvo didesnis rytinéje Lietuvos dalyje (12 pav.). IS viso Lietuvoje dél alkoholio vartojimo miré
670 asmeny (mirtingumo rodiklis — 23,4/100 000 gyv.).

Ignalinos rajone d¢l apsinuodijimo alkoholiu miré¢ 9 asmenys (55,9/100 000 gyv.). Tai 2,39 karto

virsija Lietuvos rodiklj.



Ignalina
55,9

2016 m.

Lietuva 23,4

100 000 gyv.

O o-0(m
[ 0-22(27)
] 22-26(8)
B 26-32(12)
B 32-36(4)
W 36-65(8)

12 pav. Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu

Saltinis. Higienos instituto mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Lietuvos rodiklis nezymiai mazéja (13 pav.). Ignalinos rajono rodiklis nestabilus, nors vidurkio

atzvilgiu kasmet maze¢ja, bet vis dar iSlieka raudonoje zonoje.

80 7503
70
; 60 ® Inalinos rajono
S 50 savivaldybés rodiklis
§ 40 m Lietuvos rodiklis
- 30
20 w Santykis:
10 Savivaldybé/Lietuva
0

2014 2015 2016

13 pav. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 2014—2016 m. Ignalinos r. ir
Lietuvoje 100 000 gyv.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2016 m. Ignalinos rajono savivaldybéje, palyginti su 2015 m., gyventojy skaicius, tenkantis
vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais, padidéjo, o tabako gaminiais —

pamazgjo.

2.3. IGNALINOS RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO CEREBROVASKULINIU
LIGU

Nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis kraujavimas,
smegeny arterijy uzsikim$imas ir kt. ligos, 2016 m. Lietuvoje mir¢ 5598 Zmonés (standartizuoto
mirtingumo rodiklis — 194,5/100 000 gyv.), Ignalinos rajone mir¢ 72 zmoneés (standartizuoto mirtingumo
rodiklis — 315,5/100 000 gyv.) Tai didesnis rodiklis nei Lietuvos vidurkis. Zemélapyje matyti, kad
didesnis mirtingumo rodiklis dél Siy priezasCiy buvo rytinéje Lietuvos dalyje (14 pav.). Didziausias
mirtingumo rodiklis buvo Utenos r. savivaldybg¢je, ¢ia jis daugiau kaip 3 kartus didesnis nei Lietuvos

vidurkis.

2016 m.

Lietuva 194,5

100 000 gyv.

[] 76-148 (13)
[ 148- 200 (20)
B 200-223(7)
B 223-316(18)
W 316-519(2)

14 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.

Saltinis. Higienos instituto mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
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Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy struktara

m Subarachnoidinis kraujavimas
(160)

m Intracerebrinis kraujavimas
(I61)

® Smegeny infarktas (163)

m Insultas, nepatikslintas kaip
kraujavimas arba infarktas
(I64)

m Kitos cerebrovaskulinés
(smegeny kraujagysliu) ligos
(167)

m Cerebrovaskuliniy (smegeny
kraujagysliy) ligy pasekmés
(169)

15 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy struktiira Ignalinos rajone 2016 m. (proc. ir abs. sk.).

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Atsizvelgiant | mirtingumo amziy Ignalinos rajone, daugiausia analizuojamo mirtingumo buvo
vyresnio amziaus gyventojy tarpe. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy asmeny Ignalinos rajone
pasiskirstymas pagal amziaus grupes pateikiamas Zemiau esanc¢iame paveikslélyje. Kaip matyti i§ pateikto
paveikslélio, didziausia dalis mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy Ignalinos rajone yra 65 mety ir

vyresnio amziaus asmenys.
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Cerebrovaskuliniy (smegeny kraujagysliy) ligy 6
pasekmeés (169) 8
Kitos cerebrovaskulinés (smegeny »
kraujagysliu) ligos (167) 8
Insultas, nepatikslintas kaip kraujavimas arba 4 m65m. +
infarktas (164) 4564
i m45-64 m.
24
Smegeny infarktas (163) 9 ®15-44 m.
J miki 14 m.
2
Intracerebrinis kraujavimas (I161) y 1
Subarachnoidinis kraujavimas (160) ) 1

16 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy Ignalinos rajone 2016 m. pagal amziy abs. sk.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant mirtinguma pagal lyti, didZioji dauguma mirusiy nuo cerebrovaskuliniy ligy 2016 m.
buvo moterys, net (67 proc.). MirCiy pasiskirstymo tendencijas analizuojamoje teritorijoje galima matyti

(17 pav.).

17 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy Ignalinos rajone 2016 m. pagal lytj (proc.)

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Palyginus Ignalinos miesto ir kaimo mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 2016 m. rodiklius,
pastebima, kad blogesni rodikliai kaimuose, didzioji dalis net (69 proc.) mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy
ligy, mieste (31 proc.). Taciau ir gyventojy Ignalinos rajono kaimuose yra daugiau, net (61,38 proc.), o

mieste (38, 62 proc.). (18 pav.).
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18 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy Ignalinos rajone 2016 m. pagal gyvenamgjq vietq

(proc.)

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy skai¢iaus dinamika Ignalinos rajone stebint 2012-

2016 metais, pastebima, kad 2016 metais mirtingumo skaicius didziausias per pastaruosius 5 metus. 2012

metais mirusiy nuo cerebrovaskuliniy ligy buvo 56 asmenys, o 2016 metais skaiCius iSaugo iki 71

asmeny.
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19 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy skaiciaus dinamika Ignalinos rajone 2012-2016 m. (abs.

sk.)

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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III SKYRIUS
REKOMENDACIJOS

Siekiant mazinti ilgalaikio nedarbo lygj, rekomenduojama:

* socialinio darbo gerinimui kaimo vietovése plétoti komandinj darbg. Aktyviai bendrauti su jvairiomis
valstybinémis ir nevalstybinémis institucijomis, kaimo bendruomenémis, socialinés rizikos Seimy
giminaiciais ir kt.

« teikti psichologine ar kitg pagalbg socialinés rizikos Seimoms, ypac jose augantiems vaikams.

Siekiant mazinti Ignalinos rajono savivaldybés gyventojy mirtinguma dél iSoriniy mirties
priezasciy, rekomenduojama:
 didinti gyventojy informuotumg saugaus eismo klausimais, kartu su policijos darbuotojais atlikti
prevencines akcijas, skirtas saugiam eismui uztikrinti (atSvaity dalijimas, bendravimas su gyventojais);

* mazinti i8duodamy licencijy skai€iy verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais ir alkoholiniais
gérimais;

+ skatinti jvairias institucijas ieSkoti alternatyviy laisvalaikio praleidimo budy. GrieZtinti ir mazinti
leidimy prekiauti alkoholio ir tabako gaminiais iSdavima;

Siekiant mazinti Ignalinos r. gyventojy mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy, biitina:

* skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo programoje;

+ didinti gyventojy informuotumg apie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny atrankos ir
prevenciniy priemoniy programa;

* informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones: reguliariai
tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio kieki kraujyje, palaikyti normaly kiino masés indeksa;

* organizuoti sveikatinimo renginius (akcijos, mankstos, SiaurietiSko éjimo uzsiémimai ir kt.), skatinti
rinktis sveikatai palankius maisto produktus (pazymeétus rakto skylutés simboliu, vaisius, darzoves ir t. t.),
atsisakyti zalingy jpro€iy, iSmokti valdyti stresa.

Siekiant geresnés Ignalinos rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biiklés, bitina plétoti
sveikatinimo veiklas visose amziaus grupése, kelti specialisty, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje,
kvalifikacijg sveikatos stiprinimo klausimais, bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant gyventojy asmens
ir visuomeneés sveikatos problemas, skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti visuomeneés sveikatos biuro ir

kity jstaigy organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose.
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PRITARTA
Ignalinos rajono savivaldybes tarybos
2018 m. kovo 29 d. sprendimu Nr. T-50

IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJA

IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO 2017 METU ATASKAITA

Ignalina,
2017
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I SKYRIUS

BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Informacija apie savivaldybés gyventojy sveikatos biikle pateikta Ignalinos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 mety ataskaitoje.

IT SKYRIUS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOMS VYKDYTI
ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

PIRMASIS SKIRSNIS
VEIKSNIU APZVALGA

1 lentelé. Svarbiausieji iSoriniai ir vidiniai veiksniai, kurie 2017 metais turéjo jtakos savivaldybés
vykdytai visuomenés sveikatos prieZiiiros veiklai.

Veiksnio Poveikis Pasiiilymai (Lietuvos Respublikos sveikatos

pavadinimas apsaugos ministerijai, savivaldybés tarybai)
ISoriniai veiksniai

Per didelis | Nepakankamas sveikatos prieziiiros | Mazinti visuomenés sveikatos specialisty,

mokiniy skaicius,
nustatytas vienai
visuomeneés
sveikatos
prieziliros
specialisto,
dirbancio
mokyklose ir
ikimokyklinio
ugdymo

istaigose,
pareigybei

paslaugy prieinamumas,  triikksta
¢Sy efektyviai veiklai ir mokiniy
sveikatos priezitrai vykdyti

dirban¢iy mokyklose ir ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, aptarnaujamy mokiniy
skai¢iy, didinti finansavimg kokybiskai
veiklai vykdyti

Kvalifikuoty
zmogiskyjy
iStekliy trikkumas,
dazna
visuomeneés
sveikatos
prieziliros
specialisty kaita

Mazina teikiamy
prieinamumg ir kokybe

paslaugy

Perzitréti ir  koreguoti  visuomengés
sveikatos prieziiiros specialisty
kvalifikaciniy reikalavimy sarasg ir darbo
apmokeéjimo tvarka

Nepakankamas
teisinis
reglamentavimas
del
bendradarbiavimo
tarp asmens ir
visuomeneés
sveikatos
prieziiiros jstaigy

Néra sklandzios veiklos vykdant
valstybines prevencines programas.
Vyrauja démesys ligy gydymui, o
ne jy prevencijai ir profilaktikai.
D¢l to neretai ligy profilaktikos ir

sveikatos  stiprinimo  paslaugos
gyventojams teikiamos
nepakankamai, neuZztikrinamas

reikiamas paslaugy prieinamumas

Parengti teisinj reglamentavimg dél asmens

sveikatos  prieziros ir  visuomengés
sveikatos prieziliros istaigy
bendradarbiavimo
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rizika susirgti létinémis
neinfekcinémis ligomis turintiems
Zmonéms

Nepakankamas Triiksta koordinuoto tarpsektorinio | Turéty biiti labiau koordinuojami rajono
kity  institucijy | bendradarbiavimo, nepakanka | nevyriausybiniy organizacijy, ukio
indélis 1 | informacijos apie rajono | subjekty, kity sektoriy jstaigy ir institucijy
visuomeneés nevyriausybiniy organizacijy, tkio | veiksmai siekiant bendry tiksly
sveikatos subjekty, kity sektoriy istaigy ir
priezilira institucijy vykdoma visuomeneés

sveikatinimo veiklg. Nepakanka

bendry tyrimy, konsultacijy,

mokymy, konferencijy
Nesukurta
visuomeneés
sveikatos et . . | Sitiloma Sveikatos apsaugos ministerijai
prieziiiros Nel.lztlkrmama. e VISUOMICNES | o hurti visuoting visuomenés sveikatos

. sveikatos  prieziliros  specialisto v e . .
specialisto darbo . priezitiros specialisto veiklos vertinimo
Kokvbes darbo kokybe .
y sistemg
jvertinimo
sistema
Vidiniai veiksniai

Visuomengs Savivaldybés gyventojams | Ger¢ja savivaldybés gyventojy zinios apie
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ANTRASIS SKIRSNIS 5
INFORMACIJA APIE VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS
SAVIVALDYBEJE VYKDANCIAS ISTAIGAS IR SPECIALISTUS

Biudzetiné jstaiga Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — VSB),
istaigos kodas 301585652, veikla vykdo vadovaudamasis Ignalinos rajono savivaldybes tarybos 2008 m.
vasario 14 d. sprendimu Nr. T-224 ,,Dé¢l Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
jsteigimo ir jo nuostaty patvirtinimo®. Ignalinos rajono savivaldybés VSB Ignalinos rajono savivaldybé¢je
vykdo visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas.

2 lentelé. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai.
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2017 metais VSB vykdé visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas ne tik Ignalinos rajono,
bet ir Zarasy rajono savivaldybéje. 2014 m. balandzio 7 d. buvo sudaryta bendradarbiavimo sutartis Nr.
SR-221/R4-147 ,Dél visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo ir vykdymo Zarasy rajono
savivaldybé¢je®. Ignalinos rajono savivaldybés tarybos 2015 m. spalio 29 d. sprendimu Nr. T-158 ,,Dél
pritarimo visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo ir vykdymo Zarasy rajono savivaldybéje
bendradarbiavimo sutarties pratgsimui“ buvo pritarta bendradarbiavimo sutarties pratesimui Saliy
susitarimu iki 2016 m. gruodzio 31 d., Ignalinos rajono savivaldybés tarybos 2016 m. spalio 20 d.
sprendimu Nr. T-128 ,,Dél pritarimo visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo ir vykdymo Zarasy
rajono savivaldybe¢je bendradarbiavimo sutarties pratgsimui® sutartis Saliy susitarimu pratesta iki 2017 m.
gruodzio 31 d., o Ignalinos rajono savivaldybés tarybos 2017 m. lapkri¢io 23 d. sprendimu Nr. T-141
,,Del pritarimo visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimo ir vykdymo Zarasy rajono savivaldybé¢je
bendradarbiavimo sutarties pratesimui® — iki 2018 m. gruodzio 31 d.

TRECIASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES INFORMACIJA APIE 2017 METU SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO TIKSLUS, UZDAVINIUS IR
PRIEMONES

Informacija apie 2017 mety Ignalinos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos prieziiiros
funkcijy vykdymo tikslus, uzdavinius ir priemones pateikiama ataskaitos priede.

KETVIRTASIS SKIRSNIS
BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA
SAVIVALDYBEJE

Savivaldybéje visuomenés sveikatos priezitiros veiklg vykdé Ignalinos rajono savivaldybés
bendruomenés sveikatos taryba, kuri buvo sudaryta ir jos nuostatai patvirtinti Ignalinos rajono
savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 22 d. sprendimu Nr. T-166 ,,D¢l Ignalinos rajono savivaldybés
bendruomenés sveikatos tarybos sudarymo ir Ignalinos rajono bendruomenés sveikatos tarybos nuostaty
patvirtinimo®, ja sudaré 1/3 savivaldybés paskirty asmeny, 1/3 savivaldybés teritorijoje esanciy imoniy,
istaigy, organizacijy atstovy, 1/3 Ignalinos rajono visuomeniniy organizacijy, ginanciy visuomenés
sveikatos interesus, atstovy. Bendruomenés sveikatos taryba koordinavo savivaldybés teritorijoje
sveikatos ugdymo, visuomenés sveikatos saugos ir sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos priemoniy
rengimg ir igyvendinimg, dalyvavo nustatant visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1ésy
skyrimo prioritetus, organizavo pasitarimus aktualiais visuomenés sveikatos politikos klausimais.

Ignalinos rajono nevyriausybinés organizacijos, Ukio subjektai, kity sektoriy jstaigos ir
institucijos, vykdydamos savo veiklg ir siekdamos bendry tiksly, prisidéjo prie visuomenés sveikatos
stiprinimo. 3 lenteléje pateikiami 2017 m. baigti jgyvendinti su sveikatinimu susij¢ vietos projektai.

3 lentelé. 2017 metais Ignalinos rajono savivaldybéje baigti jgyvendinti su sveikatinimu susije projektai
Eil. | Vietos projekto Vietos Trumpas vietos projekto apraSymas
Nr. pareiskéjo projekto
pavadinimas pavadinimas

1. | Ignalinos rajono | ,Pajudékime | Projektas jgyvendintas pagal Kiino kultiros ir sporto
Linkmeny kaimo | kartu* departamento  programg. Projektas buvo vykdomas
bendruomené bendradarbiaujant su Ignalinos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuru, kurio specialistés moké
SiaurietiSko ¢€jimo technikos. Buvo organizuotos iSvykos i
aplinkiniy kaimy bendruomenes, dalytasi patirtimi, kaip
gyventi fiziSkai aktyviai ir sveikai.

INTA v ctahdcannc ataclaita dan



Asociacija Ilgiy | ,,Rimseés Rimsés krasto vaiky dienos centro su atvira jaunimo erdve
bendruomené krasto ateitis — | veiklos organizavimas: vaiky ir jaunimo uzimtumo, sveikos
vaiky ir | gyvensenos, aktyvaus poilsio veikly vykdymas.
jaunimo
rankose**
Ignalinos ,Jaunieji Maltos ordino pagalbos tarnybos organizuotas projektas
gimnazija mokyklos vykdytas bendradarbiaujant su Ignalinos rajono savivaldybés
paramedikai® | visuomenés sveikatos biuru ir gavus Svietimo ir mokslo
ministerijos pritarimg. Svarbiausias Sio projekto tikslas —
mokiniy pirmosios pagalbos mokymas. Uzsiémimy metu I-
III gimnazijos klasiy mokiniai mokési suteikti pirmaja
pagalba, gaivinti Zmogy.
Nelaimingy atsitikimy mokykloje metu jaunieji mokyklos
paramedikai galés suteikti kompetentingg pirmaja pagalba,
kadangi jie reguliariai dalyvaus mokymuose ir kursuose.
ISklause teoring ir atlike prakting mokymy programos dalis
bei iSlaikg teorijos ir praktikos patikras, moksleiviai gaus
jaunojo mokyklos paramediko pazyméjima bei reikalingos
jrangos.
Ignalinos ,,Mokek 2017 m. buvo tgsiamas 2016 m. pradétas projektas, skirtas
plaukimo klubas | plaukti ir Ignalinos ir Svenéioniy rajony pradiniy klasiy mokiniams,
saugiai elgtis | kuriame dalyvavo apie 250 vaiky. Finansavimas gautas i$
vandenyje - savivaldybiy ir Lietuvos plaukimo federacijos. Pavasarj
2017% vykdytas praktiniy plaukimo pamoky ciklas ir suorganizuota

baigiamoji Sventé. Sioje Sventéje 25 m be pagalbiniy
priemoniy nuplauké daugiau negu pusé projekte dalyvavusiy
moksleiviy. 2018 m. planuojamas projekto testinumas.

Sporto asociacija
,» Viksvojis*

,, Viksvelé 8

2017 m. buvo vykdomas testinis projektas — sveikatingumo ir
fizinio aktyvumo programa ,,Viksvel¢ 8, finansuojamas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo léSomis.
Jis jgyvendintas kartu su partneriais Ignalinos kultiiros ir
sporto centru ir Ignalinos rajono savivaldybés VSB. Projektas
buvo skirtas vaiky ir jaunimo sveikatos gerinimui, sveikos
gyvensenos igiidziy formavimui ir fiziniam aktyvumui
skatinti, propaguojant aktyvias laisvalaikio praleidimo
formas, ugdant teisingg pozitrj | kiino kultiirg, sveika
gyvensena, skatinant jaunimg dalyvauti sportiniuose
renginiuose.

INTA v ctahdcannc ataclaita dan




III SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVALDYBEMS)
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU (VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO,
BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO JSTAIGOSE UGDOMU MOKINIU
PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR
VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS,
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA) SAVIVALDYBEJE VYKDYMA

PIRMASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO
UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL
IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO
UGDYMO PROGRAMAS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA

Visuomenés sveikatos priezilirg ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose organizavo
Ignalinos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras vykdydamas savo veiklg jgyvendino teisés
akty numatytas visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas. Prireikus j ugdymo jstaigas buvo kvieciami
lektoriai, paskaitas skait¢ VSB direktor¢ ir sveikatos stiprinimo specialistes.

Buvo renkama informacija apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus,
kuri apibendrinta pateikta mokyklos bendruomenei. Informacija apie mokiniy sveikatos sutrikimy biikle
registruojama pagal Seimos gydytojo iSduota Vaiko sveikatos pazymeéjima (forma Nr. 027-1/a). Visi
duomenys apie vaiky sveikatos bukle jvesti | vaiky visuomenés sveikatos stebésenos informacing sistema,
kuri jdiegta 2016 m. rudenj, VSB bendradarbiaujant su Higienos institutu.

Mokiniy bendrasis sergamumas registruojamas pagal gydytojo iSduota pazyma ,,Medicinos
pazyma deél neatvykimo j darba, darbo birza ar ugdymo institucija (forma Nr. 094/a).

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistés vykdeé uzkreciamyjy ligy epidemiologing
priezitirag. Gavus tévy sutikimg, buvo atliekami mokiniy higieninés Svaros patikrinimai. 4 lenteléje
pateikiama informacija apie visuomenés sveikatos priezitiros funkcijos vykdyma savivaldybéje esanciose
ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo istaigose.

4 lentele. Informacija apie visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijos vvkdymg savivaldybéje esanciose
ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose

Eil. Veikla Laikotarpis Vertinimo Kriterijai
Nr.
I. Tarptautiné véziu serganciyjy vaiky diena | I ketv. 67 dalyviai, 50 lankstuky, 1
vasario 15 d. straipsnis
2. Tarptautiné ausy ir klausos diena kovo 3 d. I ketv. 15 dalyviy, 15 lankstuky
3. | Pasauliné burnos sveikatos diena kovo 20 d. I ketv. 50 dalyviy, 50 lankstuky, 2
straipsniai
4. Tarptautine¢ laimeés diena kovo 20 d. I ketv. 17 dalyviy, 2 straipsniai
5. Pasauliné vandens diena kovo 22 d. I ketv. 120 dalyviy, 80 lankstuky, 2
straipsniai
6. Tarptautiné  triukSmo  supratimo  diena | II ketv. 115 dalyviy, 2 straipsniai
balandzio 26 d.
7. Pasauliné ranky higienos diena geguzeés 5 d. IT ketv. 103 dalyviai, 53 lankstukai, 2
straipsniai
8. | Ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigy | II ketv. 4 uzsiémimai, 142 dalyviai
mokiniams vykdyti uZsiémimai apie ranky




higieng ir uzkre¢iamyjy ligy profilaktika

9. | Publikuoti straipsniai apie ranky higieng rajono | II ketv. 3 straipsniai, 82 lankstukai
laikras¢iuose, VSB interneto svetainéje
10. | Jud¢jimo sveikatos labui diena geguzés 10 d. IT ketv. 206 dalyviai, 2 straipsniai
11. | Jungtiniy Tauty saugaus eismo dekada geguzés | II ketv. 1 straipsnis
11 d. publikuojant straipsnius  rajony
laikras¢iuose ir VSB interneto svetaingje
12. | Renginys, skirtas Seimos dienai paminéti, | II ketv. 15 dalyviy
geguzes 15 d.
13. | Pasaulinés  dienos be tabako min¢jimas | II ketv. 187 dalyviai, 5 straipsniai, 50
geguzes 31 d. lankstuky
14. | Vaiky dienos minéjimas birZelio 1 d. II ketv. 144 dalyviai, 1 straipsnis
15. | Tarptautiné¢ kovos su narkomanija ir narkotiky | II ketv. 30 dalyviy
kontrabanda diena birzelio 26 d.
16. | Bégimo maratonas Tarptautinei dienai be | III ketv. 21 dalyvis
automobilio paminéti
17. | Rugséjo 11-18 d. — Sporto savaité. Sia savaite | I1I ketv. 340 dalyviy
buvo organizuojami jvairtis renginiai bendrojo
ugdymo jstaigose, vaiky globos namuose
18. | Pasauliné  psichikos  sveikatos  dienos | II-1II ketv 19 dalyviy, 1 straipsnis
mingjimas spalio 10 d.
19. | Praktinis uzsiémimas su nejgaliais vaikais I-1V ketv. 2 uzsiémimai, 8 dalyviai
20. | Mankstos I-1V ketv. 116 uzsiémimy, 1596 dalyviai
21. | Fraktalo pieSimo praktinis uZsiémimas I-1V ketv. 39 dalyviai
22. | Paminéta Europos sveikos mitybos diena | IV ketv. 18 dalyviy, 20 lankstuky, 1
lapkricio 8 d. straipsnis
23. | Pamokos ir praktiniai uZsi¢émimai vaikams bei | I-IV ketv. 26 dalyviai
mokiniams sveikos mitybos klausimais
24. | Pasaulin¢ AIDS diena gruodzio 1 d. IV ketv. 30 dalyviy, 1 straipsnis
25. | Paskaitos paaugliams lytiSkumo ugdymo tema | II-1V ketv. | 140 dalyviy, 4 straipsniai
26. | Akcija ,,Apibek aplink mokykla* judrioji M1 ketv. 200 dalyviy, 1 straipsnis
pertrauka
27. | Paskaitos paaugliams asmens higienos tema II-III ketv. | 153 dalyviai
28. | Siaurietiiko ¢jimo uZsiémimai II-III ketv. | 175 dalyviai
29. | Informacijos apie gripo profilaktikg sklaida | I-IV ketv. | 50 lankstuky
mokiniams
30. | Informacijos apie imuniteto stiprinimag sklaida | I-IV ketv. 50 lankstuky
mokiniams
31. | Vasaros  atostogy metu  moksleiviams | II-III ketv. | 2 stovyklos, 39 dalyviai
organizuotos sveikatingumo ugdymo stovyklos
32. | Bendrojo ugdymo jstaigy mokiniams suteikta | [-IV ketv. 56 dalyviai
Ziniy apie pirmaja pagalba
33. | Renginiai, skirti stresui jveikti (joga, pilatesas, | I-IV ketv. | 1436 dalyviai
Zumbos aerobika)
34. | Paskaita »Streso jveikimo budai“ | I-1V ketv. 195 dalyviai
bendruomenei ir vaikams
35. | Paskaitos ikimokyklinio ugdymo jstaigy | [-1V ketv. 200 dalyviy, 4 straipsniai




vaikams jvairiomis sveikatos temomis
(asmens higiena, dantuky priezitra, sveika
mityba, imuniteto stiprinimas)

36. | Paskaitos = mokiniams ir jy  tévams | [-IV ketv. 1555 dalyviai, 300 lankstuky
rikymo, alkoholio ir narkomanijos temomis

37. | Prevenciniai renginiai mokyklose — konkursai | II ketv. 15 dalyviy
,,Nertukysiu“

38. | Inicijuoti  pokalbiai  apie tuberkuliozés | [-1V ketv. 50 dalyviy
profilaktika ir kontrole mokiniams ir tévams

39. | Paskaitos paaugliams apie poziirj i savo kiing | [-1V ketv. 100 dalyviy, 1 straipsnis
ir sveikatai zalingg kiino masés kontrolés
elgesi

40. | Sveikatingumo ménuo mokyklose -1V ketv. | 195 dalyviai

41. | Informacijos vaiky sveikatos stiprinimo | I-IV ketv. | 30 dalyviy
klausimais sklaida tévy susirinkimuose

42. | Fotokonkursas-viktorina sveikos gyvensenos | III ketv. 39 dalyviai
tema

43. | Konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai‘ II-TV ketv. | 200 dalyviy

44. | Sveikatingumo renginiai mokyklose ,,Saugiai | [-IV ketv. Nebuvo vykdoma atskirai, veikla
praleisiu vasaros atostogas‘ buvo jtraukta j stovyklos

uzsiémimus

45. | Europos  judriosios  savaités  renginiy | III ketv. 5 renginiai, 150 dalyviy
organizavimas

46. | Sveikatingumo zygiy vaikams organizavimas | III ketv. 2 renginiai, 39 dalyviai

ANTRASIS SKIRSNIS
INFORMACIJA APIE MOKINIU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS

SPECIALISTU SKAICIU
5 lentele. Informacija apie Ignalinos rajono savivaldybés mokiniy ir visuomenés sveikatos specialisty
skaiciy
Eil. | Ignali- | Mo- 1756 mokiniai Visuo- Visuome- Visuomenés
Nr. | nos kyk- menés nés sveikatos
rajono Iy sveika- sveikatos prieZzitiros
savi- skai- tos prieZzitros specialisty
valdy- dius priezia- | specialisty iSsilavinimas
bé ros pasiskirs- (kvalifikacija)
specia- tymas
listy pagal
pareigy- uZimtg
biy pareigybe
Ugdomy Ugdomy skaicius | 1ir iki | Visuo- | Specia-
pagal pagal dau- 1 menés listai
ikimokykli- pradinio, giau sveika- su
nio ir pagrindinio, tos igyto-
prieSmokyk- vidurinio specia- mis
linio ugdymo ugdymo listai teisé-
programas programas mis
1 2 3 4 5 6 7 8 7 8
1. | Miesto 3 213 767 1,5 - 2 - 2




2. | Kaimo 4 133 562 1,2 - 4 - 4
IS viso 7 346 1329 2,7 - 6 - 6
1.+
2.):

TRECIASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMAS IR STEBESENA

Igyvendinant visuomenés sveikatos stiprinimo veikla, buvo vykdomi gyventojy mokymai,
teikiama informacija apie sveikg gyvensena, propaguojama sveika gyvensena, mazinami nuo elgsenos
priklausomi visuomenés sveikatos rizikos veiksniai. Siuolaikiné visuomenés sveikatos stiprinimo veikla
suprantama kaip visuomenés organizuotos pastangos pailginti gyvenima ir sustiprinti sveikatg. Ignalinos
rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos stiprinimo veikla buvo nukreipta | bendruomeniy ir kity
gyventojy grupiy sveikatos stiprinimg bei iSsaugojima, informacija apie $ig veiklg pateikiama 6 lentel¢je.

6 lentelé. Informacija apie visuomenés sveikatos stiprinimg

Eil. Veikla Laikotarpis Vertinimo Kriterijai
Nr.
1. | Pasaulinés kovos su véziu dienos min¢jimas | I ketv. 2 straipsniai
vasario 4 d.
2. Tarptautine laimes diena kovo 20 d. I ketv. 17 dalyviy, 1 renginys, 1
straipsnis
3. | Pasauliné tuberkuliozes diena kovo 24 d. I ketv. 50 dalyviy, 1 straipsnis
4. | Pasaulinés  sveikatos dienos minéjimas | II ketv. 15 dalyviy, 2 straipsniai
balandzio 7 d., Ignalinos rajono savivaldybés
vieSojoje  bibliotekoje =~ vyko  paskaita
,Depresija‘
5. | Europos imunizacijos savaité balandzio 24-30 | II ketv. 2 straipsniai
d.
6. | Jud¢jimo sveikatos labui diena geguzés 10 d. IT ketv. 206 dalyviai, 2 straipsniai
7. Tarptautiné motery sveikatos gerinimo diena | II ketv. 1 straipsnis
geguzes 28 d.
8. | Pasaulin¢ diena be tabako geguzés 31 d. II ketv. 187 dalyviai, 5 straipsniai, 50
lankstuky
9. | Pasaulin¢ savizudybiy prevencijos diena | III ketv. 27 dalyviai, 2 renginiai.
rugsé¢jo 10 d.
10. | Tarptautinés dienos be automobilio | III ketv. 25 dalyviai, 2 renginiai
paminéjimas. Dviraciy maratono
organizavimas
11. | Pasauliné Sirdies diena rugséjo 24 d. 111 ketv. 70 dalyviy, 2 renginiai
12. | Pasaulin¢ aplinkos ir sveikatos diena rugséjo | III ketv. 15 dalyviy
26 d.
13. | Pasaulin¢ psichikos sveikatos diena spalio 10 | III ketv. 30 dalyviy, 2 renginiai, 2
d. straipsniai
14. | Tarptautiné maisto diena spalio 16 d. M1 ketv. 25 dalyviai, 1 renginys, 1
straipsnis
15. | Europos sveikos mitybos diena lapkricio 8 d. IV ketv. 20 dalyviy, 1 renginys
16. | Informacijos teikimas cukrinio diabeto tema, | III-IV ketv. | I straipsnis




minint Pasauline diabeto dieng lapkri¢io 14 d.

17. | Informacijos teikimas apie antibiotiky daromg | III-IV 22 dalyviai, 1 renginys
zalg zmogaus organizmui, minint Europos | ketv.
supratimo apie antibiotikus dieng lapkricio 18
d.
18. | Pasaulinés AIDS dienos paminéjimas IV ketv. 30 dalyviy, 1 straipsnis
19. | MankStos bendruomenei I-1V ketv. 116 uzsiémimy, 1596 dalyviai
20. | Paskaita ,,Lengvas svorio metimas* I ketv. 150 dalyviy
21. | Trijy ménesiy svorio metimo akcija I-1V ketv. 45 dalyviai
22. | Mankstos baseine I-1V ketv. 160 dalyviy, 8 uZsi¢émimai
23. | Paskaitos sveikos mitybos ir gyvensenos | [-IV ketv. 72 dalyviai, 4 straipsniai, 1
klausimais stendas
24. | Rezultaty stebéjimas, periodinis kiino masés | I-IV ketv. 118 dalyviy
matavimas ir aptarimas
25. | Paskaita ,, Bendravimas — geriau uZ vaistus* I ketv. 25 dalyviai
26. | Paskaita ,,Bendravimas be E* I ketv. 20 dalyviy
27. | Informacijos apie psichikos sveikatai jtakos | I ketv. 4 straipsniai
turin€ius veiksnius sklaida
28. | Paskaita ,Seimos santykiai sisteminiu, | I ketv. 14 dalyviy
psichologiniu pozitiriu. Kg atskleidzia Seimos
konsteliacija“
29. | Paskaita  ,Naujos  pagalbos  galimybés | I ketv. 13 dalyviy
mokiniui, tévams ir mokytojui. Ka atskleidzia
sisteming terapija ir Seimos konsteliacija“
30. | Paskaita ,,Padék pats sau su Dzok* -1V ketv. 70 dalyviy, 3 uzsiémimai
31. | Sveikatingumo ménuo imonése, | [-IV ketv. 67 dalyviai
organizacijose, jstaigose
32. | Apsilankymas globos namuose -1V ketv. 11 uzsiémimy
33. | Siaurietiko ¢jimo uZsiémimai II-1IT ketv. | 20 uzsiémimy
34. | Informacijos apie fizinio aktyvumo uzsiémimy | [-1V ketv. 30 straipsniy, 10 skelbimy
vietas sklaida
35. | Informacijos apie neinfekciniy ligy profilaktika | I-IV ketv. 6 straipsniai
sklaida
36. | Higienos mokymai I-1V ketv. 390 gyventojy
37. | Informacinés medziagos apie erkinio encefalito | II-IV ketv. | 2 straipsniai, 20 lankstuky
paplitima bei prevencija sklaida
38. | Informacijos apie gripo profilaktika sklaida I-1V ketv. 50 lankstuky
39. | Informacijos apie imuniteto stiprinimg sklaida | I[I-IIT ketv. | 50 lankstuky.
40. | Renginiai, skirti stresui jveikti I-1V ketv. 250 dalyviy, 6 straipsniai.
41. | Jogos uzsiémimai I-1V ketv. 85 dalyviai
42. | Fraktaly pieSimo uzsiémimai I-1V ketv. 39 dalyviai
43. | Informacijos apie streso jveikimo bidus | [-IV ketv. 140 straipsniy
sklaida rajono laikras¢iuose bei biuro interneto
svetaingje
44. | Informacijos apie AIDS sklaida rajono | IV ketv. 1 straipsnis
laikra$¢iuose bei biuro interneto svetainéje
45. | Informacijos apie antibiotiky daroma zalg | I-IV ketv. 1 straipsnis
sklaida
46. | Informacijos apie suzalojimy prevencijg | [-IV ketv. 1 straipsnis
sklaida
47. | Informacijos apie alkoholio, rikymo bei | -1V ketv. 14 straipsniy, 100 lankstuky




narkotiky vartojimo Zalg organizmui sklaida

48. | Informacijos apie asmeny, priskirtiny Sirdies ir | [-IV ketv. 37 dalyviai, 16 uzsiémimy
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programos vykdyma sklaida. Organizuota ir
igyvendinta Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa

49. | Sveikatos palapiné senitinijose, I-1V ketv. 4 renginiai, 210 dalyviy
bendruomenése miesto Svenciy metu

50. | Paskaitos ir konsultacijos bendruomenéms apie | [-IV ketv. 5 uzsiémimai, 84 dalyviai
sveikatos stiprinimo galimybes

51. | Praktiniai uZsiémimai su senjorais IV ketv. 95 uzsiémimai, 1325 dalyviai

52. | Baltisky masazy uzsiémimai -1V ketv. 12 dalyviy

53. | Motery linijiniy Sokiy uzsiémimai 11T ketv. 8 uzsiémimai, 360 dalyviy

54. | Sveikatingumo Zygiy organizavimas dviraciais | III ketv. 12 uzsiémimy, 120 dalyviy

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena vykdoma priskirtoje teritorijoje, siekiant gauti
iSsamig informacija apie Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biikle ir, remiantis
objektyvia informacija, planuoti bei jgyvendinti vietines visuomeneés sveikatos prevencijos priemones.

Visuomenés sveikatos stebéseng, kaip valstybés deleguota funkcija, Ignalinos rajono
savivaldyb¢je vykdo Ignalinos rajono savivaldybés VSB. Informacija apie visuomenés sveikatos
stebésenos vykdyma pateikiama 7 lenteléje.

7 lentelé. Informacija apie visuomenés sveikatos stebéseng

Eil. Veikla Laikotarpis Vertinimo Kkriterijai
Nr.

1. Vertinta ir analizuota bendruomenés sveikatos | -1V ketv. 2 analizés
bikle ir jos poky¢iai, jie palyginti su kitomis
savivaldybémis

2. | Ignalinos rajono savivaldybés administracijos | IV ketv. Laiku parengta ir pateikta
direktoriui parengta ir pateikta ataskaita apie ataskaita

Ignalinos rajono savivaldybés gyventojy
sveikatos biikle

3. | Parengti praneSimai apie Ignalinos rajono | [-IV ketv. 2 praneSimai
gyventojy sveikatos biikle ir publikuoti
vietingje spaudoje arba VSB interneto
svetaingje.

4. Parengta mokiniy sveikatos rodikliy analiz¢, | I-IV ketv. 2 analizés
pasiilymai  pateikti ~ Ignalinos  rajono
savivaldybés administracijai

IV SKYRIUS
INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIAJA PROGRAMA

Ignalinos rajono savivaldybés 2017 mety visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos paskirtis — plétoti visumg organizaciniy, teisiniy, ekonominiy, techniniy, socialiniy ir
medicinos priemoniy, padedanciy vykdyti ligy ir traumy profilaktika, iSsaugoti ir stiprinti visuomenés
sveikata, skatinti bendruomenés dalyvavima sprendziant sveikos gyvensenos klausimus.

Programos tikslas — mazinti Ignalinos rajono gyventojy sergamumg, mirStamumag, ugdyti
sveika gyvenimo biidg propaguojancia visuomeneg.

2017 metais Ignalinos rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba nustaté Siuos
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visuomengs sveikatos rémimo specialiosios programos 1¢Sy naudojimo prioritetus:

. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija mokyklinio amZiaus
vaikams ir priklausomy nuo alkoholio vartojimo gyventojy (savo noru sutinkanciy koduotis)
atrinkimas ir kodavimas.

. Krities vézio prevencingés priemongs.

Sutrikusio intelekto zmoniy fizinio aktyvumo jgiidziy formavimas.

14-17 mety vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos stiprinimas ir psichikos sveikatos
sutrikimy prevencijos priemonés.
. Pirmosios pagalbos mokymy organizavimas.

Galimo aplinkos poveikio ir aplinkos tyrimai.
Igyvendinta priemoné — pirmosios pagalbos mokymy organizavimas. Ignalinos r. DidZiasalio
,,Ryto* gimnazijoje vyko mokymai ,,Pradinis gaivinimas ir automatin¢ iSorin¢ defibriliacija®, kuriuose
dalyvavo 39 Didziasalio ,,Ryto* ir Vidiskiy gimnazijy 7-11 klasiy moksleiviai. Mokymus vykdé
uzdarosios akcinés bendrovés Kriziy tyrimo centro instruktoriai, kurie moksleiviams suteiké Ziniy apie
pirmaja medicinos pagalba (toliau — PMP) ir pradinj gaivinima.

Ignalinos rajono savivaldyb¢je buvo vykdomas kriities véZio prevencinis projektas moterims
»Nedelsk®“. Atlikus krity patikras 65 Ignalinos rajono savivaldybés gyventojoms, dviems buvo aptikta
galimo kriities vézio poZymiy, moterys buvo nukreiptos tolimesniam iStyrimui | asmens sveikatos
prieziliros jstaigas.

Utenos apskrities vyriausiojo policijos komisariato Ignalinos rajono policijos komisariatas
jgyvendino programg ,,Alkoholizmo, narkomanijos prevencija“. Lankantis rajono ugdymo jstaigose,
kitose jaunimo susibiirimo vietose, vyresniy klasiy mokiniai buvo supazindinti su Zalingu alkoholio ir
narkotiniy priemoniy vartojimu, taip pat buvo paaiSkintas narkotiniy priemoniy nustatymo testy
veiksnumas. Programa siekiama parodyti, kad bet koks vartojimo faktas nelieka nenustatytas. Ignalinos
rajono policijos komisariato darbuotojai, vykdydami Sviet¢jiska veiklag Ignalinos rajone, atvirai
bendradarbiaudami, organizuodami ir vykdydami prevencing veikla su aptarnaujamoje teritorijoje
esan¢iomis Svietimo ir kitomis jstaigomis, jmonémis, organizacijomis, nevyriausybinémis
organizacijomis, dalydami prevencinio pobiidzio informacing medziaga, sieké suSvelninti neigiamas
alkoholio ir narkotiniy bei psichotropiniy medziagy vartojimo pasekmes, apsaugoti labiausiai
pazeidziamus piliec¢ius. Lankantis mokyklose vykusiuose tévy susirinkimuose, tévams aiSkinta, kaip
atpazinti vaika, vartojusj narkotines priemones, tévai buvo skatinami daugiau dométis vaiky pomégiais,
elgesiu, draugais. Tki 2017 m. gruodzio 31 d. VSI Ignalinos rajono ligoninés priémimo skyriuje buvo
atlikti 68 medicininiai patikrinimai: 21 testas atpazinti narkotinéms medziagoms, 44 kartus tirtas kraujas
etilo alkoholiui kraujyje nustatyti, 6 kartus buvo atlikta medicinin¢ apziiira. Programos vykdymo
laikotarpiu suorganizuota 12 tiksliniy reidy jaunimo susibiirimo vietose, 13 reidy siekiant iSaiskinti
nelegalios akcizais apmokestinamy prekiy apyvartos atvejus bei alkoholio ir tabako gaminiy pardavimo
nepilnameciams atvejus, narkotiniy medziagy vartojimo ir turéjimo atvejus.

Ignalinos rajono savivaldybés VSB vykdeé priemong, skirtg 6 priklausomiems nuo alkoholio
vartojimo socialinés rizikos bei socialiniy paslaugy gavéjy Seimose gyvenantiems asmenims gydyti (savo
noru sutikusiems koduotis).

Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Ignalinos viltis“ jgyvendino priemong, kuria
buvo siekiama, kad jvairaus amziaus sutrikusios raidos asmenys gauty reikalingy Ziniy bei jgiidziy apie
sveikatg. Savivaldyb¢je propaguojamas sveikos gyvensenos mokymas sutrikusio intelekto zmoniy daznai
nepasiekia dél jy sveikatos biiklés, negalios pobiidzio, 1éSy trikumo. Igyvendinant priemone, SeSi
sutrikusios raidos asmenys bei du lydintieji dalyvavo fizinés veiklos uzsi€émimuose baseine ir treniruokliy
sal¢je.

Ignalinos gimnazija jgyvendino priemon¢ ,,14—17 mety vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatos stiprinimas ir psichikos sutrikimy prevencija®“. Programos tikslas — stiprinti mokiniy psiching
sveikatg ir atsparumo neigiamiems socialiniams reiSkiniams jgidzius. Igyvendinant priemong,
organizuotas susitikimas su psichologu, surengti praktiniai uzsiémimai, kuriuose buvo modeliuojamos
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gyvenimiskos situacijos, mokoma pazinti savo jausmus, atsispirti impulsyviam elgesiui, konstruktyviai
spresti konfliktines situacijas.

Daugeéliskio mokykla-daugiafunkcis centras igyvendino priemone ,,Mes sveikai keliausim ir
linksmai draugausim®. Mokiniai keliavo pésCiomis, vyko ] Zygj valtimis, tvarké eZero pakrantes.
Poilsiaudami gamtoje mokiniai suprato jos teikiamg visapusiSka naudg sveikatai, pagerino bendravimo
tarpusavyje jgiidzius.

Ceslovo Kudabos progimnazija jgyvendino priemone ,,A§ noriu gyventi kitaip®, kurios
tikslas buvo jtraukti vaikus i aktyvias edukacines priemones, vykdyti sociokultiiring veiklg. Vyko
grupiniai, praktiniai, socialiniy igiidziy lavinimo uZsiémimai, psichologo konsultacijos, teminiai
pokalbiai-diskusijos su tévais. Buvo ugdomas paaugliy emocinis ir dvasinis atsparumas, moralinés
vertybés, siekiant paveikti asocialig tévy elgseng. Vykdant priemong, daugiausia démesio buvo skirta
bendravimo sunkumy turintiems, gyvenantiems socialinés rizikos Seimose, nemotyvuotiems paaugliams,
kurie dvasing tuStuma, bendravimo trikumg uzpildo budami rizikingoje aplinkoje ar pasiduodami
zalingiems jprociams.

Vidiskiy gimnazija jgyvendino priemong ,,14—17 mety vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
stiprinimas ir psichikos sutrikimy prevencija“. Programos tikslas — formuoti pozityvy bendravimg tarp
vaiky, ugdyti saugig ir sveika paauglio asmenybg. Buvo jgyvendinti priemonés uzdaviniai — iSmokti
bendrauti be smurto ir patyCiy, stiprinti emocing, psiching sveikata, gerinti vaiky ir tévy santykius
Seimose.

Illgiy bendruomené jgyvendino priemon¢ ,,Vasara kitaip — sveikos ir judrios atostogos‘.
Programos tikslas — uztikrinti turiningg vaiky ir jaunimo laisvalaikj, organizuojant alkoholio, tabako ir
kity psichoaktyviy medziagy prevencijos priemones, stiprinant vaiky ir paaugliy psichikos sveikata,
skatinant jy motyvacija, saviraiskg ir kiirybingumg. Vyko sporto varzybos, sporto Sventés, buvo
organizuoti aktyvaus poilsio renginiai. Vyko mokymai saugaus interneto naudojimo ir pirmosios pagalbos
teikimo temomis.

Nacionaliné visuomenés sveikatos prieziiiros laboratorija vykdé Ignalinos rajono maudykly
vandens kokybés monitoringg. Maudyklos buvo sistemingai stebimos viso maudymosi sezono metu nuo
birzelio 1 d. iki rugséjo 15 d., buvo siekiama, kad jos atitikty Lietuvos higienos normos HN 92:2007
,,Papliidimiai ir jy maudykly vandens kokybe* reikalavimus. Maudymosi sezono metu vandens méginiai
buvo imami i§ Gavio, LuSiy, Palaukinio, Ilgio ezery maudykly. Stebimas maudykly vanduo atitiko
higienos normy reikalavimus, nebuvo nustatyta jokiy tarSos Saltiniy.

PIRMASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

LESOS
8 lentele. Informacija apie Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialigjg
programg (tikst. Eur)
Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios . -
v ves s Surinkta 1éSy
Nr. programos lésy Saltiniai
1. Savivaldybés biudzeto 1éSos -
Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 5400
1¢S0s
3. Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos -
4. | Kitos léSos -
5. | Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 3496
IS viso 8896
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ANTRASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
LESOMIS IGYVENDINTOS PRIEMONES

9 lentelé. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lésomis jgyvendintos
priemonés (tukst. Eur)

. Programos Vykdytu savivaldybés
Eil. . . . . . . .y
Nr (priemonés) visuomenés sveikatos programu, Skirta 1éSy
) poveikio sritis priemoniy skaicius
1 2 3 4 5
1. Savivaldybés kompleksinés programos

Panaudota
1éSy

1.1. Visuomenés
sveikatos
mokymas 1 2,0 2,0

1.2 Visuomenés 1 0,3 0,3
fizinio aktyvumo
skatinimas

1.3. | Neinfekciniy ligy
(onkologiniy ligy) 1 0,64 0,64
profilaktika

1.4. | Alkoholio, tabako
ir kity
psichoaktyviy 2 1,39 1,39
medZziagy
vartojimo
prevencija

1.5. | Visuomenés
psichikos sveikatos
stiprinimas 5 2,0 2,0

1.6. | Aplinkos sveikata 1 1,0 1,0

(maudykly

vandens stebésena)
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés

2.1. | Mokiniy
visuomeneés 1 25,0 25,0
sveikatos priezitira
2.2. | Visuomenés
sveikatos 1 26,0 26,0
stiprinimas ir
stebésena

2.3. | Visuomenés
sveikatos biuro 1 17,3 17,3
veiklos
uztikrinimas




2.4. | Visuomenés 1 10,0 10,0
sveikatos
prieziliros
uztikrinimas
3. Bendruomeniy vykdyty programy (priemoniy) rémimas
4. Kita
I§ viso 163y | 85,6 85,6




Ignalinos rajono savivaldybés vykdomy
visuomeneés sveikatos prieziiiros
funkcijy jgyvendinimo 2017 mety

ataskaitos priedas

2017 METU IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU VYKDYMO TIKSLALI,
UZDAVINIAI IR PRIEMONES

Tikst. Eur)
- g Patvirtinti (p.atlkSI.mtl? Panaudoti 2017 mety asignavimai
.g 4 £ 2017mety asignavimai -
R~ — v . v s
z 2 3 IS ju IS ju :i §
< = ISlai b= ISlai b= e =
e '“é Tikslo, uZdavinio, priemonés pavadinimas E 2 > aldgmls & 2 > aldgmls & g §
< 5 2| g |58 2 2| 2|58, 2 22
2 -2 = = | T |se8 B| =| g |=%c2 E &
Sl = 2 | 257 5 = | 2E” 5
E x = i 2 = o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Tikslas. Gerinti Svietimo, socialiniy ir sveikatos
priezitiros paslaugy kokybe ir priecinamuma
14 Uzdavinys. UZztikrinti tinkamg sveikatos prieziiirg
' rajono gyventojams
1.4.1 Priemoné. Mokiniy visuomenés sveikatos priezitira SB(D) | 26,7 | 26,7 | 214 - 26,7 | 26,7 214 - 100
142 Prlemone. Visuomenés sveikatos stiprinimas ir SBMD) | 27.0 | 27.0 18,7 ~ | 2701 270 18,7 i 100
stebésena
143 P{lcf:m.or}e. Visuomenés sveikatos biuro veiklos SB 171 | 171 | 171 ETIARTE 17.1 i 100
uztikrinimas
1. I8 viso savivaldybés biudzetas - - - - - - - - -
IS jo:
1.1. Bendrojo finansavimo l€Sos
1.1.1. Valstybés biudzeto specialioji tikslin¢ dotacija - - - - - - - - -
1.4.4 1.1.2. Visuomenés sveikatos rémimo specialioji | SB - - - - - - - - -
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programa

1.1.3. Kitos savivaldybés biudzeto 1€Sos

SB
(BIP)

3,0

3,0

3,0

3,0

100

1.2. Europos Sajungos ir kitos tarptautinés finansinés
paramos léSos

2. Kiti Saltiniai (Europos Sajungos finansiné parama
projektams jgyvendinti ir kitos teisétai gautos 1€¢Sos)

ISviso (1+2)

73,8

73,8

57,2

73,8

73,8

57,2
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