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1.JZANGINIS ZODIS

Igyvendinant Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
2011-2012 mety programa, buvo renkami, kaupiami ir analizuojami duomenys,
atskleistos vyraujancios visuomenés sveikatos problemos Ignalinos rajone. Ataskaitoje
pateikiami 2010 mety statistiniai duomenys ir ju analizé apie demografing situacija
Ignalinos rajone, gyventoju sveikata, sveikatos prieziiiros istaigy veikla, aplinkos
stebésenos rodiklius, prevenciniy profilaktiniy programy vykdyma. Daugelis Ignalinos
rajono demografiniy, gyventojy sveikatos ir jos priezitiros rodikliy lyginami su Lietuvos
Respublikos atitinkamais rodikliais.

Rengiant ataskaita naudoti Statistikos departamento prie LR Vyriausybes,
Higienos instituto sveikatos informacijos centro, Ignalinos visuomenés sveikatos centro

duomenys.



2. DEMOGRAFINE IR SOCIOEKONOMINE BUKLE

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés (toliau — SD)

duomenimis Ignalinos rajone 2010 m. gyveno 19 374 gyventojai.
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1 pav. Ignalinos raj. savivaldybés gyventojy skaicius 2006-2010 metais.

Kaip ir visoje Lietuvoje, taip ir Ignalinos rajone, pastebimas gyventoju skaiciaus

mazéjimas (zr. 1 pav.). Tai salygoja migracija (daugiau iSvykusiy negu atvykusiy) bei

neigiama nattrali kaita (daugiau mirSta negu gimsta). Ignalinos mieste 2010 metais

gyveno 30,7 proc. gyventoju.

10253; 53%

2010

9121; 47%

| Vyrai
O Moterys

2 pav. Ignalinos rajono gyventojy sudétis pagal lyti 2010 m.

2 paveiksle matyti Ignalinos rajono sudétis pagal lyti. Vyrai 2010 metais sudar¢ 47

proc. (9121 gyventojas), o moterys 53 proc. gyventoju ( 10 253 gyventojos).




1 lentelé. Gyventojy skaicius pagal amziaus grupes 2010 m.

AmzZiaus grupé: Gyventoju skaicius
Abs.sk. %
0-15 m. 2796 28
Darbingo amZiaus gyventojai 11210 58
Pensijinio amzZiaus gyventojai 5368 14

Saltinis: SD
Daugiausia Ignalinos rajone yra darbingo amziaus gyventojuy (58 proc.), 0 — 15

mety amZiaus gyventojy yra 28 proc., o pensijinio amziaus — 14 proc.

2 lentele. Ignalinos rajono gimstamumas 2008-2010 m.

Gimusieji 2008 2009 2010
Gimusiyjy skaicius 172 144 143
1000- ¢iui gyventojy 8,6 7,4 7,1
Ignalinoje

1000- ¢iui gyventoju 10,5 11 10,9
Lietuvoje

Saltinis: SD
Gimstamumo lygis miisy rajone iSlieka Zemas. Jis neuztikrina demografinés
pusiausvyros ir karty kartos. 2010 metais rajone gimé 143 naujagimiai, palyginus su 2009

m. vienu, o su 2008 m. — 29 naujagimais maziau.

3lentelé. Ignalinos rajono mirtingumas 2010 m.

Mirusieji Skaicius

Mirusiyjy skaicius 415
100 000- ¢iy 2169,4
gyventojy Ignalinoje

100 000- ¢iy 1281,5
gyventoju Lietuvoje

Saltinis: SD

MirS§tamumas, prieSingai gimstamumui, iSlicka aukStas. 2010 metais rajone
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uzregistruoti 415 atvejai. Lyginant su 2009 m. — 8 atvejais daugiau. Lyginant
Respublikos mastu mirStamumas Ignalinoje yra beveik 2 kartus didesnis nei visoje Salyje.
Pagrindinés mirciy priezastys Ignalinos rajone yra kraujotakos sistemos ligos ( 61 proc.,
registruoti 243 atvejai)., piktybiniai navikai (15 proc., registruoti 59 atvejai) ir iSorinés
mirties priezastys (11 proc., registruoti 43 atvejai, t.y. 11 gyventoju paskendo, 9
nusizudé, 5 zuvo transporto ivykiuose, ivyko 3 nuzudymai, 2 mirtys {vyko d¢l Salcio

poveikio, 1 — dél apsinuodijimo alkoholiu).

O Kvépavimo

. sistemos
O Kraujotakos ligos; 19; 5%
sistemos
ligos; 243;
61% W VirSkinimo
sistemos
ligos; 27; 7%
O ISorinés
mirties
priezastys;
43; 1%

m Pktybiniai
navikai; 59;
15%

O Infekcinés
ligos; 3; 1%

3 pav. Mirtingumo priezastys Ignalinos rajone 2010 m.

4 lentelé. Natiirali gyventojy kaita Ignalinos rajone 2008-2010 m.

Natiiralus prieaugis 2008 2009 2010
Natiiralus prieaugis Ignalinoje  -279 -263 =272
1000- ¢iui gyventojy Ignalinoje  -14 -13,4 -14,6

Natuirali gyventojuy kaita — tai gyventojy skaiciaus, sudéties pakitimai, susij¢ su
gimimais ir mirimais. Natliralus gyventoju prieaugis — skirtumas tarp gyvy gimusiyjy ir

mirusiyjy skaiciaus. Deja, Ignalinos rajone natiiralus gyventojy prieaugis yra neigiamas.

Nedarbo lygis Ignalinos rajone 2010 metais buvo 19,6 proc, o tuo tarpu Lietuvoje



17,8 proc. Taigi, Ignalinoje nedarbo lygis vienas auksc¢iausiy Salyje.

Abortai. AkuSeriniy lovy 2009 ir 2010 metais Ignalinoje nebuvo. Nuo 2008 mety
dirbtiniy aborty skaiCius zenkliai sumazéjo. 2008 metais buvo atlikta 11 aborty, 2009

metais 6, 0 2010 metais — 1. ( zr. 4 pav.)

Dirbtiniy aborty skaicius
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6 6 4— Dirbtiniy aborty skaicius

Aborty skaicius

2 AN
Ne 1

2008 2009 2010
Metai

4 pav. Dirbtiniy aborty skaicius Ignalinos rajone 2008-2010 metais.

Dirbtiniy aborty skaicius Ignalinos rajone ir Salies mastu skiriasi. 1 000 vaisingo
amziaus 2008 metais Ignalinoje teko 2,69 aborto, Salies mastu 10,31. 2009 metais 1,5 ir
9,3 aborto. 2010 metais 0,25 ir 8,1 aborto. Taigi, Ignalinoje aborty atliekama Zenkliai

maziau nei Lietuvos vidurkis. (Zr. 5 pav.)
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5 pav. Dirbtiniy aborty skaicius 1000 vaisingo amziaus motery 2008-2010 metais.

Kiudikiy iki 1 mety mirtingumas 1 000 gyventojuy 2009 metais Ignalinos rajone

buvo 6,9, Salies mastu 5, 0 2010 metais Ignalinoje — 7,4, o Salies mastu 4,3.

Apibendrinant galima teigti, jog rajone:

1.

Pastebimas gyventojy skai¢iaus mazéjimas, kurj daugiausiai itakoja didesnis
mirtingumas nei gimstamumas.

Daugiausia rajono gyventojy mirSta nuo kraujotakos sistemos ligu.

Ignalinos rajone yra labai auks$tas nedarbo lygis (19,6 proc.). Vienas
auksciausiy Lietuvoje.

Aborty skaiius Zenkliai sumazéjo ir lyginant Salies mastu yra Zymiai
mazesnis.

Kiudikiy iki 1 mety mirtingumas Ignalinos rajone yra didesnis nei Salies mastu.



3. Gyventojy sveikatos bukle

Sergamumas

Sergamumas — vienas svarbiausiy sveikatos statistikos rodikliy. Skirtingai nei
mirtingumas, kuris yra vienkartinis reiSkinys, sergamumas pasikartoja ir daZniausiai
trunka ilgai. Sergamumas daznai apriboja Zmoniy darbinguma, sukeldamas didelius
socialinius ir ekonominius nuostolius.

2010 m. Ignalinos rajone suaugusiems nuo 18 mety i§ viso uzregistruota 28 025
susirgimai, vaikams uzregistruoti 5 730 susirgimy. 1 gyventojui (suaugusiems ir
vaikams) tenka 1, 7 susirgimo. Lyginant Salies mastu 1 gyventojui tenka 1,8 susirgimo.
Taigi, Ignalinos rajone sergamumo atvejy registruojama maziau, nei Salies mastu.
Suaugusieji dazniausiai serga kraujotakos, kvépavimo sistemos bei jungiamojo audinio ir
skeleto ligomis (zr. 5 lentelg). Vaikai dazniausiai serga Giminémis virSutiniy kvépavimo
taky, virSkinimo sistemos bei infekcinémis ligomis.

5 lentelé. Bendrasis gyventojy sergamumas pagal ligy klases Ignalinos raj. bei Lietuvoje
2010 metais.

Kodas Uzregistruoti | UZregistruoti | Uzregistruoti
pagal TLK- | susirgimai susirgimai susirgimai
10 abs. sk. 1000 gyv. 1000 gyv.
Diagnozés pavadinimas Ignalinoje Ignalinoje Lietuvoje
Infekcinés ir parazitinés
A00-B99 551 29,3 44,7
ligos, iS ju:
lytiskai plintancios
) o A50-A64 13 0,7 1,9
infekcijos, 18 ju:
chlamidijozé A56 0,1
Kraujo ir kraujodaros
D50-D89 257 13,6 10,2
organy ligos
Endokrininés sistemos
E00-E90 1696 90,1 96,9
ligos, iS ju:
cukrinis diabetas E10-E14 480 25,5 23,1
Psichikos ir elgesio
F00-F99 1516 80,5 63,3

sutrikimai, i§ jy:



demencija ir
Alzheimerio liga

nuotaikos sutrikimai
Nervy sistemos ligos, i
Ju:

epilepsija ir epilepsine
bikle

cerebrinis paralyZius
AKkiy ligos, i§ ju:

katarakta

glaukoma
Ausy ligos
Kraujotakos  sistemos
ligos, i$ ju:

hipertenzinés ligos

iSeminé Sirdies liga, i
jos:

miokardo infarktas

cerebrovaskulinés ligos,

1S ju

insultas
Kvépavimo sistemos
ligos, iS ju:

uminés virSutiniy

kvépavimo taky
infekcijos ir gripas
pneumonijos
létines apatiniy
kvépavimo taky ligos

astma ir astminé buklé

F00-F03,
G30

F30-F39

G00-G99

G40-G41

G80-G83
H00-H59
H25-H26
H49-H50
H60-H95

100-199

110-115

120-125

121-122

160-169

160-164

J00-J99

JOO-J11

J12-J18

J40-J47

J45-J46

219

267

1880

108

20
4047
429
31
1072

5828

3604

357

652

36

5705

3504

336

538

156

11,6

14,2

99,8

5,7

1,1
214,9
22,8
1,6
56,9

309,5

191,4

19

0,2

34,6

1,9

302,9

186,1

17,8

28,6

8,3

6,9

13,5

85,2

1,5
155,6
18,4
1,7
56,2

292,7

145,3

49,9

1,2

28

3,9

370,9

225,5

13,6

33,3

14,5

10



Virskinimo sistemos
ligos (be danty ligy), i
ju

skrandZio ir
dvylikapirstés Zarnos
opos

tulzies puslés akmenlige
Odos ir poodzio ligos
Jungiamojo audinio ir
skeleto raumeny
sistemos ligos, i$ ju:

artropatijos

deformuojancios
dorsopatijos

osteoporoze
Urogenitalinés sistemos
ligos, iS ju:

priesinés liaukos
hiperplazija

moters dubens organy
uzdegimines

ligos
Perinatalinio  periodo
ligos
Igimtos formavimosi
ydos
Traumos ir Kiti iSoriniy
priezasc¢iy padariniai, i§
Ju:

galvos suzalojimai, i

K09-K93

K25-K28

K80
L00-L99

M00-M99

MO00-M25

M40-M43

M80-M82

NO0-N99

N40

N70-N77

P00-P96

Q00-Q99

S00-T98

S00-S09

1325

&3

57
1317

3071

1103

628

55

1988

265

503

137

1398

149

70,4

4.4

69,9

163,1

58,6

33,3

2,9

105,6

29,8

50,5

2,2

7,3

74,2

7,9

11

92,4

5,7

4,6
82,8

178,9

62,6

30,1

5,6

121,2

35,1

31,7

15,5

95,2

12,7
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ju
intrakrajinis suzalojimas | S06 23 1,2 1,7
pilvo,  juosmens ir
S30-S39 36 1,9 2,3

dubens suzalojimai

peciu lanko ir rankos | S42, S52,

132 7 9,3
lizimai S62
koju lizimai, i$ juy: S72, S82,
89 4,7 6,2
S92
$launikaulio 1azimai S72 10 0,5 0,6
terminiai ir cheminiai
T20-T32 19 1 1,9
nudegimai
apsinuodijimai T36-T65 6 0,3 0,7

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

6 lentele. Apmokeéty ligos dieny 1 darbuotojui skaicius Ignalinos r. 2010m.

I§ viso Lietuvoje 6,12 6,28 7,03 7,34 7,16 5,43
Utenos apsk. 6,20 7,25 7,43 7,32 4,20
Ignalinos r. 552 5,47 6,35 6,96 7,20 5,63

Kaip matyti 6 lenteléje apmokéty ligos dieny skaiCius Ignalinos rajone yra

panasus kaip ir Utenos apskrityje bei Lietuvoje.

Vaiky sergamumas

Ambulatorinése sveikatos priezitros istaigose 2010 metais apsilanké¢ 2 654
vaikai. Juos patikrinus, nustatyti tokie sutrikimai: daugiausia nustatyta regos sutrikimy
(464 atvejai), skolioze (81 atvejis), deformuojancios dorsopatijos (34 atvejai), nenormali

laikysena (23 atvejai), klausos defektai (15 atveju), o kalbos sutrikimy nenustatyta.
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2010

Nenormali laikysena;
23; 4%

Kalbos sutrikimai; O;
0%

Deformuojancios
dorsopatijos; 34; 6%

Skoliozé; 81; 13%

Klausos defektai; 15;

Regéjimo sutrikimai;
2% 464; 75%

O Regéjimo sutrikimai

m Klausos defektai

0O Skoliozé

0O Deformuojancios dorsopatijos
m Nenormali laikysena

m Kalbos sutrikimai

6 pav. Vaikams, apsilankiusiems ambulatorinése sveikatos prieziiiros jstaigose, nustatyti

sutrikimai Ignalinos raj. 2010 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

300

250 242

200

150 -

100 ~ 94

50

0-7 m. 7-15 m.

15-18 m.

m Regos sutrikimai

m Skoliozé

@ Deformuojancios dorsopatijos
B Nenormali laikysena

O Klausos defektai

7 pav. Vaiky sveikatos sutrikimy issidéstymas jvairiose amziaus grupése Ignalinos raj.

2010 m.

Analizuojant sutrikimy struktiira {vairiose amziaus grupése, matyti, kad

daugiausia regos sutrikimy vaikams iSsivysto 7-15 mety amziaus, skoliozé pradeda

formuotis 7-15 mety amziaus, o daugiausia jos nustatoma 15-18 mety amziaus vaikams.
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Sergamumas tuberkulioze

Sergamumas tuberkulioze
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8 pav. Sergamumas tuberkulioze Ignalinos rajone 2007- 2010 m.
Informacijos Saltinis: Respublikinés tuberkuliozeés ir infekciniy ligy universitetinés

ligonine.

Létinés infekcinés ligos — tuberkuliozés, kuria sukelia tuberkuliozés infekcijos,
zidiniu Europos Sajungoje yra laikomos Baltijos Salys. Tuberkulioze Ignalinos rajone
sirgo 14 asmeny. Maziausias sergamumas stebétas 2009 metais (5 asmenys). Ignalinos
rajona lyginant Salies mastu, Ignalinoje sergamumo tuberkulioze rodiklis beveik du
kartus didesnis ( 73,2 atvejai 100 000 gyventoju Ignalinoje ir 47,9 atvejai Salies mastu
100 000 gyventoju).

Gyventojy sergamumas IlytiSkai santykiaujant plintanciomis infekcijomis
Gyventoju sergamumas lytiSkai santykiaujant plintanc¢iomis infekcijomis iSsidésto
taip: 2008 metais nustatytas naujas vienas ZIV atvejis, 2009 metais net 7 ZIV ir vienas
sifilio atvejai, o 2010 metais po viena nauja sifilio ir gonor¢jos atveji. Chlamidiozés ir

AIDS atvejy nenustatyta. Taigi, Ignalinos rajone 2008 metais buvo 3 ZIV neSiotojai,

2009- 2010 metais po 10.
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1
2010 1
0O Chlamidiozé
2009 @ Gonoréja
1 o Sifilis
7 v
2008
! 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8

9 pav. Gyventojy sergamumas lytisSkai santykiaujant plintanciomis infekcijomis Ignalinos
rajone 2008-2010 metais.
Saltinis: Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras.

Mirtingumas dél iSoriniy mirties prieZasciy

2010

Transporto jwkiai; 5;

19%
Paskendo; 11; 42% Apsinuodijimai H Transporto jwkiai
— alkoholiu; 1; 4% B Apsinuodijimai alkoholiu

0O Tyc€iniai susiZalojimai
O Pasikésinimai

m Paskendo

\Tyéiniai susizalojimai;

9; 35%

Pasikésinimai; 0; 0%

10 pav. Mirtingumas dél iSoriniy mirties priezZasciy Ignalinos raj. 2010 m.

Ignalinos rajone 2010 metais registruotas toks mirtingumas dé¢l iSoriniy mirties
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priezas¢iy: 11 gyventoju paskendo, 9 nusizudé, 5 zuvo transporto jvykiuose, 2 suSalo, 1

— dél apsinuodijimo alkoholiu.

Traumos

2010

Nenurodyta traumos
priezastis; 28,6

Transporto jvykiai; 5,5
Traumy padariniai; 1,9
Kitos atsitiktiniy
suzalojimy priezastys;

Ivykis, kurio ketinimas 51,6

nepatikslintas; 1,7
Medicininés chirurginés
pagalbos komplikacijos;

1,7
Pasikésinimas; 5,
Ty¢inis susizalojimas; 3,6

O Transporto jvykiai

B Kitos atsitiktiniy suzalojimy prieZastys

O Tyc¢inis susizalojimas

O Pasikésinimas

B [vykis, kurio ketinimas nepatikslintas

O Medicininés chirurginés pagalbos
komplikacijos

B Traumy padariniai

O Nenurodyta traumos priezastis

11 pav. Ligoniy, gydyty stacionare nuo traumy ir apsinuodijimy skaicius procentais

Ignalinos r. 2010 m.

2010 metais Ignalinos rajone gydyti ligoniai, kuriems registruota 419 traumuy.

Traumy skaicius Ignalinoje lyginant su Lietuva yra Siek tiek didesnis. Dazniausiai

registruojama atsitiktiniai suzalojimai.

Tyciniai susizalojimai

Tyciniy susizalojimy rodiklis tiesiogiai susijgs su psichine sveikata bei

psichologine visuomenés biikle, todél ir reikalaujantis iSskirtinio démesio rodiklis.

Ignalinos rajone Sis rodiklis maziausias buvo 2007 metais (6 atvejai), o didziausias 2009

metais (17 atvejuy) (Zr. 8 pav.).




17

Savizudybiy skaicius
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12 pav. Savizudybiy skaicius Ignalinos rajone 2006-2010 metais.

Analizuojant savizudybiy rodikli Salies mastu, Ignalinoje Sis rodiklis

paskutiniuosius penkerius metus buvo zZymiai didesnis nei Salies vidurkis.( zr. 9 pav.)

100
90

A86,9

80

o N\

. /65,2 \

50 / \ =&—Ignalinos raj.
» 47

Lietuvoje
40 g3 2 = ]
30 - g = 31

20

10

0 T T T T 1
2006 2007 2008 2009 2010

13 pav. Savizudybiy skaicius Ignalinos raj. ir Lietuvoje 2006-2010 metais 100 000
gyventojy.
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Sergamumas uzZkreciamomis ligomis

Prioritetiné visuomenés sveikatos problema Lietuvoje yra uzkreCiamos ligos.
Uzkrec¢iamyju ligy plitima lemia ekonominiai, ekologiniai veiksniai, gyventoju
demografiniai ir elgesio pokyciai, tarptautinés kelionés ir komercija, technologiju ir
pramonés plétra. Didelés jtakos uzkreCiamy ligy plitimui turi mikroorgamizmy
prisitaikymas ir kintamumas. Uzkreciamos ligos kasmet vidutiniskai sudaro ne maziau 20
proc. bendro Salies sergamumo. Manoma, kad tikrasis serganciyju skaicius kelis kartus

didesnis, nes lengvesne forma sergantieji gydodi patys ir nesikreipia i medikus.

Pagal Ignalinos visuomenés sveikatos centro duomenis Ignalinos rajone 2010

metais registruotas toks sergamumas infekcinémis ligomis (zr. 1 lentelg):

7 lentelé. Sergamumas infekcinémis ligomis Ignalinos rajone 2010 metais.

Ligos pavadinimas Ligos kodas UZregistruoty
pagal TLK-10 atvejy skaicius

Kitos salmoneliozés A02 (AO1.1.-A01.4) 3

Sigelioze A03 (A03.0-A03.9) 1

Kitos patikslintos bakterinés A04 (A04.0-A04.8) 1

zarnyno infekcijos

Rotovirusinis enteritas A08 ( A08.0) 29

Tuberkuliozé Al15 (A15.0-A15.9),A19(A19.0- 12
A19.2,A19.8,A19.9)

Virusinis meningitas A87(A87.0-A87.2,A87.8,A87.9) 1

Laimo liga A69.2 7

Erkinis encefalitas A84(A84.0, A84.1, A84.9) 2

Véjaraupiai B01(B01.0-B01.2,B01.8,B01.9) 16

Uminés virSutiniy J00-JO6 1805

kvépavimo taky infekcijos
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Gripas J10,J11 29
Askaridozé B77(B77.0,B77.8,B77.9) 1
Enterobiozé B80 9
Pedikuliozé ir ftiriazé B85.0-B85.4,B85 5
Niezai B86 15
Dermatofitijos B35(B35.0-B35.6,B35.8,B35.9) 3

Saltinis: Ignalinos VSC.

Kaip matyti 7 lenteléje Ignalinos rajono gyventojai dazniausiai sirgo Uminémis

virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis (uzregistruoti 1805 atvejai). Ignalinos mieste

registruoti 1022 (56 proc.), o rajone 783 (44 proc.) atvejai. Lyginant pagal lyti, dazniau

sirgo vyrai (958 atvejai), o moterims registruota 847 atvejai. Tiek mieste, tiek rajone

dazniausiai sirgdavo 0-17 mety asmenys.

Rotovirusinis enteritas registruotas 29 kartus. Mieste registruota 17 atvejy, kaime - 12.

Beveik visi atvejai registruoti 0-17 mety asmenims.

Apibendrinimas:

1.

1 gyventojui Ignalinos raj. (suaugusiems ir vaikams) tenka 1,7 susirgimo.
Lyginant Salies mastu Ignalinoje $is rodiklis mazesnis.

Suaugusieji dazniausiai serga kraujotakos, kvépavimo sistemos bei jungiamojo
audinio ir skeleto ligomis. Vaikai daZniausiai serga Uminémis virSutiniy
kvépavimo taky, virSkinimo sistemos bei infekcinémis ligomis.

Vaikams daugiausia nustatyta regos sutrikimy, skoliozé, deformuojancios
dorsopatijos, nenormali laikysena, klausos defektai, o kalbos sutrikimy
nenustatyta.

Vaikams daugiausia sutrikimy nustatoma 7-15 mety amzZiaus.

Didziausias mirtingumas d¢l iSoriniy mirties prieZzas¢iy buvo toks: 11 paskendo, 9
nusizudé, 5 Zuvo transporto ivykiuose.

Daugiausia traumy registruojama deél atsitiktiniy suzalojimy.

Savizudybiy skaicius Ignalina jau kelerius metus yra Zymiai didesnis nei Salies

mastu.
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4. Sveikatos prieZzitiros jstaigy veikla

Ignalinos rajone 2010 metais dirbo 41 gydytojas, t.y. 4 gydytojais daugiau nei
2009 metais. Apskaiciavus rodikli 10 000 gyventoju ignalinieciams tenka 21,7 gydytojo,
t.y. beveik 2 kartus maziau nei Salies mastu. Rajone dirbo 9 odontologai, 100 000
gyventoju ignalinieCiams tenka 4,8 odontologo, o Salies mastu 7,8. Daugiausia rajone
dirba specialisty su aukStuoju ir aukstesniuoju medicininiu iSsilavinimu ( ne gydytojy) -

75,2/100 000 gyv. Slaugytojy, iskaitant akuSerius, rajone dirbo 111. ( 8 lentelé)

8 lentele. Asmens sveikatos prieZiiros specialisty skaicius Ignalinos rajone 2009-2010 m.

Specialisty skaicius Abs.sk. 10 000 gyv. 10 000 gyv.
Ignalinos r. sav. Lietuvoje
2009 2010 2009 2010 2009 2010
Gydytoju 37 41 19,1 21,7 36,6 37,7
Odontology 11 9 5,7 4.8 7,2 7.8
Specialisty su 156 142 80,5 75,2 94,8 95,25

auksStuoju ir
aukstesniuoju
medicinos iSsilavinimu

(ne gydytoju)

Slaugytojy ( iskaitant | 120 111 61,9 58,8 73 73,5

akuserius)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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14 pav. Bendras lovy skaicius stacionaruose Ignalinos r. sav. 2006-2010 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Bendras lovy skaiCius Ignalinos rajone 2010 m. buvo 89 lovos. Lyginant su
ankstesniais metais 30 lovy maZziau. Lyginant Salies mastu, Ignalinos rajone bendras lovy
skaicius virSija Salies vidurki nezymiai.

2010 metais Ignalinos rajone hospitalizuoti 2 662 asmenys, t.y. 140/1000 gyv.
Lyginant Salies mastu Ignalinoje hospitalizuojama perpus maziau asmeny nei Salies
vidurkis.

Lovos funkcionavimas (dienomis) parodo, kiek dieny per metus stacionaro lova
buvo uzimta. 2010 metais Ignalinoje lovos funkcionavimas buvo 249, 7 dienos. Lyginant
Salies mastu (279,79 dienos) §is rodiklis Ignalinoje buvo Siek tiek mazesnis.

Vidutiné gul¢jimo trukmé Ignalinoje buvo 9,62 dienos ( Lietuvos vidurkis 9,1
dienos).

Lovos apyvartos rodiklis parodo, kiek vidutiniSkai vienoje stacionaro lovoje
guléjo ligoniy per metus. Sis rodiklis Ignalinoje buvo 25,96 , o Lietuvoje 25,9 ligoniai per

metus vienoje lovoje.
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34%

Reanimacijos; 4; 4%

Slauga ir globa; 30;

Vaiky ligy; 15; 17%

Vidaus ligy; 40; 45%

14 pav.. Lovy struktira Ignalinos r.sav. 2010 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Daugiausia lovy skirta vidaus ligy pacientams (45 proc., 40 lovy), slaugos ir

globos (34 proc., 30 lovy), vaiky ligy (17 proc., 15 lovy), o reanimacijos 4 proc., 4

lovos.

9 lentele. Apsilankymai pas gydytojus ir odontologus Ignalinos rajone 2010 m.

Abs. sk. 1 gyv. Ignalinos raj. 1 gyv. Lietuvoje
Apsilankymai pas 121 610 6,36 6,45
gydytoja
Apsilankymai pas 18 808 1 0,98
odontologa

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2010 metais Ignalinos rajono gyventojai pas gydytojus apsilanké 121 610 karty,

tai reikskia, kad vienas gyventojas pas gydytojus lankési 6 kartus. Sis rodiklis panagus ir

Salies mastu. Pas odontologus ignalinieciai lankési 18 808 kartus, vienas gyventojas per

metus odontologa aplankydavo viena karta, Siek tiek daugiau nei Lietuvos mastu. (9

lentelé)
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== Apsilankymai pas pirmines paslaugas teikian€ius gydytojus Ignalinos raj.
== Apsilankymai pas pirmines paslaugas teikianCius gydytojus Lietuvoje
Apsilankymai pas gydytojus specialistus Ignalinos r.
Apsilankymai pas gydytojus specialistus Lietuvoje

15 pav. Gyventojy apsilankymai pas pirmines paslaugas teikiancius gydytojus ir
gvdytojus specialistus Ignalinos raj. 2009-2010 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vienas Ignalinos rajono gyventojas 2010 metais pas pirmines paslaugas
teikianCius gydytojus lankési beveik 6 kartus, Siek tiek dazniau nei Lietuvos vidurkis (4,6
karto). Pas gydytojus specialistus lankési 1,3 karto, beveik 2 kartus reciau nei Lietuvos

vidurkis ( 2,3 karto).

Vykdomas ilgalaikis ligoniy steb¢jimas. 2010 metais Ignalinos rajone stebéti
3 545 suaugeg nuo 18 mety ir 521 vaikas. Apskaiciavus rodikli 1 000 gyventoju, stebimi
221 suauge gyventojai ir 156 vaikai. Palyginus Salies mastu, Sie rodikliai Ignalinos rajone
2 kartus mazesni.

Ambulatoriniy ligoniy laboratoriniy tyrimy apimtis atrodo taip: 100 apsilankymuy
atlickami 31,2 tyrimai (7,5 hematologiniai tyrimai, 17,5 biocheminiai, 7,2
rentgenologiniai, 4,4 funkcinés diagnostikos procediiry). Lyginant Salies mastu,

Ignalinoje atliekama dvigubai maziau tyrimy.
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16 pav. Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy apimtis Ignalinos raj. 2010 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
2010 metais Ignalinos rajone i§ viso buvo suteiktos 4 859 greitosios medicinos
pagalbos paslaugos, 1§ kuriu 81 proc. ( 4 090 atveju) dél Gimiy susirgimy ir bukliy, 10
proc. (491 atvejis) nelaimingi atsitikimai, 0 9 proc. (436 atvejai) dél 1étiniy susirgimy. (16

ir 17 pav.)

Nelaimingi atsitikimai;
491; 10%
Létiniai susirgimai;
436; 9%

@ Umas susirgimai
| Létiniai susirgimai

0O Nelaimingi atsitikimai

Umis susirgimai;
4090; 81%

17 pav. Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy struktiira Ignalinos rajone 2010
m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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5. APLINKOS SVEIKATA

Mokslin¢ literattra teigia, kad net 20 proc. zmoniu sveikata priklauso nuo
aplinkos. Tarp aplinkos tarSos ir zmogaus sveikatos yra tiesioginis rySys. Pastarajame
desimtmetyje Europos Salyse ypatingas démesys skiriamas aplinkos kokybés ir
kenksmingu aplinkos veiksniuy jtaka zmoniy sveikatai. Ypa¢ reikSmingomis gamtos

analitémis tapo: oras, vanduo, klimatas.

Vanduo (bus papildyta)
Atlieky isveZimas
UAB,,Komapata” duomenimis Ignalinos rajone daugiabuciuose namuose yra

sudarytos 3 960 atlieky iSvezimo sutarciy, o rajone individualiuose namuose 2 704

sutartys.

Maudyklos

Pagal maudykly vandens kokybés stebésenos programa i stebimy maudykly
sarasa yra jtrauktos Gavio ir Lusiy ezery maudyklos.

Vadovaujantis Lietuvos higienos norma, Salyje maudykly vandens kokybés tyrimai turi

buti pradéti 2 savaites prie§ maudymosi sezona, t.y. nuo geguzés 15 d., ir reguliariai turi biiti

atlikti kas dvi savaites (birzelio, liepos, rugpjii¢io ménesiais) iki rugséjo 15 d. Papildomus

tyrimus reikia atlikti, kai mikrobiologiniai parametrai

reikalavimuy.

neatitinka higienos normos

Ignalinos rajono maudykly vandens kokybés rezultatai 2011 metais atitiko Lietuvos

higienos normos HN 92:2007 reikalavimus.

10 lentelé. Maudykly vandens kokybés atitikimas reikalavimams

Ignalinos rajono maudykly vandens kokybés rezultaty atitikimas
Lietuvos higienos normos HN 92:2007 reikalavimams

Bandinio Mikrobiologiniai
Savivaldybé Maudyklos pavadinimas émimo sir
parametrai
data
Ignalinos r. Lisiy eZeras 2011-06-09 atitiko
2011-06-22 atitiko
2011-07-07 atitiko
2011-07-20 atitiko
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2011-08-03 atitiko
2011-08-17 atitiko
2011-08-31 atitiko
Gavio eZeras 2011-06-09 atitiko
2011-06-22 atitiko
2011-07-07 atitiko
2011-07-20 atitiko
2011-08-03 atitiko
2011-08-17 atitiko
2011-08-31 atitiko

Saltinis: Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras.

6. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS

PROJEKTU STEBESENA IR KOKYBES KONTROLE

Ignalinos savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos lésomis jgyvendinamy projekty skaicius

Vykdytos 7 savivaldybés visuomenés sveikatos programos, kurioms buvo

skelbiamas konkursas:

10 lentelé. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos réemimo
ivwkdytos specialiosios programos.

Eil. Programos Planuotos | Panaudotos Programos
Nr. 1éSos (Lt) 1éSos (Lt) vykdytojas
1. | Ignalinos rajono maudykly 1520 1520 Nacionalinés
vandens kokybés monitoringo visuomenes sveikatos
programa prieziliros
- tyrimy iSlaidoms laboratorija
2. | Higienos igiidziy ugdymo 2200 2200 Didziasalio ,,Ryto*
mokykloje programa - prekéms ir vidurin¢ mokykla
paslaugoms
3. | Programa ,,Gyvename tol, kol 2800 2800 VsI Ignalinos rajono
judame® — priemoniy isigijimui ligoninés fizinés
medicinos ir
reabilitacijos skyrius
4. | 24 val. plaukimo maratono 3000 3000 V3] Ignalinos rajono
,lgnalina — 2010* programa turizmo informacijos
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Sveikatg stiprinancios mokyklos

- organizacinéms i§laidoms centras
5. | Programa ,,Nedelsk* 1200 1200 Ignalinos rajono
- organizacinéms priemonéms savivaldybés
administracija
6. | Alkoholio, narkomanijos 5600 5600 Utenos apskrities
prevencijos programa vyriausiojo policijos
- tyrimy i$laidoms komisariato Ignalinos
rajono policijos
komisariatas
7. | Alkoholio pardavimo 2400 2400 Utenos apskrities
nepilnameciams ir nelegalios vyriausiojo policijos
alkoholio apyvartos uzkardymas komisariato Ignalinos
- kuro isigijimui rajono policijos
komisariatas
IS viso programoms 18720 18720
=

Sveikata stiprinanti mokykla — mokykla, kurioje pasitelkus mokyklos bendruomeng

ir socialinius partnerius ugdomi sveikos gyvensenos igtdziai, kuriama mokyklos

bendruomenés sveikatai palanki fizin¢ ir psichosocialiné aplinka. Pagrindinis sveikata

stiprinan¢iy mokykly tikslas — stiprinti moksleiviy sveikata, gilinti sveikatos zinias ir

igiidzius, bendromis mokytojy, mediky, Seimos ir visuomenés pastangomis kurti

integruota, viska apimancia sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistema per vaiky ugdymo

institucijas.

Ignalinos rajone sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis pripazintos:

e Ignalinos mokykla-darzelis ., Saltinélis”;

e Ignalinos C. Kudabos pagrindiné mokykla.

Ignalinos rajono sveikatos prieZziiiros jstaigy vykdytos programos,
projektai

V3] Ignalinos rajono poliklinika

1.  Poliklinika vykdé Sias nacionalines programas:

1.1. Programa ,,Vaiky danty dengimo silantinémis medziagomis programa®. Per 2010 m.




1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
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silantinémis medziagomis buvo padengtas 221 dantis (70 vaiky). Tai tgstine
programa. Vykdant $ig programa vaiky dantys padengiami silantinémis medziagomis
ir taip apsaugomi nuo karieso.

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy tgstiné programa. Per
2010 m. atlikti 345 citologiniai tepin¢liai, iSsiysti 455 informaciniai praneSimai
pacientams dél tyrimo atlikimo. Vykdant §ia programa nustatytas 1 vézio atvejis, 9
ikivéZiniai susirgimai. Sios programos vykdymo rezultatai jeina i gery istaigos darbo
rezultaty apskaita.

Nacionalin¢ kriities vézio ankstyvos diagnostikos programa. IS viso atliktos 255
mamogramos.

Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliu ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programoje patikrinti 858 asmenys.

PrieSinés liaukos vézio ankstyvos diagnostikos programa (patikrinti 366 vyrai, i$ ju

23 atvejais rasta patologija).

2. Poliklinika vykdé projekta ,,Utenos, Ignalinos, Svenéioniy, Zarasy ir Ukmerges

pirminés sveikatos priezitiros instituciju darbuotoju kvalifikacijos kélimas®. Mokymuose

dalyvavo 55 darbuotojai.

V3] Ignalinos rajono ligoniné:

. 2010 mety IV ketvirti baigési Ignalinos rajono ligoninés pastato apSiltinimo darbai.

Projekto ,,Ignalinos rajono ligoninés energijos efektyvumo didinimas* verté - 1,4
mln. lity.

2010 m. balandzio mén. pradétas igyvendinti Europos Sajungos ir valstybés 1€Somis
finansuojamas projektas ,,Ambulatoriniy, palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugu
plétra bei stacionariy paslaugy optimizavimas vieSojoje istaigoje Ignalinos rajono
ligoning¢je* (pabaiga 2011-03-31). Gautas 611166,40 Lt finansavimas patalpuy
remontui ir projekto administravimui.

Ignalinos rajono ligoniné, kaip partneré, su Lietuvos gydytoju vadovy sajunga
dalyvauja projekte ,,Sveikatos priezitiros jstaigy veiklos ir teikiamuy paslaugu
kokybés gerinimas keliant darbuotoju kvalifikacija“. Projekto vykdymo laikotarpis —
nuo 2009-10-12 iki 2011-07-31. V§] Ignalinos rajono ligoninei skirta 85 968 Lt 283

vietos darbuotojuy kvalifikacijai kelti.
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7. APIBENDRINIMAS

Ataskaitoje pateikti duomenys ir ju analizé leidZia atskleisti pagrindines Ignalinos
rajono sveikatos problemas. Litdina tai, kad ataskaitiniais metais Ignalinos rajone
padidéjo mirtingumas nuo pagrindinés mirties priezasties (kraujotakos sistemos ligy),
Lietuvoje Sis rodiklis mazesnis, mazéjo gimstamumo rodiklis, todél 2010 metais Zymiai
pakilo neigiamas gyventoju prieaugis.

Taciau rysSkéja sprestinos sveikatos sritys, tokios kaip sparciai didéjantis nedarbas
ir su juo susijusi neigiama jtaka gyventojy sveikatai, nuolat mazéjantis gyventoju
skaicius, senstanti visuomen¢ ne tik Ignalinos rajone, bet ir visoje Salyje. Emigruoja jauni
ir darbingo amziaus rajono gyventojai.

Ignalinos rajono gyventojy sveikatos buklé néra gera: pastebimas didéjantis vaiky
sergamumas, palyginti su apskrities ir Lietuvos rodikliais, didelis sergamumas létinémis-
neinfekcinémis ligomis, ypac kraujotakos sistemos.

Gyventojams trilksta asmeninés atsakomybés ir motyvacijos riipintis savo
sveikata, daznai visa atsakomybé deél jos perduodama veikianciai sveikatos prieZitiros
sistemai.

Atsizvelgiant { neigiamus Ignalinos rajono savivaldybés gyventoju demografiniy,
socialiniy, sergamumo rodikliy pokyc¢ius, visuomenes sveikatos prieziiiros funkciju plétra
savivaldyb¢je turéty biiti vykdoma Siomis kryptimis:

v SprendZiant visuomenés sveikatos problemas, biitina mobilizuoti visa
visuomeng, visas sveikatai jtaka darancias socialines ir ekonomines
struktiiras.

v' Ttvirtinti visuomenés sveikatos prieZiliros svarba vietos savivaldoje,
supazindinant su vykdomomis veiklomis, sveikatos pokyciais. [ aktualiy
savivaldybés sveikatos problemy sprendimy pri€émima, biitina jtraukti kuo
daugiau savivaldybés institucijy.

v" Rengti bei igyvendinti sveikatos stiprinimo dél létiniy-neinfekciniy ligy
prevencijos programas, vadovaujantis Ignalinos rajono savivaldybéje
vykdomos visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy sistema, t.y. rodikliy

dinamikos bei jos poky¢iy analize.
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v Siekti, kad Ignalinos rajono savivaldybéje rengiamos ir jgyvendinamos
tikslinés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos biity
ilgalaikés ir skirtos jvairiy amziaus grupiuy ir socialiniy sluoksniy
Zmonems.

v’ Atsizvelgiant | Ignalinos rajono savivaldybés gyventoju mirtingumo ir
sergamumo tendencijas, visuomenés sveikatos stiprinimas turi biti
vykdomas Siomis kryptimis:

= Sveikos gyvensenos skatinimas: fizinio aktyvumo didinimas,
sveikos mitybos skatinimas, zalingy ipro¢iy mazinimas

= Psichikos sveikatos stiprinimas

* Traumy ir kity nelaimingy atsitikimy prevencija

v' Gerinant vaiky sveikatos rodiklius, pagrindinis uzdavinys turéty biiti —
visais budais motyvuoti vaika sveikai gyventi, stiprinti §ios srities
gebéjimus, iSmokyti ripintis ne tik savo, bet ir artimyju sveikata. Vaikysté
ir paauglysté — tai gyvenimo tarpsniai, kai formuojasi intelekto ir fiziniai

gebéjimai, gyvenimo, taigi ir sveikatos, igiidziai.



