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JZANGA

Visuomenés sveikata — gyventojy visapusé fizing, dvasing ir socialiné gerove.

Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingali organizuotas ir sistemingai  atliekamas
gyventojy sveikatos biiklés, ja veikianciy sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas,
apdorojimas, saugojimas, analizé ir vertinimas.

Ignalinoje visuomenés sveikatos stebésena vykdoma pagal Ignalinos rajono savivaldybés
tarybos 2011 m. kovo 31 d. sprendimu Nr. T-35 patvirtinta Ignalinos rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos 2011-2012 mety programa.

Ignalinos rajono savivaldybés duomenys pagal galimybes renkami, kaupiami, analizuojami
bei lyginami su bendrais Lietuvos ir kaimyniniy rajony rodikliais. Keleriy mety rodikliai renkami
siekiant nustatyti tam tikry rodikliy kitimo tendencijas ir tiksliau suformuluoti atskaitos taska
jvertinti Ignalinos visuomenés sveikatos biuikle. Bendrojoje dalyje aptariami rutininiai (kasmet
renkami) rodikliai, kurie renkami bei skaiiuojami nacionaliniu lygiu pagal kompetentingy
institucijy patvirtintas metodikas. Specialiojoje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir
aplinkos rodikliai, budingi Ignalinos savivaldybei.

Rengiant ataskaita naudoti Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Utenos visuomenés sveikatos centro

Ignalinos skyriaus, Ignalinos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos duomenys.



1. BENDROJI DALIS

1.1. Demografiné ir socioekonominé buklé

Demografija — tai mokslas, kuris tiria gyventojy skai¢iaus ir struktiiros kitimg. Svarbu
pabrézti, kad Sis mokslas nagrinéja ne konkretaus asmens gyvenimo jvykius, bet Zmoniy,
gyvenanciy tam tikroje teritorijoje, visumos arba jy demografiniy pozymiy kaitg.

Per pastaruosius kelerius metus tiek visoje Lietuvoje, tick Ignalinos rajone gyventojy
sumazéjo. Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis, Ignalinos
rajone 2012 m. Gyveno 18 030 gyventojy, Ignalinos mieste — 5 861 gyventojas. Palyginti su 2011

metais, Ignalinos rajone gyventojy sumazéjo 4,5 proc., o Ignalinos mieste — 2,3 proc.
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1 pav. Gyventojy skaiciaus kitimas Ignalinos rajone 2006-2012 metais (abs. sk.)

Saltinis. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybeés

2006-2012 m. Ignalinoje moterys sudaré Siek tiek didesn¢ gyventojy dalj nei vyrai. 2012 m.
Ignalinos savivaldybéje vyry buvo 1 202 maziau nei motery (atitinkamai 8 414 ir 9 616). Vyrai
sudaré 46,7 proc. visy Ignalinos r. gyventojy, o moterys — 53,3 proc. (2 pav.).
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2 pav. Gyventojy kitimas pagal Iytj Ignalinos rajone 2006—2012 metais (abs. sk.)
Saltinis. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Miesto gyventojai, t. y. Ignalinos ir Daksto miesty, 2012 m. sudaré 37 proc. (1 proc. daugiau
nei 2011 m.), kaimo gyventojai sudar¢ didziaja dalj Ignalinos r. gyventojy — 63 proc. (3 pav.).
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3 pav. Gyventojy skaicius pagal gyvenamgjq vietove Ignalinos r. 2012 m.

Saltinis. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Natirali gyventojy kaita — tai gyventojy skaiciaus, sudéties pakitimai, susij¢ su gimimais ir

mirtimis. Nataralus gyventojy prieaugis — skirtumas tarp gyvy gimusiyjy ir mirusiyjy skai¢iaus.

2012 m. prieaugis buvo neigiamas ir sudaré 14,3/1000 gyventojy. Palyginti su 2011 m., $is rodiklis

zenkliai sumazéjo (11,2 proc.), taCiau iSlieka neigiamas. Naturali gyventojy kaita susijusi su

santuokomis bei iStuokomis, nes jos glaudziai siejasi su gyventojy reprodukcija. Gimstamumas

2012 m. buvo 7,1/1000 gyventojy. Tai reiSkia, kad palyginti su 2011 m., padidéjo 10 proc.

Mirtingumas 2012 m. buvo 21,4/1000 gyventojy, palyginti su 2011 metais, sumazéjo 6,6 proc. (4

pav.).
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4 pav. Natirali gyventojy kaita Ignalinos r. 2006-2012 m.

Saltinis. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Gyventojai pagal amZiaus grupes, kaip ir 2011 m., 2012 m. pasiskirsto pana$iai. Nezymiai

padidéjo pensinio amziaus gyventojy dalis, o 0-15 m. bei darbingo amziaus gyventojy procentiné

dalis sumazéjo (1 lentelé).

1 lentelé. Gyventojy skaicius pagal amziaus grupes 2010-2012 m.

Amziaus grupé Gyventojy skaicius
Abs. sk. %
2010 m. 2011m. | 2012m. | 2010 m. | 2011 m. | 2012 m.
0-15 m. 2796 2692 2276 14 14,2 12,6
Darbingo amzZiaus gyventojai 11 210 10 816 10 207 58 57,3 56,6
Pensinio amZiaus gyventojai 5368 5384 5547 28 28,5 30,8

Saltinis. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés




Zinios apie gyventojy skailiy bei amziaus struktiirg ir jy poky¢ius yra labai svarbios, nes
leidzia daryti prielaidas ne tik apie demografiniy procesy tendencijas ateityje, bet ir numatyti
gyventojy poreikius, susijusius su ekonomika, $vietimu, sveikatos apsauga. Analizuojant Ignalinos
gyventojy amziaus struktiirg, galima daryti apibendrinima, jog didzigja jos populiacijos dalj sudaro
darbingo amziaus asmenys.

Gimdymai pagal motinos amziy gana proporcingi Kaip ir visoje Salyje. Daugiausia gimdé
25-29 m. amziaus moterys (34 proc.), 20-24 m. amziaus moterys (27 proc.) ir 30-34 m. amziaus

moterys (24 proc.) (5 pav.).
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5 pav. Gimdymai pagal motinos amziy Ignalinos r. 2012 m. (abs. sk.)
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Demografinés senatvés koeficientas parodo pagyvenusiy (60 m. ir vyresnio amziaus)

Zzmoniy skaiciy, tenkantj Simtui vaiky iki 15 m. amziaus.
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6 pav. Demografinés senatvés koeficientas 2007-2012 m. Ignalinos r. sav., Utenos apskrityje ir

Lietuvos Respublikoje
Saltinis. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

2006-2012 m. laikotarpiu demografinés senatvés rodiklis Ignalinos r. kilo. 2012 m.
Ignalinos r. demografinés senatvés koeficientas sieké 276, tai reiskia, kad 100 vaiky iki 15 m. tenka
276 pagyvene (60 m. ir vyresnio amziaus) zmonés. Lyginant duomenis nuo 2007 m., rodiklis
padidéjo 25 proc. Palyginti su Utenos apskritimi ir Lietuvos Respublika, Ignalinoje Sis rodiklis

zymiai aukstesnis.
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7 pav. Tarptautiné ir vidiné migracija Ignalinos r. sav. 2010 — 2012 m. (abs. sk.)

Saltinis. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Mazas gimstamumas ir didelis mirtingumas néra vieninteliai veiksniai, lemiantys gyventojy
skai¢iaus mazéjima. Gyventojy skaiCiaus maz¢jimg nemaza dalimi 1émé ir padidéje emigracijos
srautai. Vidinés ir iSorinés emigracijos rodiklis Ignalinos r. sav. 2012 m. buvo 826, o imigracijos
rodiklis — 618. Todél neto migracijos rodikilis buvo 208. Pagrindinés emigracijos prieZastys
susijusios su darbo ir materialinés gerovés paieskomis uzsienyje. 2012 m. j uzsienj iSvyko 161
Ignalinos gyventojas, o atvyko 63.

Apibendrinimas

e Per pastaruosius kelerius metus tiek visoje Lietuvoje, tiek Ignalinos rajone gyventojy sumaz¢jo.
Vyrai sudaré 47 proc. visy gyventojy, o moterys — 53 proc. Kaime gyveno 63 proc. gyventojy
(11 296 gyventojai), mieste — 37 proc. (6 734 gyventojai).

e 2012 m. nattiralus gyventojy priecaugis buvo neigiamas ir sudaré -14,3/1000 gyventojy. Palyginti
su 2011 m., neigiamas natiiralus gyventojy prieaugis sumazéjo 11 proc. Gimstamumas 2012 m.
buvo 7,1/1000 gyv. Tai reiskia, kad palyginti su 2011 m., padidéjo 10 proc. Mirtingumas 2012
m. buvo 21,4/1000 gyv., palyginti su 2011 metais, sumazéjo 7 proc.

e Gimdymy skai¢ius pagal motinos amziy gana proporcingas kaip ir visoje Salyje. Daugiausia
gimdé 25-29 m. amziaus moterys (34 proc.), 20-24 m. amziaus moterys (27 proc.) ir 30-34 m.
amziaus moterys (24 proc.).

e 2012 m. Ignalinos r. demografinés senatvés koeficientas sieké 276, tai reiskia, kad 100 vaiky iki
15 m. tenka 276 pagyveng (60 m. ir vyresnio amziaus) Zmones.

e Vidinés ir iSorinés emigracijos rodiklis Ignalinos r. sav. 2012 m. buvo 826, o imigracijos
rodiklis — 618. Todél neto migracijos rodikilis buvo -208. 2012 m. j uzsienj i§vyko 161
Ignalinos gyventojas, o atvyko 63.



1.2. Ignalinos r. gyventojy sveikatos buklé

Gyventojy sergamumas (pirminis sergamumas) — vienas svarbiausiy sveikatos statistikos
rodikliy, tai naujai iSaiskinty ligos atvejy skaiCius per tam tikrg laikotarpj tarp tam tikros teritorijos
gyventojy. Ligotumas (bendrasis sergamumas arba kitaip visi atvejai) — tai zinomy (registruoty)
ligos atvejy skaiCius per tam tikrg laikotarpj tarp tam tikros teritorijos gyventojy

Skirtingai nuo mirtingumo, kuris yra vienkartinis reiSkinys, sergamumas pasikartoja ir
dazniausiai trunka ilgai. Mirtingumas neatspindi paplitimo ty ligy, kurios retai baigiasi mirtimi, bet

daznai riboja zmoniy darbinguma, sukeldamos dideliy socialiniy-ekonominiy nuostoliy.
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8 pav. Is viso ir naujai registruoti susirgimai 1000 suaugusiyjy ir 1000 vaiky Ignalinos r. 2009—

2012 m.
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2012 m. uzregistruota 31 514 Ignalinos rajono suaugusiy gyventojy susirgimy, 2011 m. —
29 070 susirgimy. Tai rodo, kad pastaraisias metais suaugusiyjy susirgimy padaugéjo 8 proc. Naujai
registruoty susirgimy buvo 13 010. I$ viso uzregistruoti 6 206 vaiky susirgimai, 2011 m. — 6 376
susirgimai. Taigi vaiky susirgimy pastaraisiais metais sumazéjo 3 proc. Vaiky naujy susirgimy
registruota 4 400 atvejy, 0 2011 m. — 4 735. Tai rodo, kad vaiky naujy susirgimy sumazéjo 8 proc.

Taigi apibendrinant sergamumo duomenis, galima daryti iSvadg, kad 1 suaugusiam
gyventojui tenka 2,1 susirgimo per metus, vaikams — 2,3 susirgimo. Salyje 1 gyventojui taip pat
tenka 2,1 susirgimo, vaikams — 2,8. Taigi Ignalinos rajono suaugg gyventojai serga panasiai kaip
visos Salies gyventojai, o vaikai serga daug reciau.

Analizuojant bendrojo sergamumo struktiira matome, kad daZniausiai registruojamos
kraujotakos sistemos ligos, kurios sudaré¢ 16 proc. visy susirgimy. Antroje vietoje — kvépavimo
sistemos ligos (16 proc.), o treCioje — jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos (10

proc.) (9 pav.).
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9 pav. Bendrojo sergamumo struktiira Ignalinos rajone 2012 metais.

1.2.1. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2012 m. Ignalinos rajono

gyventojai dazniausiai sirgo kraujotakos, kvépavimo, jungiamojo audinio ir skeleto raumeny

sistemy ligomis.

2 lentele. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Ignalinos r. 2012 m. (abs. sk.)

Ligotumas Sergamumas
ISviso |1000gyv. | ISviso | 1000 gyv.
KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS, i§ jy: 4932 277 750 42
hipertenzinés ligos 4052 227 186 10
iSemin¢ (koronariné) Sirdies liga 594 33 48 2
miokardo infarktas 43 2 1 0,1
insultas 137 7 5 0,3

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kraujotakos sistemos ligy rodiklis 1000 gyventojy sieké 277 susirgimus, tai 2 proc. maziau

nei 2011 m., tac¢iau rodiklis gana aukstas. Galima daryti iSvada, kad kas ketvirtas ignalinietis serga

kraujotakos sistemos ligomis. Kasmet $iy susirgimy nustatoma vis daugiau ir vis jaunesnio amziaus

asmenims. Kraujotakos sistemos ligas dazniausiai sudaré hipertenzinés ligos. Hipertenzinés ligos

9




yra susijusios su padidéjusiu arterinio kraujo spaudimu (AKS) ir dazniausiai sukeliamos nesveikos
mitybos, nutukimo, nepakankamo fizinio aktyvumo bei rikymo. Ignalinos rajone hipertenziniy ligy
daugéja, 2008 m. serganciyjy buvo 171/1000 gyventojy, 2009 m. — 175/1000 gyventojy, 2010 m. —
189/1000 gyventojy, 2011 m. 175/1000 gyventojy, 0 2012 m. — net 227/1000 gyventojy.
Hipertenzinés ligos ypac paplitusios tarp 65 m. ir vyresniy asmeny. Dazniausiai serga moterys.

ISeminé Sirdies liga — tai Sirdies liga, iSsivysCiusi dél Sirdies kraujagysliy uzsikimSimo del
aterosklerozés ar trombo. Pagrindiné ligos priezastis yra aterosklerotiniy ploksteliy susidarymas
Sirdies vainikinése kraujagyslése. Aterosklerotiniy ploksteliy susidarymg nulemia gyvensena: daug
cholesterolio turin¢io maisto vartojimas, rukymas, mazas fizinis kriivis, nutukimas, stresai. 2012 m.
Ignalinos rajone asmeny, serganciy iSemine Sirdies liga, skai¢ius buvo 33/1000 gyventojy, 2011 m.
—15/1000 gyventojy. Dazniausiai serga 65 m. ir vyresni asmenys.

Miokardo infarktas, dar Zinomas kaip Sirdies smugis, yra staigi Sirdies raumens tam tikro
ploto ziitis arba jo negrjztamas pakenkimas. Miokardo infarkto rizikos veiksniai yra aukstas
kraujospiidis, padidéjes cholesterolio kiekis, rukymas, diabetas, amzius, lytis (vyrams daznesnis),
paveldimumas, nutukimas, mazas fizinis aktyvumas, menopauzé. Kai kuriy miokardo infarkto
rizikos veiksniy koreguoti negalima (amziaus arba paveldimumo), ta¢iau daugelj galima paveikti:
tinkamai gydyti padidéjusj arterinj kraujo spaudima, cukrinj diabets, nertikyti, vengti antsvorio,
mazinti cholesterolio kiekj kraujyje, propaguoti fizinj aktyvuma ir judry gyvenimo buda.

Serganciyjy miokardo infarktu Ignalinos rajone 2010 m. buvo 2/1000 gyventojy, 2011 m. —
0,4/1000 gyventojy, 2012 m. — 2/1000 gyventojy. Nuo 2008 m. sergan¢iy asmeny dauggéjo.

Miokardo infarktas ypa¢ daznas tarp 65 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy.

1.2.2. Sergamumas piktybiniais navikais

Akivaizdu, jog pastaruoju metu piktybiniai navikai yra viena i§ svarbiausiy Siandienos
problemy. Vézio atsiradimo prieZastys dar néra iki galo iSaiSkintos, todél padéti gali tik ankstyva
diagnostika ir rizikos veiksniy paplitimo maZinimas. Sveika gyvensena ir apsilankymas pas
gydytoja laiku gali uzkirsti kelig nuolat kylanciai piktybiniy naviky sergamumo ir mirtingumo
kreivei.

Kaip matyti 10 paveiksle, Ignalinos rajonas priskiriamas prie regiony, kuriuose 1 000 gyv.
nustatoma nuo 20 iki 25 susirgimy piktybiniais navikais. Ignalinos rajone 2010 m. uzregistruota
17,46/1000 gyventojy, 2011 m. — 19/1000 gyventojy, 0 2012 m. 22/1000 gyventojy susirgimy.

Palyginti su salies mastu, Ignalinose rajone registruojamas panasus susirgimy skaic¢ius.

10



IS viso uzregistruota susirgimy piktybiniais navikais (C00-C97) 1000 gyv.
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10 pav. I5 viso uzregistruota susirgimy piktybiniais navikais (C00-D48) 1000 gyv. Ignalinos r. 2012

m.
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant duomenis nuo 2001 m., matyti sergamumo rodiklio piktybiniais navikais
didéjimas. Maziausiai susirgimy uzregistruota 2001 m., didziausias rodiklis buvo 2012 m. (11 pav.).
Didé¢jimo tendencijg galima aiSkinti jvairiai: tai gali buti vis daZnesnis ligos paplitimas

populiacijoje, taip pat galima sieti su tobuléjancia, pazangia diagnostika.

25
22
20 a5 Viso
15 uZregistruota
susirgimy
10 ' piktybiniais
5 navikais (C00-
o C97) 1000 gyv
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

11 pav. I§ ViSO uzregistruota susirgimy piktybiniais navikais 1000 gyv. Ignalinos r. 2001-2012 m.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Sergamumo piktybiniais navikais tendencijos jvairiose lokalizacijose skiriasi. Didziausig
nerimg kelia iSauges  sergamumas prieSinés liaukos piktybiniais navikais, nors 2012 m.
sergamumas ir sumazéjo, taciau, palyginti su kity lokalizacijy piktybiniai navikais, iSlieka gana

aukstas. Prostatos vézio atsiradimo priezastys dar neaiskios. Zinomi Sie prostatos vézio rizikos
11



veiksniai: vyrai, kuriy artimieji sirgo prostatos véziu, turi didesn¢ rizikg susirgti prostatos véziu;
Vyrai, kuriy Seimoje moterys sirgo kruties véziu, turi padidéjusig prostatos vézio rizika; gausus
gyvulinés kilmés riebaly ir nepakankamas Svieziy darzoviy ir vaisiy vartojimas didina prostatos
vézio rizika. Didziausias rodiklis buvo 2008 m. (8,7 susirgimai 1000 vyry). Nuo 2008 m. rodiklis
pradéjo mazéti ir 2012 m. buvo 3,37 susirgimai 1000 vyry.

Sergamumas kruties piktybiniais navikais kelerius metus iSlieka panasus. Nuo 2007 mety
rodiklis laikosi apie 0,84 susirgimy 1000 motery. Sergamumas odos piktybiniais navikais nuolat
kinta. Didziausias buvo 2007 m. — 2,7 susirgimai 1000 gyventojy, maziausias 2009 m. — 0,9
susirgimai 1000 gyventojy, 0 2012 m. — 1,24 susirgimai 1000 gyventojy. Sergamumas gimdos,

traché&jos, bronchy ir plauciy piktybiniais navikais iSlieka panaSus daugelj mety.

4 3,37
3
) 124 M Piktybiniai
1 . 0,84 ) navikai abs.
U, Zo 0,21
0 - : . : - e : . sk.
Plauciy ir bronchy Odos Kraties Gimdos kaklelio  PrieSinés liaukos

12 pav. Is viso pagal lokalizacijas uzregistruota susirgimy piktybiniais navikais 1000 gyv.

Ignalinos r. 2012 m.
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

1.2.3. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis

Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis 2012 m. Ignalinos r. buvo 260/1000 gyventojy,
2011 m. — 354/1000 gyventojy. Taigi galima teigti, kad sergamumas kvépavimo sistemos ligomis
sumazéjo 36 proc. (3 lentel¢). Dazniausiai buvo sergama timiomis virSutiniy kvépavimo taky

infekcijomis (UVKTI) ir gripu. Palyginti pagal lytj, abiejy ly¢iy atstovai sirgo panasiai.

3 lentele. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis Ignalinos r. 2012 m. (abs. sk.)

Ligotumas Sergamumas

IS viso | 1000 gyv. | IS viso | 1000 gyv.
KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS, i§ ju: 4 644 260 5224 293
iminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos ir gripas | 2 941 165 3524 198

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Nors skiepai yra efektyviausia profilaktikos priemoné, tac¢iau nuo UVKTI skiepy néra
(isskyrus gripa). Todél pagrindinés profilaktikos priemonés turéty buti tokios: stiprinti organizma,
daznai plauti rankas, vengti salyCio su serganciais asmenimis, gerai védinti patalpas, susirgus gerti

daug skysciy, likti namuose.
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1.2.4. Psichikos ir elgesio sutrikimai

Psichiné sveikata — tai ne vien psichikos ligos ar sutrikimo nebuvimas, tai ir dvasinis
atsparumas, kuris leidZia patirti dziaugsma ir iStverti skausmg, nusivylima, litidesj. Psichiné sveikata yra
neatskiriama bendrosios individo ir visuomenés sveikatos dalis. Geros psichinés sveikatos individai
sukuria gera psichikos sveikatg turin¢ig bendruomen¢ ir visuomeng¢. Dazniausiai pasitaikancios

psichikos ligos — tai nuotaikos sutrikimai, Sizofrenija, depresija bei demencija (4 lentel¢).

4 lentelé. Psichikos ir elgesio sutrikimai Ignalinos r. 2012 m. 100 000 gyv.

Ligotumas Sergamumas

IS viso | Vyrai | Moterys | I§ viso | Vyrai | Moterys
PSICHIKOS IR ELGESIO
SUTRIKIMAL i§ jy: 8624 | 6324 10640 | 1960 | 1527 2341
demencija 1331 757 1834 146 84 200
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
alkoholj 84 144 31
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
kitas psichoaktyvigsias medziagas 0 0 0 0 0 0
Sizofrenija, $izotipinis ir kliedesiniai
sutrikimai 685 577 780 11 12 10
nuotaikos sutrikimai 1865 745 2847 438 168 674
depresija 2102 840 3179

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

450 min. pasaulio zmoniy kencia nuo psichikos ar elgesio sutrikimy, nuo psichologiniy
problemy, susijusiy su piktnaudziavimu alkoholiu ar narkotikais, o psichikos ar elgesio sutrikimy
bent karta gyvenime patiria kas ketvirtas pasaulio gyventojas. 2012 m. Ignalinos r. registruoti 8 624
bendrojo sergamumo atvejai 100 000 gyv. (4 lentel¢). Sie sutrikimai dazniau nustatomi moterims.

Demencija (jgyta silpnaprotysté¢) — tai bukleé, iStinkanti normalios psichikos Zmogy ir
sukelianti intelekto susilpnéjima: atminties, orientacijos bei suvokimo sutrikimus. Tai néra konkreti
liga, o tik simptomy, pasireiSkian¢iy, kai pazeidZziamos ir Ziiva smegeny lastelés, visuma.
Demencija serga apie 5 proc. vyresniy nei 65 metai ir daugiau nei 20 proc. vyresniy nei 80 mety
asmeny. Demencija galima susiauréjus ar uzsikimSus smegeny kraujagysléms (kraujagysliné
demencija), daznai ir ilgg laikg vartojant alkoholj. Dazniausias demencijos tipas — Alzhaimerio liga.
Tai ne psichiné liga, o neurologinis susirgimas. DaZniausiai susergama sulaukus 65—70 mety
amziaus. Jei Sia liga sirgo artimi giminaiciai, ligos rizika padidéja 4 kartus, sunki galvos trauma §j
susirgimg gali paankstinti 5 — 7 metais. Pastebéta, kad asmenys, ankstyvame amziuje gave aukStesnj
i$silavinima, Alzhaimerio liga serga reciau. 2012 m. Ignalinos r. registruoti 146/100 000 gyventojy
demencijos atvejai, didzioji dalis moterims.

Sizofrenija — létiné psichikos liga, kuri paZeidZzia jausmus, mastyma, suvokima, valia ir
emocijas. Sizofrenijos prieZastys néra zinomos. Manoma, kad ligos i§sivystymui gali turéti jtakos

jvairlis genetiniai, biologiniai, aplinkos ir psichologiniai veiksniai. Tikimybé susirgti Sia liga
13




didesné, jeigu gimingje yra asmuo, kenciantis nuo Sizofrenijos. Ignalinos rajone registruota 11/100

000 gyventojy atvejy.

1.2.5. Sergamumas infekcinémis ligomis

Tuberkuliozé — létiné infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés infekcija. Tuberkuliozés

zidiniu Europos Sgjungoje yra laikomos Baltijos Salys.

20 16 17 iy
15
10 7 .. .
5 6 B Tuberkuliozés atvejai (abs.sk)
5 ] B
0 T T T T T
2007 2008 2009 2010 2011 2012

13 pav. Nustatyty naujy tuberkuliozés atvejy skaiciaus (abs. sk.) dinamika lgnalinos r. 2007-2012
m.
Saltinis. Utenos visuomenés sveikatos centro Ignalinos skyrius

Palyginti su 2010 m., naujy tuberkuliozés atvejy 2012 m. nustatyta 50 proc. maziau.
Maziausias sergamumas stebétas 2009 metais (5 asmenys). 2012 m. registruoti 6 tuberkuliozes

atvejai (5 vyrams ir 1 moteriai). Visi uzsikrétusieji gyveno kaimiskose vietovése.

10 M Chlamidiozé
5 B Gonoréja
0 — . — . . -, Sifilis
2008 2009 2010 2011 2012 CWA\Y,

14 pav. Gyventojy sergamumo lytiskai santykiaujant plintanciomis infekcijomis nauji atvejai
Ignalinos r. 2008-2012 m.

Saltinis. Utenos visuomenés sveikatos centro Ignalinos skyrius

Gyventojy sergamumas lytiSkai santykiaujant plintanciomis infekcijomis: nuo 2009 mety
kasmet nustatoma po vieng nauja sifilio atvejj. 2012 m. sifilio atvejis nustatytas vyrui, kaimo
gyventojui, priklausandiam 45-54 m. amziaus grupei. Registruoti 2 ZIV atvejai. Chlamidiozés ir

gonoré¢jos naujy atvejy 2012 m. neuzregistruota.

1.2.6. Vaiky sergamumo struktiira

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose® ir HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti
bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, kasmet iki rugséjo 15 d.
moksleiviai mokyklos visuomenés sveikatos priezitros specialistui turi pateikti Vaiko sveikatos
pazyméjimg (forma Nr. 027-1/a), kuriame nurodoma informacija apie profilaktinio sveikatos

patikrinimo rezultatus. Duomenis apie vaiky raidos sutrikimus ir sergamumg visuomengs sveikatos
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priezitiros specialistai teikia Ignalinos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biurui. Remiantis

pateiktais duomenimis, yra atlickama vaiky sergamumo analizé.

Sveikatg pasitikrinusiy moksleiviy dalis (proc.)

Ignalinos Ceslovo Kudabos progimnazijos 100
R . 97,7
Ceikiniy skyrius 9
Ignalinos r. Vidiskiy gimnazija 100
™ 2012-2013
Ignalinos r. Vidiskiy gimnazijos Kazitiskio 100 m.m.
skyrius
Ignalinos r. Vidiskiy gimnazijos Mielagény 100
skyrius
W 2011-2012
Ignalinos r. Didziasalio ,,Ryto" gimnazija 100 m.m.
Ignalinos r. Naujojo Daugeéliskio viduriné
100
mokykla
m 2010-2011
Ignalinos r. Dksto viduriné mokykla 99 m.m.

N 99,8
Ignalinos Ceslovo Kudabos progimnazija

100

Ignalinos gimnazija
99,7

0 50 100

15 pav. Sveikatg pasitikrinusiy moksleiviy dalis (proc.) mokyklose 2010-2013 m. m. Ignalinos r.

2012-2013 m. analizuoti Siy mokykly duomenys: Ignalinos ir VidiSkiy r. gimnazijy,

Kazitiskio, Mielagény bei Ceikiniy skyriy, Ignalinos r. Naujojo Daugéliskio, Ignalinos r.

Didziasalio ,,Ryto“ gimnazijos, Ignalinos r. Diksto viduriniy mokykly bei Ignalinos Ceslovo

Kudabos progimnazijos.

Kaip matome 16 paveiksle, kasmet mokyklose sveikatg pasitikrina vis didesnis moksleiviy

skaicCius.
110 992 98,2
90
B Sveikatg pasitikrine
70 L
mokiniai
50
30 B Sveikatos nepasitikrine
mokiniai
10 n'R ﬂ’Q
-10 2010-2011 m.m. 2011-2012 m.m. 2012-2013 m.m.

16 pav. Moksleiviy, pasitikrinusiy sveikatg, dalis procentais 2010-2013 m. m. Ignalinos r.
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2012-2013 metais profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 98,2 proc. moksleiviy, tai reikskia, kad
0,9 proc. maziau nei pernia (16 pav.). IS viso rajone sveikatos nepasitikrino 33 moksleiviai.

Kasmet registruojama panasi susirgimy strukttira. Daugiausia fiksuojama regos bei skeleto
raumeny ligy. Taip pat nemaza dalj sveikatos sutrikimy sudaro kvépavimo, endokrininés sistemy
ligos. Sutrikimai pagal sistemas iSsidésto taip: 33 proc. sudaro regos sutrikimai, 23 proc. — skeleto ir
raumeny, 10 proc. — kvépavimo sistemos, 10 proc. — endokrininés ligos, likusius procentus sudaro

psichikos, nervy, kraujo ir kraujodaros sistemy sutrikimai.

Psichikos ir elgesio
sutrikimai: 38; 3%

Skeleto-raumeny

sutrikimai; 324;23% L
Regos sutrikimai; 474;

33%

Endokrininés sistemos

sutrikimai; 147; 10% . .
! PR Kraujotakos sistemos

sutrikimai; 146; 10%
Virgkinimo sistemos
ligos; 49; 4%

Kraujo ir kraujodaros

) Kveépavimo sistemos
organy ligos; 29; 2%

Nervy ligos; 44; 3% sutrikimai; 168; 12%

17 pav. Moksleiviy, pasitikrinusiy sveikatq, sutrikimy struktira (proc.) pagal sistemas 2012-2013

m. m. Ignalinos r.

Stebint paskutiniyjy trejy mety susirgimy dinamika, ryskiy poky¢iy nematyti (18 pav.).
Palyginti su 2011-2012 mokslo metais, padaugéjo regos, kraujotakos, virskinimo sistemy

sutrikimy, o sumazéjo skeleto, kvépavimo sistemy ligy.

40 emmmRegos sutrikimai
30 e ————————— 33 e Skeleto raumeny
20 A 23 ==K yvépavimo sistemos ligos
10 _5_}37 e K raujotakos sistemos ligos
0 v 4 esmmwEndokrininés sistemos sutrikimai
2010/2011m.m.  2011/2012m.m.  2012/2013m.m.  “===Virskinimo sistemos ligos

18 pav. Moksleiviy, pasitikrinusiy sveikatq, sutrikimy dinamika (proc.) pagal sistemas 2010-2013
m.m. Ignalinos r.

Manoma, kad sveikatos sutrikimus ir negalavimus provokuoja pernelyg didelis mokymosi
kravis, netinkamas poilsio rezimas, sveikos gyvensenos jpro¢iy stoka. Siekiant i§vengti vaiky ligy
atvejy, svarbu laikytis darbo ir poilsio rezimo, siekti streso kontrolés, sudaryti vaikui palankig

emocing aplinka.
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Nl

Atleisti nuo kiino kultiros pamoky 1

Specialioji fizinio pajégumo grupé I % 2012-2013 m.m.

¢ m2011-2012 m.m.
Parengiamoji fizinio pajégumo grupé 11
r7 m2010-2011 m.m.

91

Pagrindiné fizinio pajégumo grupé MTSSQ

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

19 pav. Pasitikrinusiy moksleiviy pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes (proc.)

Pagal fizinio ugdymo grupes daugiausia moksleiviy priklauso pagrindinei grupei, t. y. 91 proc.
pasitikrinusiy sveikatg moksleiviy. Palyginti su praéjusiais metais, §i grupé padidéjo 5 proc.
Parengiamajai grupei priklauso 6 proc., o specialiajai — 2 proc. pasitikrinusiy sveikatg moksleiviy. 1
proc. moksleiviy atleisti nuo kiino kultiiros pamoky (19 pav.).

Taigi norint sumazinti ir/ar stabilizuoti mokiniy bendrajj sergamuma, svarbu tévy, visuomenés
sveikatos priezitiros specialisty ir likusios mokyklos bendruomenés, taip pat ir mokiniy racionalus ir
atsakingas indélis atliekant prevencinj darbg. Tévai turéty atsakingiau Zitréti | vaiky sveikatos
pazyméjimuose fiksuojamus sutrikimus, konsultuotis su gydytojais ir mokykly sveikatos prieziiiros
specialistais, dométis, kaip tikslingai ugdyti vaiky sveikata, padéti jiems tapti sveikesniems.
Visuomenés sveikatos specialistai didziausig démesj turéty skirti griau€iy-raumeny sistemos, taip

pat regos sutrikimy prevencijai.

300 269

250 M Regos sutrikimai
m Skoliozé

200 155

150 m Deformuojancios dorsopatijos

100 84 ® Nenormali laikysena

4144
50 37 3828 44 m Klausos defektai
m Kalbos sutrikimai
0-6 m. 7-14 m. 15-17 m.

20 pav. Vaiky sveikatos sutrikimy issidéstymas jvairiose amziaus grupése Ignalinos r. 2012 m.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant sutrikimy struktiirg jvairiose amziaus grupése, matyti, kad daugiausia vaikams
nustatoma regos sutrikimy, kurie dazniausiai i$sivysto 7-14 mety amziaus, skolioz¢ bei nenormali

laikysena pradeda formuotis sulaukus 7—14 mety amziaus (20 pav.). Taigi ypac¢ svarbu atkreipti
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démesj, kad dazniausi sveikatos sutrikimai moksleiviams nustatomi vos pradéjus lankyti mokykla.

Todél mokyklose reikia didelj démesi skirti regos, laikysenos prevencijai.
Apibendrinimas

e 1 suaugusiam gyventojui tenka 2,1 susirgimy, vaikams — 2,3 susirgimy.

e 2012 m. Ignalinos rajono gyventojai dazniausiai sirgo kraujotakos, kvépavimo ir jungiamojo
audinio ir skeleto raumeny sistemy ligomis.

e Kraujotakos sistemos ligy rodiklis buvo 277/1000 gyventojy. Taigi kas ketvirtas ignalinietis
sirgo kraujotakos sistemos ligomis. Dazniausiai buvo nustatoma hipertenziné bei iSeminé Sirdies
liga.

e Sergamumas piktybinais navikais Ignalinos rajone 2012 metais buvo 22/1000 gyventojy. Pagal
lokalizacijg dazniausiai nustatoma priesinés liaukos, odos, kriities piktybiniy naviky.

e Sergamumas kvépavimo ligomis 2012 m. buvo 293/1000 gyventojy. DaZniausiai buvo sergama
imiomis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis.

e Daugiausia vaikams nustatoma regos sutrikimy, kurie dazniausiai i$sivysto 7-14 mety amziaus
vaikams, skoliozé bei nenormali laikysena pradeda formuotis sulaukus 7-14 mety amziaus.

e 2012-2013 m. m. sveikata Ignalinos r. mokyklose pasitikrimo 98,7 proc. mokiniy. Jy sveikatos
sutrikimai pagal sistemas i$sidésto taip: 31 proc. sudaro regos sutrikimai, 23 proc. — skeleto ir
raumeny, 12 proc. — kvépavimo sistemos, 10 proc. — endokrininés ligos, likusius procentus

sudaro psichikos, nervy, kraujo ir kraujodaros sistemy sutrikimai.
1.3. Mirties priezastys

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Ignalinos rajone 2012 m. miré
381 zmogus, palyginti su 2011 m., 61 zmogumi maziau, t. y. mirtingumas sumazéjo 14 proc.

Lyginant pagal lytj, 51 proc. sudaré moterys ir 49 proc. — vyrai. 1000 gyventojy Ignalinos r.
2012 m. teko 22,5 mirusiojo (2011 m. — 22,7/1000 gyventojy). Palyginti su kaimyniniais rajonais,
rodiklis Ignalinos r. gana aukstas, nes Zarasy r. sav. — 21,4, Anyksciy r. sav. — 19,3.

Lietuvos, taip pat ir Ignalinos r. sav., gyventojy mirties priezasciy struktiira jau daugelj mety
iSlieka nepakitusi. Trys pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai

navikai ir iSorinés mirties priezastys — 2012 m. sudaré 80 proc. visy mirties priezas¢iy (21 pav.).
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Infekcinés ligos; 6; 1%
Piktybiniai navikai; 59;
17%

I‘scirmes mirties gt
priezastys; 49;12%
Viskinimo sistemos
ligos; 22;5%

Kveépavimo sistemos

ligos; 14; 3% ) .

Kraujotakos sistemos
ligos; 218;61%

21 pav. Mirtingumo priezasciy struktira lgnalinos rajone 2012 m.
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei pusé, t. y. 61 proc. asmeny. UZregistruota
218 mirties atvejy, t. y. 13 proc. maziau nei 2011 m. D¢l Sios priezasties miré 134 moterys (61
proc.) ir 84 vyrai (39 proc.).

Nuo piktybiniy naviky miré 59 asmenys, t. y. 17 proc. visy mir¢iy. Palyginti su 2011 m., 20
asmeny (25 proc.) maziau. Vyrai sudaré 61 proc., nes registruotos 36 vyry mirtys, o moterys — 39
proc., registruotos 23 motery mirtys.

Analizuojant mirtingumo nuo piktybiniy naviky lokalizacija, registruoti 7 skrandzio, 14
trachéjos-plauciy, 3 melanomos ir kity odos, 1 kruties (motery), 3 gimdos kaklelio, 6 priesinés
liaukos, 1 Slapimo puslés, 2 limfinio, kraujodaros ir giminingy audiniy piktybiniy naviky atvejai.

Nuo iSoriniy mirties priezas¢iy miré 27 asmenys, t. y. 55 proc. maziau nei pragjusiais
metais. Dazniausios prieZastys yra: ty¢iniai susizalojimai (savizudybés) — 6 atvejai, transporto
jvykiai ir atsitiktiniai paskendimai — po 4 atvejus, Salcio poveikis — 2 atvejai, 3 nukritimai, 3 jvykiai,
kai ketinimas nepativirtintas (22 pav.). Pasikésinimy (nuzudymy) ir atsitiktiniy apsinuodijimy

alkoholio atvejy nefiksuota.

Jvykis, kai ketinimas Transporto jvykiai; 4;
nepatikslintas; 3; 14% 18%
Nukritimai; 3; 14%
Atsitiktiniai

Pasikésinimai
(nuZudymai); 0; 0%

paskendimai; 4; 18%

Saltio poveikis; 2; 9%
o Atsitiktiniai
Tyu_rvual suglzaloumal apsinuodijimai
(savizudybés); 6; 27% alkoholiu; 0; 0%

22 pav. Mirtingumo dél isoriniy mirties priezasciy struktiira 2012 m. Ignalinos r.sav.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Detaliau analizuojant mirtis dél iSoriniy mirties priezasCiy, jy struktiira jau daugelj mety

nesikeiCia. Daugiausia d¢l iSoriniy mirties priezasCiy mirSta vyrai. Nuo iSoriniy mirties priezasc¢iy

miré 17 vyry, tai sudaré 9 proc. visy mirusiy vyry, i§ kuriy 24 proc. (4 asmenys) miré dél ty¢inio

susizalojimo. Nuo iSoriniy mirties priezas¢iy mir¢ 2,3 karto daugiau vyry negu motery.

Registruota 10 motery mirciy atvejy, t. y. 30,6 proc. visy mirciy, dél iSoriniy mirties

priezasciy.

Apibendrinimas

Ignalinos rajone 2012 m. miré 381 zmogus, palyginti su 2011 m., 61 zmogumi maziau, t. Y.
mirtingumas sumazéjo 14 proc.

Lyginant pagal lytj, 51 proc. sudaré moterys ir 49 proc. — vyrai. 1000 gyventojy Ignalinos r.
2012 m. teko 22,5 mirusiojo (2011 m. —22,7/1000 gyventojy).

Trys pagrindinés mirties priezastys — Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
1Sorinés mirties priezastys — 2012 m. sudar¢ 80 proc. visy mirties priezasciy.

Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei pusé, t. y. 61 proc. asmeny. UZregistruota
218 mirties atvejy, t. y. 13 proc. maziau nei 2011 m. D¢l Sios priezasties mir¢ 134 moterys
(61 proc.) ir 84 vyrai (39 proc.).

Vyrauja 3 pagrindinés iSorinés mirties prieZastys: tyciniai susiZalojimai (saviZzudybes),
transporto jvykiai ir Sal¢io poveikis.

Nuo piktybiniy naviky miré 59 asmenys, t. y. 17 proc. visy mir¢iy. Palyginti su 2011 m., 20
asmeny (25 proc.) maziau. Vyrai sudaré 61 proc., nes registruotos 36 vyry mirtys, o moterys
— 39 proc., registruotos 23 motery mirtys.

Daugiausia dél iSoriniy mirties priezas¢iy mirSta vyrai. Nuo iSoriniy mirties prieZas¢iy mire
17 vyry ir sudaré 9 proc. visy mirusiy vyry, 1§ kuriy 24 proc. (4 asmenys) miré dél ty¢inio

susizalojimo. Nuo iSoriniy mirties prieZas¢iy mir¢ 2,3 karto daugiau vyry negu motery.

1.4. Sveikatos priezZiiros iStekliai

Ignalinos rajone 2012 m. dirbo 36 gydytojai, t. y. 1 gydytoju maziau nei 2011 m.

Apskaiciavus rodiklj 10 000 gyventojy, ignalinie¢iy tenka 20,5 gydytojo, kaimyniniuose rajonuose

situacija panasi (Anykséiy r. — 22,2, Moléty r. — 19, Zarasy r. — 21,5). Rajone dirbo 11 odontology,

t. y. 10 000 gyventojy tenka 6,3 odontologo (Anykséiy r. — 4,4, Moléty r. — 7,5, Zarasy r. — 5,7).

Daugiausia rajone dirba specialisty, jgijusiy aukstajj ir auksStesnjjj medicinin;j issilavinimg — 139,

slaugytojy, jskaitant akusSerius, rajone dirbo 106 (5 lentelé).
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5 lentele. Asmens sveikatos prieZiiiros specialisty skaicius Ignalinos rajone 2009—-2012 m.

Specialisty skaicius Abs. sk. 10 000 gyv. Ignalinos r. sav.
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

Gydytoju 38 42 37 36 19,1 | 22,2 | 20,5 | 20,5

Odontology 11 9 13 11 5,7 48 | 7,2 6,3

Specialisty, igijusiy aukstaji ir 156 | 142 | 149 139 80,5 | 75,2 | 82,7 | 79,1

aukstesnijji medicinos iSsilavinima

(ne gydytojy)

Slaugytoju ( iskaitant akuSerius) 120 | 111 | 108 106 61,9 | 58,8 | 59,9 | 60,3

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos infcrmacijos centras

Bendras lovy skaiéius (su slaugos lovomis) Ignalinos rajone 2012 m. buvo 94. Apskaiciavus
rodiklj 10 000 gyventojy, ignalinie¢iams tenka 53,5 lovos (Anykséiy r. — 75,6, Moléty r. — 57,9,
Zarasy r. — 59,3). Gyventojy aprapinimas lovomis stacionaruose (be slaugos ir palaikomojo gydymo
lovy) ketetg mety iSlieka toks pats (2011 m. — 64, 2012 m. — 64).

6 lentele. Apsilankymai pas gydytojus ir odontologus Ignalinos rajone 2012 m.

Abs. sk. 1 gyv. Ignalinos r. 1 gyv. Lietuvoje
Apsilankymai pas gydytoja 128 775 7,23 7,94
Apsilankymai pas odontologa 23 594 1,33 1,15

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2012 metais Ignalinos rajono gyventojai pas gydytojus apsilanké 128 775 kartus, tai reiskia,
kad vienas gyventojas pas gydytojus lankési mazdaug 7 kartus. Sis rodiklis panasus tiek alies, tick
kaimyniniy rajony mastu. Profilaktiniai apsilankymai sudaré 13,6 proc. visy apsilankymy (17 566
abs.sk.). Mokami apsilankymai sudaré 3,2 proc. (4 076 abs. sk.). Pas odontologus ignalinie¢iai
lankési 23 594 kartus, vienas gyventojas per metus pas odontologa apsilanké 1,33 karto (6 lentelé).

Vykdomas ir ilgalaikis ligoniy stebéjimas. 2012 metais Ignalinos rajone stebéti 7 282
suaugusieji nuo 18 mety ir 1 390 vaiky. 1000 suaugusiy gyventojy $is rodiklis lygus 485, o 1000
vaiky — 538. Panasis ir $alies rodikliai.

Ambulatoriniy ligoniy laboratoriniy tyrimy apimtis: 100 apsilankymy atliekami 28 tyrimai
(7,7 hematologiniai tyrimai, 16,4 biocheminiai, 13,0 rentgenologiniai, 4,4 funkcinés diagnostikos

procediiry). Palyginti su salies mastu, Ignalinoje tyrimy atlickama maziau.
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23 pav. Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy apimtis Ignalinos r. 2006-2012 m.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2012 metais Ignalinos rajone i$ viso buvo suteiktos 4 874 greitosios medicinos pagalbos
paslaugos, i$ kuriy 82 proc. — dél timiy susirgimy ir biikliy, 11 proc. — dél nelaimingy atsitikimy.
Vaikams greitosios medicinos pagalba suteikta 311 karty, t. y. 6,3 proc. visy suteikty

paslaugy. Daugiausia suteikiama pagalba dél timiy susirgimy ir bukliy.
Apibendrinimas

e Ignalinos rajone 2012 m. dirbo 36 gydytojai, t. y. 1 gydytoju maziau nei 2011 m.
Apskaiciavus rodiklj 10 000 gyventojy, ignalinieiams tenka 20,5 gydytojo, kaimyniniuose
rajonuose situacija panasi.

e Rajone dirbo 11 odontology, 100 000 gyventojy ignalinieciams tenka 6,3 odontologo.

e Bendras lovy skaicius (su slaugos lovomis) Ignalinos rajone 2012 m. buvo 94. Apskaiciavus
rodiklj 10 000 gyventojy, ignalinie¢iams tenka 53,5 lovy.

e 2012 metais Ignalinos rajono gyventojai pas gydytojus apsilankeé 128 775 kartus, tai reiSkia,
kad vienas gyventojas pas gydytojus lankési 7 kartus. Sis rodiklis panasus tiek 3alyje, tiek

kaimyniniuose rajonuose. Profilaktiniai apsilankymai sudaré 13,6 proc. visy apsilankymy.
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2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. Geriamasis vanduo

Rajone geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo veiklg i§ viso vykdo keturios
jmongs. Centralizuotas geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo paslaugas gauna 63 proc.
Ignalinos rajono gyventojy. Planuojama, kad iki 2015 mety centralizuotas geriamojo vandens

tiekimo ir nuoteky tvarkymo paslaugas gaus 80 proc. Ignalinos rajono savivaldybés gyventojy.

Ignalinos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos duomenimis, 2012 metais atlikti 8
geriamojo vandens mikrobiologiniai tyrimai, kuriy metu nustatyti 3 teigiami rodikliai: 1
Sachtiniame Sulinyje rasta zarniniy lazdeliy (Eserichia coli), 2 Suliniuose — Zzarniniy lazdeliy,
zarniniy enterokoky, Clostridium perfringens bakterijy. Taip pat atlikti 8 cheminiai vandens
tyrimai. 2 méginiuose rastas padidéjes gelezies kiekis (arteziniuose greziniuose), 2 $achtiniy Suliniy
tyrimuose rasta nitraty, amonio. Apytiksliais duomenimis, 25 procentai gyventojy naudojasi

Sachtiniy Suliniy vandeniu.

2.2. Atlieky tvarkymas

UAB Utenos regiono atlieky tvarkymo centro duomenimis, 2012 m. Ignalinos rajone is viso

surinkta 3 041 tona misriy $iuksliy, 2011 m. — 3 247 tonos Siuksliy.

7 lentele. Ignalinos dideliy ir pavojingy atlieky priémimo ir laikino saugojimo aiksteléje priimtos
Siukslés

Ellrl Pavadinimas Gauta t Perduota t
1. | MiSrios statybinés ir griovimo atliekos 69,84 69,84
2. | Statybinés medziagos, turin¢ios asbesto 74,53 73,78
3. | Naudotos padangos 17,83 15,34
4. | Plastikai 32,4 31,18
5. | Tekstilés gaminiai 0,9 0
6. | Mediena 30,56 31,16
7. | Popierius ir kartonas 1,51 1,37
8. | Didziosios atliekos 1 1
9. | Kita varikliy, pavary déziy ir tepaliné alyva 0,176 0,176
10. | Tepaly filtrai 0,03 0,03
11. | Nebenaudojama elektros ir elektroniné jranga 4,907 4,307
12. | Nebenaudojama elektros ir elektroniné jranga 0,191 0,111
13. | Nebenaudojama jranga, kurioje yra chlorfluorangliavandeniliy 0,18 0,18
14. | Dienos Sviesos lempos ir kitos atliekos, kuriose yra gyvsidabrio 0,112 0,165
15. | Stiklo pakuotés 0,88 0,93
16. | Stiklas 4,08 4,43
17. | Metalai 0,025 0,025
IS viso 239,151 234,024
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Ignalinoje, Svendioniy g., jrengtoje dideliy ir pavojingy atlicky priémimo aiksteléje
daugiausia priimta misriy statybiniy ir griovimo atlieky (69 t), statybiniy medziagy, turin¢iy asbesto

(74 t), naudoty padangy (17 t), plastiky (32 t), medienos (30 t) (7 lentel¢).

2.3. Naudingasis plotas
Biisto naudingasis plotas — gyvenamyjy kambariy ir kity busto patalpy (virtuviy, sanitariniy
mazgy, koridoriy, jstatyty spinty, Sildomy lodzijy ir kity Sildomy pagalbiniy patalpy) bendrasis
grindy plotas. | naudinggjj busto plota nejeina balkony, terasy, riisiy, nesSildomy lodzijy grindy

plotas.
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24 pav. Naudingasis plotas, tenkantis 1 gyventojui mieste ir kaime, Ignalinos r. 2010-2011 m.

Vidutinidkai vienam gyventojui Ignalinos r. 2012 m. teko 42,3 m? naudingojo ploto.
Lyginant pagal gyvenamaja vietove, kaime teko 49,5 m? mieste — 30,4 m?. Daugiausia naudingojo

ploto vienam gyventojui vidutiniskai teko Ignalinos, Anyksciy, Moléty rajonuose.

2.4. Maudyklos
Kasmet Ignalinos rajone yra vykdomi pagrindiniy rajono maudykly vandens kokybés
tyrimai. Pagal maudykly vandens kokybés stebésenos programg j stebimy maudykly sarasg yra

itrauktos Ilgio, Gavio ir Lusiy ezery maudyklos.

8 lentelé. Ignalinos r. maudykly vandens kokybés rezultaty atitiktis Lietuvos higienos normos HN
92:2007 reikalavimams

Ignalinos r. Lusiy eZeras 2012-06-06 atitiko
2012-06-20 atitiko
2012-07-04 atitiko
2012-07-18
2012-08-01 atitiko
2012-08-14 atitiko
2012-08-29 atitiko
Gavio eferas 2012-06-06 atitiko
2012-06-20 atitiko
2012-07-04 atitiko
2012-07-18 atitiko
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2012-08-01 atitiko
2012-08-14 atitiko
2012-08-29 atitiko

Iigio eeras 2012-06-06 atitiko
2012-06-20
2012-07-04 atitiko
2012-07-18 atitiko
2012-08-01 atitiko
2012-08-14 atitiko
2012-08-29 atitiko

Vadovaujantis Lietuvos higienos norma, Salyje maudykly vandens kokybés tyrimai turi biiti
pradéti likus 2 savaitéms prie§ maudymosi sezona, t. y. nuo geguzés 15 d., ir reguliariai turi buti
atlikti kas dvi savaites (birzelio, liepos, rugpjiicio ménesiais) iki rugséjo 15 d. Papildomus tyrimus
reikia atlikti, kai mikrobiologiniai parametrai neatitinka higienos normos reikalavimy.

Ignalinos rajono maudykly vandens kokybés rezultatai 2012 metais neatitiko Lietuvos

higienos normos HN 92:2007 reikalavimy 2 kartus Ilgio ir LuSiy eZeruose.
2.5. Prevencinés programos

2012 m. Vs Ignalinos rajono poliklinika vykdé Sias programas:

1. Vaiky danty dengimo silantinémis medzZiagomis programa. Per 2012 m. paslauga
suteikta 707 kartus, planas jvykdytas 235 proc. Si programa testiné. Vykdant $ig programa vaiky
dantys padengiami silantinémis medziagomis ir taip apsaugomi nuo éduonies.

2. Gimdos kaklelio piktybiniu naviky prevenciniu priemoniuy programa. Programa
testiné. Per 2012 m. atlikti 352 citologiniai tepinéliai. Planas jvykdytas 100 proc.

3. Mamografinés patikros dél kriities véZio programa. IS viso atliktos 227 mamogramos.
Planas jvykdytas 150 proc.

4. Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny atrankos ir prevenciniy
priemoniy programoje patikrinti 1195 asmenys. Planas jvykdytas 125 proc.

5. PrieSinés liaukos vézio diagnostikos programoje patikrinti 665 vyrai. Planas jvykdytas

133 proc.

2.6. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos

Ignalinos rajono savivaldybé¢je vykdyta 14 visuomenés sveikatos programy, kurioms buvo

skelbiamas konkursas.
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9 lentele. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

Eil. Programos Programos
Nr. vykdytojas
1. |Ignalinos rajono maudykly vandens | Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziliros
kokybés monitoringo programa laboratorija
2. | Enterebiozés prevencija Utenos visuomenes sveikatos centro Ignalinos
skyrius
3. | Ploksciapédystés prevencija Ignalinos ,,Saltinélio” mokykla
4. | Higienos jgiidziy skatinimas Ignalinos rajono  savivaldybés  visuomenés
sveikatos biuras
5. | Alkoholizmo, narkomanijos | Utenos apskrities vyriausiojo policijos komisariato
prevencija Ignalinos rajono policijos komisariatas
6. | Ignalinos rajono jaunimo uZimtumas ir | Ignalinos sporto klubas ,,Vikingas*
jaunyjy sportininky ugdymas
7. | Visuomenés sveikata ir jos gerinimas | Ignalinos  rajono  savivaldybés  visuomenés
sveikatos biuras ir Ignalinos r. Duksto viduriné
mokykla
8. | Vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo | Ignalinos plaukimo klubas
skatinimas
9. | Sveikos gyvensenos propagavimas, | Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija
fizinio aktyvumo skatinimas ,Ignalinos viltis*
10. | Sveikos gyvensenos ir sveikatos | Ignalinos rajono  savivaldybés  visuomenés
stiprinimas sveikatos biuras
Didziasalio vaiky globos ir socialinés paramos
Seimai centras
11. | Renginys ,Per sporting veikla j | Ignalinos kultliros ir sporto centras
Sviesesne visuomene*
12. | Labiausiai pazeidziamy eismo dalyviy | Utenos apskrities vyriausiojo policijos komisariato
gyvybés ir sveikatos programa Ignalinos rajono policijos komisariatas
13. | Viesosios tvarkos, eismo saugumo | Utenos apskrities vyriausiojo policijos komisariato
uztikrinimo ir nelegalios akcizais | Ignalinos rajono policijos komisariatas
apmokestinamy  prekiy  apyvartos
uzkardymas Ignalinos rajone
14. | ,,Maistas ant raty* Maltos ordino pagalbos tarnybos Ignalinos grupé

2.7. Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiira mokyklose

2012 m. Ignalinos rajone buvo 6 mokyklos, kuriose mokési 1 816 mokiniy. Mokyklose
dirbo 5 sveikatos priezitira mokyklose vykdantys specialistai. Specialisty duomenimis, i§ viso 2012
m. uzregistruota 2 110 mokiniy apsilankymy pas sveikatos prieziiiros specialista mokykloje.
Apsilankymai pagal priezastis pasiskirsto taip: 429 — dél pirmosios pagalbos, 1018 — dél
konsultacijy mokimiams riipimais klausimais, 963 — dél Kity priezas¢iy. Visuomenés sveikatos
priezitros specialistai, vykdantys visuomenés sveikatos priezitira, Ignalinos rajono mokyklose
vykdé 14 programy, skaité 157 praneSimus bei paskaitas, kuriuose dalyvavo 5 564 moksleiviai.

Taip pat vedé 60 diskusijy, debaty ir kity aktyvaus mokymo renginiy sveikatos temomis, kuriuose
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dalyvavo 3 357 moksleiviai. Buvo organizuotos sveikatos konkursai-viktorinos ir Kiti
sveikatingumo renginiai, kuriuose dalyvavo 3 827 moksleiviai.

2.8. Sveikatg stiprinancios mokyklos

Sveikatg stiprinanti mokykla — mokykla, kurioje, pasitelkus mokyklos bendruomeng ir
socialinius partnerius, ugdomi sveikos gyvensenos jgiudziai, kuriama mokyklos bendruomenés
sveikatai palanki fiziné ir psichosocialiné aplinka. Pagrindinis sveikatg stiprinan¢iy mokykly tikslas
— stiprinti moksleiviy sveikata, gilinti sveikatos zinias ir jgiidzius, bendromis mokytojy, mediky,
Seimos ir visuomenés pastangomis, kurti integruotg, viskg apimancig sveikatos stiprinimo ir
ugdymo sistemg per vaiky ugdymo institucijas.

Ignalinos rajone sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis 2012 m. pripazintos Ignalinos
,,Saltinélio mokykla ir Ignalinos Ceslovo Kudabos progimnazija.
Sveikatos stiprinimo idéja remiasi:
* vertybémis ir pozitiriais, kurie grindziami darbo organizavimu mokykloje bei personalo veikla;
* glaudziais rySiais su moksleiviy tévais;
* savivaldybés, visuomenés ir mokyklos bendradarbiavimu;
* palankia politine ir jstatymine situacija.

Visos vaiky ugdymo institucijos, siekdamos jgyvendinti projekte numatytus uZdavinius bei
rengdamos konkrecius veiklos planus, vadovaujasi 12 kriterijy:

1. Kiekvieno asmeninés vertés bei svarbos pajutimas sveikatos ugdymo srityje

Geros, pasitikejima kelianc¢ios atmosferos mokykloje sukiirimas.

Stimuly, lemianciy visy moksleiviy dalyvavima, sukiirimas.

2
3
4. Kiekvienos galimybés gerinti mokymosi sglygas iSnaudojimas.
5. Mokyklai keliamy socialiniy tiksly supratimas.

6. Gery santykiy ne tik mokykloje, bet ir Seimoje bei bendruomenéje, kiirimas.

7. Rysiy tarp pradiniy ir viduriniy mokykly formavimas, siekiant sukurti nuoseklig

sveikatos ugdymo sistema.

©o

Visos mokyklos bendruomenés sveikatos ir geroveés lygio kélimas.

9. Teisingos mitybos jprociy formavimas.

10. Mokytojo, kuriuo seka moksleiviai, vaidmens didinimas sveikatos i§saugojimo ir
stiprinimo srityje.

11. Pagalbos, kurig gali suteikti kitos tarnybos ir organizacijos, panaudojimas.

12. Aktyvus sveikatos prieziiiros specialisty dalyvavimas sveikatos stiprinimo darbe.
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2.9. Kupriniy svérimo akcijos rezultatai 2012 m.

Ignalinos visuomenés sveikatos biuras 2012 m. rugsé¢jo 24-28 d. Ignalinos rajono
mokyklose vykdé kupriniy svérimo akcija, kurios tikslas — dar karta atkreipti mokykly
bendruomeniy, téveliy démesj, kokig zalg gali padaryti didelis svoris, uzkrautas ant augancio vaiko
stuburo.

Siais metais vykdant akcija buvo pasvertas ne tik mokinys bei jo kupring, bet ir jvertintas
kuprinés tipas (kupriné su vienu dirzu, su dviem dirzais ar tik su rankena). Atsizvelgta, kaip
mokinys neSioja kupring — ant abiejy peciy, ant vieno peties ar rankoje. Jei mokinys tg dieng
atsines¢ papildoma krepsj kiino kultiirai, jvertintas ir jo svoris. Sveriant kuprinés turinj atskirai,
pasverti ir vadovéliai bei pratyby sasiuviniai. Taip pat klausta mokiniy, ar kupriné jiems yra ne per
sunki.

Siekdami iSsiaiSkinti, ar egzistuoja sunkios kuprinés problema, visuomenés sveikatos
prieziiros  specialistai  mokyklose  pasvéré 608 1-6  klasiy mokiniy  kuprines.
Akcijos metu nustatyta, kad 260 (43 proc.) mokiniy kuprinés svoris vir$ijo 10 proc. vaiko
kiino masés, i§ jy 238 (39 proc.) mokiniai turéjo sunkias, tai yra nuo 10 proc. iki 15 proc. kiino
masés svorio kuprines, o 22 (4 proc.) mokiniai neSioja per sunkias, daugiau kaip 15 proc. jy kiino
maseés sudarancias mokyklines kurpines.
Sunkesnes nei rekomenduojama, t .y. daugiau kaip 10 proc. kiino masés sveriancias kuprines
nesioja:
e 40 proc. pirmose klasése besimokanciy mergaiciy ir 37 proc. berniuky;
e 56 proc. antras klases lankanc¢iy mergaiciy ir 74 proc. berniuky;
e 46 proc. treciose klasése besimokanciy mergaiciy ir 43 proc. berniuky;
e 53 proc. ketvirtas klases lankan¢iy mergaic¢iy ir 33 proc. berniuky;
e 34 proc. penktoje klaséje besimokanciy mergaiciy ir 35 proc. berniuky;

e 20 proc. sestoje klaséje besimokanc¢iy mergaiciy ir 36 proc. berniuky.

Apklausos metu iSsiaiSkinta, kad mokiniai dazniausiai renkasi kuprines su 2 dirZais. Taciau
buvo ir tokiy, kurie vietoj mokyklinés kuprinés tur¢jo rankinés tipo krepsj. Tokiy mokiniy procentas
su amziumi pamazu augo. Pastebéta, jog mokiniai ir jy téveliai pirkdami renkasi itin sunkias tuscias
kuprines.

Akcijos metu iSsiaiskinta, kad dauguma vaiky kupring neSioja ant abiejy peciy, bet su amziumi
pastebimas pamazu augantis mokiniy procentas, kurie kupring neSa ant vieno peties. 8 proc.
moksleiviy pazyméjo, kad jy kupriné yra per sunki.

Nors pra¢jusiy mety duomenys liudija tam tikrg kupriniy svorio lengvéjimo tendencija, taciau

mokiniy kuprinés vis dar per sunkios.
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2.10. Mobiliyjy telefony paplitimo tyrimas 4, 8 ir 11 Kklasése

2012 metais Lietuvoje buvo tiriamas mobiliyjy telefony paplitimas mokylose tarp 4, 8 ir 11

klasiy mokiniy bei naudojimosi ypatumai. Tyrime dalyvavo ir Ignalinos rajono mokykly mokiniai.

Apibendrinus duomenis, gauti tokie rezultatai:

Mobilyjj telefong turi 99 procentai visy Lietuvos mokykly mokiniy. 33,7 procentai mokiniy
mobilyjj telefong turi ilgiau nei 6 metus. Dauguma mokiniy nurodé, kad dazniausiai
mobiliuosius telefonus naudoja susisiekti su tévais, skambinti, ragyti trumpasias Zinutes.

48,7 procentai mokiniy nurodé, kad laisvalaikj leidzia naudodamiesi mobiliuoju telefonu. 43,5
procentai mokiniy negaléty gyventi be mobiliojo telefono. Mergaitéms biity sunkiau susitaikyti
su gyvenimu be mobiliojo telefono nei berniukams.

Daugiausia mokiniy nurodeé, kad naudojasi Siomis rekomendacijomis: ,,Skambinu tik esant
butinybei®, ,,Stengiuosi kalbéti kuo trumpiau®, ,,Miegodamas nelaikau mobiliojo telefono po
pagalve, Salia lovos® ir ,,Vietoj skambinimo funkcijos esant galimybei naudojuosi trumpyjy
zinuciy (SMS) siuntimo funkcija®.

Didzioji dalis ketvirtoky, aStuntoky ir vienuoliktoky nurodé, kad mobiliuosius telefonus laiko
visada jjungtus. Miego metu daugiau mergaiciy nei berniuky mobilyjj telefong laiko po pagalve.
Berniukai telefong linke laikyti drabuziy kiSenéje, o miegant jiems telefono vieta nesvarbi ir
mobilyjj telefong laiko kur papuola.

Laisvy ranky jrangg naudoja daugiau astuntoky nei vienuoliktoky (atitinkamai 81,5 procentai ir
64,6 procentai). Abiejy klasiy mokiniai laisvy ranky jrangg daZniausiai naudoja muzikos
Klausymuisi. Kalbéjimui laisvy ranky jranga naudojasi maZziau nei pusé (41,8 procentai)
mokiniy.

Daugiau aStuntoky (56 procentai) nei vienuoliktoky (47,3 procentai) atsikéle ryte jauciasi
i§simiegoj¢. 53,7 procentai mokiniy nurodé, kad kartais yra sunku susikaupti. 54 procentams
aStunty ir 57,5 procentams vienuolikty klasiy mokiniy kartais sunku susikaupti. Mergaitéms
dazniau nei berniukams susikaupti yra sunku.

9,5 procentai mokiniy patiria patycias dél mobiliojo telefono modelio. Daugiausia patycias
patiria jaunesni mokiniai. Mergaités daZniau nei berniukai patiria paty¢ias dél mobiliojo
telefono modelio.

54,8 procentai mokiniy kartais pamoky metu naudojasi mobiliuoju telefonu. Yra dvigubai
daugiau berniuky nei mergai¢iy, nuolat naudojanciy mobilyjj telefong pamoky metu. Nustatyta,
kad pamoky metu dazniausiai mobiliaisiais telefonais naudojasi 11 klasés mokiniai.

Daugiau nei 80 procentai visy klasiy mokiniy bei 90,2 procentai mokytojy nurodé¢, kad jy

mokyklose naudotis mobiliuoju telefonu pamoky metu draudziama. 2,3 procentai visy klasiy
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mokiniy ir 0,7 procentai mokytojy bei mokykly vadovy nurodé, kad jy mokyklose naudotis
mobiliaisiais telefonais draudziama visoje mokyklos teritorijoje visa dieng.

Dauguma mokytojy ir mokykly vadovy jsitiking, kad mobilusis telefonas yra kenksmingas
sveikatai. Mokytojai ir vadovai nurod¢, kad mokiniai apie galimg neigiama mobiliyjy telefony
poveik] sveikatai informuojami dazniausiai klasés valandéliy metu, $i tema integruojama |
daugelio dalyky pamokas. Visi mokykly vadovai ir dauguma mokytojy nurod¢, kad mobilieji
telefonai mokiniams mokykloje yra nereikalingi, mokytojai mokiniy neskatina atlikti uzduociy
mobiliaisiais telefonais.

63,3 procentai mokytojy ir mokykly vadovy nurodé, kad mokykloje yra buve konflikty su
mokiniais dél jy chuliganiSko naudojimosi mobiliaisiais telefonais. Dazniausiai nurodytos
konflikty priezastys: pamoky metu neiSjungtas garsas, atsakingjimas ] skambucius bei

trumpasias zinutes (SMS).

Rekomendacijos ir pasiiilymai:

Lietuvoje néra nustatyta, nuo kada vaikui galima naudotis mobiliuoju telefonu, todél tai

sprendzia tévai. Tad jei jie rUpinasi savo vaiky sveikata, turi ne tik kuo véliau jiems nupirkti

mobilyjj telefong, bet ir rekomenduoti laikytis paprasty mobiliyjy telefony naudojimo taisykliy.

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, tévams rekomenduojama:

Kontroliuoti vaiky naudojimosi mobiliuoju telefonu trukme.

Skatinti ir sudaryti vaikams salygas lankyti jvairius birelius, sportuoti bei bendrauti su
bendraamziais.

Skirti daugiau laiko bendravimui su vaikais, kartu su jais uzsiimti jy mégstama veikla.

Vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis, siekiant sumazinti galima

mobiliyjy telefony poveikj sveikatai, siiilytina laikytis bei rekomenduoti vaikams laikytis tam tikry

paprasty mobiliyjy telefony naudojimo taisykliy:

e Skambinti tik esant batinybei, kalbéti mobiliuoju telefonu kuo trumpiau. Rekomenduojama
ne ilgiau kaip 10 min.
o Jei yra laidinis telefonas, naudotis juo.
e Naudoti laisvy ranky jrangg, ausines.
e Laukiant sujungimo su pageidaujamu abonentu, nelaikyti mobiliojo telefono prie pat ausies.
e Vietoj skambinimo funkcijos naudoti trumpyjy zinuc¢iy siuntimo funkcija.
e Nenaudoti mobiliojo telefono zaidimams Zaisti.
e Mobilyjj telefong laikyti toliau nuo saves, laikyti jj jdékle.
e Miegant nelaikyti jjungto mobiliojo telefono prie lovos.
e Kai mobilusis telefonas nereikalingas, i$jungti jj (pvz., pamoky metu, naktj).
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Mokytojams ir Svietimo jstaigy vadovams rekomenduojama:

e Pamoky metu taikyti komandinio darbo uzduotis, skatinan¢ias mokiniy tarpusavio
bendravima.

e Organizuoti mokykloje popamoking veikla: jvairius biirelius, konkursus, renginius.

2.11. Ignalinos r. mokiniy rikkymo ir kity priklausomybes sukelian¢iy rizikos

veiksniy jvertinimo tyrimas

Tyrime dalyvavo 236 Ignalinos rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniai. Tyrimo tikslas

buvo istirti rikymo, narkotiky ir alkoholio vartojimo paplitimg bei naudojimosi kompiuteriu

ypatumus tarp Ignalinos r. mokykly 7—12 klasiy moksleiviy.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISsiaiSkinti rikymo, alkoholio ir narkotiky paplitimg atsizvelgiant j lytj, klaseg.
2. Issiaiskinti paaugliy zalingy jproc¢iy vartojimo priezastis atsizvelgiant j lytj, klase.
3. I8siaiskinti paaugliy nuomong apie kompiuterio naudojimo naudg mokslams,

poveikij sveikatai, bendravimui su draugais.

Atlikus tyrima, gauti tokie rezultatai:
Bendri duomenys:

1.
2.

Anketas uzpildé 236 7-12 kl. mokiniai (51,5 proc. sudaré merginos, 48,5 proc. — vaikinai).

Tik 35 proc. mokiniy savo sveikatg apibiidina kaip labai gera, gera — 47 proc., patenkinamg —
17 proc., blogai savo sveikatg vertina 1 proc. Mergaités savo sveikata vertina daug blogiau nei
berniukai.

Daugiausia mokiniy jauciasi pakankamai laimingi (56 proc.), labai laimingi — 33 proc.
apklaustyjy. Sunerimti vercia tai, kad nemaza dalis mokiniy (7 proc.) atsake, kad nesijaucia
laimingi (didesné¢ dalis buvo vaikiny).

Tik 11 proc. apklausty mokiniy pazymejo, kad jy Seimose néra rukanciy/vartojanciy
alkoholj/narkotines medziagas/daugiau nei pus¢ dienos praleidzianciy prie kompiuterio asmeny.
Daugiausia mokiniy (48 proc.) pazyme¢jo, kad jy Seimose yra riikanciy, o 19 proc. mokiniy
pazyméjo, kad jy Seimose yra ir riikanciy ir vartojanciy alkoholj. 13 proc. mokiniy pazymeéjo,

kad jy Seimose yra asmeny, kurie prie kompiuterio praleidzia daugiau nei pus¢ dienos.

Riikymas:

1.

54 proc. mokiniy yra bandg riikkyti. Lyginant pagal lytj, 52 proc. vaikiny ir 57 proc. merginy yra
bande rikyti.

Dazniausiai mokiniai pabando rukyti 10—13 m. amziaus. Dazniausios priezastys: smalsumas (38
proc.) ir draugai (43 proc.).

Per pastarasias 30 dieny ruke 43 proc.

Nuolat rukantys dazniausiai jvardija tokias rukymo priezastis: cigaretés padeda nusiraminti ir

atsipalaiduoti (62 proc.).
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Daugiausia rukanciy mokiniy per dieng surtiko iki 5 cigare¢iy (55 proc.), 25 proc. — 5-10
cigareCiy.

44 proc. rukanc¢iy mokiniy yra band¢ mesti vieng karta, 38 proc. bando nuolat mesti, 6 proc.
nebandé mesti, taCiau apie tai galvojo ir 12 proc. apie tai visai negalvojo.

Norint mesti rukyti, labiausiai reikia valios ir pastangy (61 proc.), taip pat reikalingas aplinkiniy
palaikymas (28 proc.), o cigareciy kainy padidinimas, gydytojo rekomendacijos, respondenty
teigimu, norui mesti rukyti jtakos nedaro.

Cigareciy jsigyja patys mokiniai (33 proc.) arba nuperka pilnameciai draugai (45 proc.). Tam
dazniausiai panaudoja gaunamus dienpinigius (38 proc. riikan¢iy mokiniy). Net 72 proc.
rikan¢iy mokiniy nurodo, kad yra sulauke pagalbos ar patarimy metant rakyti. Mesti rikyti
labiausiai skatinty noras sustiprinti sveikatg (44 proc.), butinybé sutaupyti pinigy (20 proc.), o

neigiamas Seimos ar draugy pozitiris didelés jtakos tam neturi.

9. Su pasyviu rikymu daZniausiai susiduriama automobilyje, bendraamziy draugijoje, namuose.
Alkoholis:
1. 64 proc. mokiniy yra band¢ alkoholiniy gérimy. Dazniausiai mokiniai pirma karta paragavo

alkoholio 10-14 mety amzZiaus.

Nors net 64 proc. apklausty mokiniy nurodo, kad yra band¢ alkoholiniy gérimy, ta¢iau didZioji
dalis mokiniy juos vartoja kelis kartus per metus (67 proc.).

Per pastargsias 30 dieny 59 proc. mokiniy pazyméjo, jog nevartojo alkoholiniy gérimy.

Didzioji dalis mokiniy nurodo, kad jie alkoholj vartoja norédami atsipalaiduoti (25 proc.), 23
proc. patinka alkoholio skonis.

Daugiau nei pus¢ mokiniy vilioja alkoholio malonus skonis (58 proc.).

55 proc. mokiniy mano, jog norint nevartoti alkoholiniy gérimy reikia valios ir pastangy, 17
proc. — neigiamo visuomeneés poziiirio, o kainy padidéjimas lemty tik 10 proc. atsisakyma.
Alkoholiniy gérimy mokiniams nuperka pilnameciai draugai (48 proc.), 31 proc. nusiperka
patys. Didzioji dalis mokiniy panaudoja tévy duodamus dienpinigius (41 proc.).

Beveik pusé mokiniy (44 proc.) paZzymi, kad reaguoja neutraliai ] Salia esancius ir alkoholinius
gérimus vartojancius asmenis ir jiems tai netrukdo. Tai nepatinka tik 37 proc. mokiniy. 15 proc.

mokiniy tai erzina, o 4 proc. ziliri | tai teigiamai ir tai jiems patinka.

Narkotikai:

1.

2.

Narkotiniy medziagy yra bande 2 proc. apklausty merginy ir 5 proc. vaikiny. IS viso pabandg
narkotiniy medziagy pazyméjo 8 mokiniai (2 merginos ir 6 vaikinai).
Narkotiky mokiniai daZniausiai pabando véliau nei rokyti ar vartoti alkoholj. Jauniausiam

moksleiviui buvo 10 mety.
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3.

Mokinius pabandyti narkotiniy medziagy pirma karta paskatino smalsumas, taip pat didelg jtaka
tur¢jo draugai.

Per paskutinigsias 30 dieny narkotines medziagas bandé 3 mokiniai ir tai sudaro 38 proc. visy
bandziusiy mokiniy. Mokiniai pazyméjo, jog vartoja narkotines medziagas, nes tai jiems padeda
atsipalaiduoti. Mokiniai pazyméjo, jog norint mesti vartoti narkotines medziagas reikia valios ir
pastangy. O pinigy narkotinéms medziagoms gauna panaudodami tévy duodamus dienpinigius.
Visy mokiniy buvo paklausta, kaip jie reaguoja j asmenis, vartojancius narkotines medziagas.
62 proc. mokiniy pazyméjo, jog jiems tai labai nepatinka. 16 proc. mokiniy tai erzina, 20 proc. —

reaguoja neutraliai, jiems tai netrukdo, o 3 proc. reaguoja ] tai teigiamai.

Kompiuteriai:

1.

91 proc. apklausty mokiniy turi kompiuterj, kuriuo naudojasi 4-6 metus (35 proc.), taip pat
nemaza dalis daugiau nei 6 metus (30 proc.).

10 proc. mokiniy visada séda prie kompiuterio, kai tik grjzta i§ mokyklos, ir tik 44 proc. niekada
neséda i$ karto prie kompiuterio.

58 proc. apklausty mokiniy nejaucia paastréjusiy emocijy sugedus kompiuteriui. 19 proc.
mokiniy biina suirze, 10 proc. mokiniy jaucia tuStuma.

88 proc. mokiniy mokslui kompiuteris jtakos nedaro ir jie visada eina j mokyklg. Taip
pazyméjo 90 vaikiny ir 96 merginos. Ta¢iau 4 mokiniai (2 proc.) (3 vaikinai ir 1 mergina)
pazymeéjo, jog jie daznai neina } mokykla, kad galéty daugiau laiko praleisti prie kompiuterio.
Jei neturi kompiuterio namuose, mokiniai dazniausiai juo naudojasi mokykloje (46 proc.) ir
bibliotekoje (31 proc.), taip pat nemaza dalis kompiuteriu naudojasi pas draugus (19 proc.).
Paklausti, kokiais tikslais mokiniai dazniausiai naudojasi kompiuteriu, net 34 proc. neisskyré
vienintelio tikslo, taigi naudojasi kompiuteriu tiek moksly, tiek pramogy tikslais.

Dabartiné mokiniy problema yra ta, kad jie pirmenybe teikia ne gyvam bendravimui, o
bendravimui kompiuteriu. Analizuojant §j klausimag teigiamai atsaké 10 vaikiny ir 13 merginy.
Kad tam pirmenybés neteikia, atsaké 30 vaikiny ir 32 merginos.

69 proc. apklausty mokiniy pazyméjo, jog jy mégstamos veiklos ratas nesusiauréjo atsiradus
kompiuteriui namuose. Taciau likusi dalis mokiniy teigé, kad jy veiklos ratas tikrai susiauréjo (5
proc. mokiniy) bei susiauréjo i$ dalies (26 proc. mokiniy).

31 proc. mokiniy prie kompiuterio praleidzia 3-5 val., 3 proc. — 6 -8 val., 6 proc. — daugiau nei
8 val. per dieng. 60 proc. mokiniy laikosi §io reikalavimo ir prie kompiuterio praleidzia 1-2 val.

per diena.

Siulomos tokios rekomendacijos:

1.

I§ rezultaty galima daryti prielaida, kad vaikai dazniausiai nemoka atsipalaiduoti sveiku budu.

Taigi dirbant prevencinj darbg reikéty skirti vietos ir atsipalaidavimo technikos mokymui,
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kalbéti apie stresg, jo poveiki zmogaus organizmui, mokyti streso jveikos budy ir pozityvesnio
mastymo.

2. Jaunimo uzimtumas veikia kaip apsauginis faktorius nuo zalingy jprociy, todél rekomenduotina
skatinti uzZimtuma ugdymo jstaigose, bendruomenés centruose, papildomo ugdymo jstaigose ir
kt. Svarbu pritraukti kuo daugiau vaiky j papildomo ugdymo, organizuoto laisvalaikio veiklas ir
biirelius.

3. Svarbu skirti mokinius, kurie dar neturi sunkumy dél psichoaktyviy medziagy vartojimo bei
naudojimosi kompiuteriu priklausomybés, ir tuos, kuriems dél pastaryjy veiksniy kyla sunkumy,
ir tinkamai organizuoti pagalbg skirtingoms vaiky grupéms.

4. Socialiniy ir gyvenimo jgidziy (mokéjimo atsisakyti ir kt.) ugdymas islieka taip pat be galo
svarbus. Svarbu atsizvelgti j psichoaktyviy medziagy vartojimo prieZastis.

5. Verta pagalvoti apie didesnj papildomo ugdymo bireliy, istaigy, bendruomeniy namy ir t. t.
resursy naudojimag — mokiniy, lankan¢iy uzsiémimus, galéty buti kur kas daugiau nei yra §iuo
metu.

6. Stiprinti ugdymo jstaigy bendruomenés nariy tarpusavio bendradarbiavimg tose srityse, kurios
itin silpnos, pvz.: savanoriskos veiklos inicijavimas. Savanoriskos tévy veiklos inicijavimas
siekiant psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos, itin svarbus, todél tikslinga $ig sritj
stiprinti.

2.12. Ignalinos r. suaugusiyju Zmoniy gyvensenos tyrimas 2012 m.

Tyrimo metu apklausti 375 Ignalinos r. gyventojai. Tyrimo tikslas — nustatyti Ignalinos
rajono suaugusiy zmoniy gyvensenos ypatumus. ISkelti uzdaviniai — iSanalizuoti Ignalinos r.
suaugusiy zmoniy riakymo paplitimg ir alkoholio vartojimo jprocius; iSanalizuoti Ignalinos r.
suaugusiy zmoniy mitybos ypatumus; jvertinti Ignalinos r. suaugusiy Zzmoniy fizinj aktyvuma; istirti
Ignalinos r. suaugusiy zmoniy medicininj aptarnavima; iSanalizuoti Ignalinos r. suaugusiy Zmoniy
eismo saugumg.

Atlikus tyrima, padarytos tokios iSvados:
Riikymas. Tyrimo metu 12 proc. respondenty nurod¢, kad Siuo metu jie kasdien ritko (24 proc.
apklausty vyry ir 6 proc. motery). Didziausig dalj rukanciy sudaré vede (iStekéjusios) tyrimo
dalyviai, asmenys, jgije universitetinj iSsilavinimg. 43 proc. rukanéiyjy nurodé, kad per dieng
suriiko 1-5 cigaretes. Didzioji dalis riikkanciyjy (37 proc.) nurodo, kar pirmaja cigarete suriiko
nubude. 56 proc. rikkan¢iy asmeny noréty mesti rukyti, 65 proc., pazymi kad Siek tiek nerimauja del
savo sveikatos. 55 proc. ritkanc¢iyjy sako riikantys ir susirge, kai didesn¢ dienos dalj tenka praleisti

lovoje. Net 93 proc. rukanciyjy nesunku susilaikyti neriikius tose vietose, kur rukyti draudziama
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(baznycioje, bibliotekoje, kino teatre ir kt.). 72 proc. visy apklausty respondenty pazymi, kad jy
nuomone, restoranuose, kavinése turéty biiti visai neriitkoma.

Alkoholis. Moterys dazniausiai alkoholj vartoja kelis kartus per metus (39 proc.), vyrai — kartg per
savaite (28 proc.). Alaus kasdien ar kelis kartus per savaite géré beveik deSimtadalis, stipriy
alkoholiniy gérimy — 6 proc. respondenty, vyno — 4 proc. tyrimo dalyviy. Vyrai ir jaunesni
respondentai dazniausiai vartojo aly ir stiprius alkoholinius gérimus, moterys — vyng. Vyrai per
savaite iSgeria vidutiniSkai du butelius alaus ir dvi taureles stipriyjy gérimy, o moterys — vieng taurg
vyno. 29 proc. respondenty per pra¢jusius 12 mén. kas nors pataré vartoti maziau alkoholio.
Daugiausia patardavo $eimos nariai. Tai rodo, kad alkoholio vartojimas artimiesiems sukeldavo
nepatogumy.

Mityba. PusryCiauja 74 proc. apklausty Ignalinos r. gyvenanéiy vyry ir 83 proc. motery.
kava beria 1 Saukstelj cukraus, o arbatos nesaldina. Vyrai | kava ar arbatg beria 2 Saukstelius
cukraus. Per savait¢ moterys vidutiniSkai suvalgo apie 2 kiauSinius (22 proc.), vyrai taip pat po 2
kiau$inius (21 proc.). Tai, kas parasyta ant maisto produkty etikeciy, visada skaito tik maza dalis
respondenty (14 proc. vyry ir 14 proc. motery). Daugiausia respondenty naudoja nattiraly, kaimiska
karviy pieng (56 proc. vyry ir 41 proc. motery). Gamindami maistg didzioji dalis respondenty
naudoja aliejy (89 proc.). DidZioji dalis respondenty maistg pasistido, kai triikksta druskos (59 proc.
vyry, 74 proc. motery). 20 proc. vyry maistg pasistido visada, net jo neragave. Paprastai gyventojai
vartoja paprasta druska (64 proc.). Gyventojai nepakankamai vartoja Svieziy vaisiy ir darzoviy. 67
dienas per savaite darzoviy valgo 31 proc. apklaustyjy. Svieziy vaisiy ir uogy 6-7 dienas per savaite
vartoja tik 11 proc. apklaustyjy. Pusé tyrimo dalyviy (62 proc.) virty bulviy valgo 1-2 dienas per
savaite. Ryziy ir makarony 66 proc. respondenty vartoja 1-2 dienas per savaite, kasdien — 3 proc.
Tyrimo duomenimis, kosiy ir dribsniy vieng dieng per savait¢ valgo 38 proc. gyventojy. Vistienos ir
zuvy daugiausia gyventojai valgé 1-2 kartus per savaitg. Mésos 8 proc. respondenty i§ viso nevalge,
39 proc. jos valgé 1-2 kartus, 40 proc. — 3-4 Kartus, 13 proc. jos valgé kasdien. Konditeriniy
gaminiy didzioji dauguma ignalinieCiy valgé 1-2 kartus per savaite. Saldainiy, Sokolado kasdien
valge 15 proc. gyventojy. Limonado didzioji dalis gyventojy atsisako, nes net 58 proc. pazyméjo,
kad jo nevartojo. Sul¢iy dazniausiai geria 1-2 kartus per savaite.

Ugis, svoris ir fizinis aktyvumas. 49 proc. respondenty vyry svoris yra normalus, 33 proc. vyry

turi antsvor], o 18 proc. yra nutuke. 25 proc. motery turi ansvorj, o 18 proc. motery yra nutuke.
Bandziusiems sumazinti svori daugiau moterims (25 proc.) nei vyrams (2 proc.) to nepavyko
padaryti. Vyrai savo fizinj pajéguma jvertino geriau nei moterys. 44 proc. vyry savo fizinj pajéguma
laiko gana geru. 44 proc. motery savo fizinj pajéguma vertina gana gerai, patenkinamai — 42 proc.

motery. Didzioji dalis respondenty nurodé, kad daugiausia dirba sédimg darbg (47 proc. vyry ir 49
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proc. motery), judama darba, kai daug vaikStoma, nurodé 37 proc. motery ir 29 proc. vyry. Sunky
fizinj darbg dirba 19 proc. respondenty vyry ir 2 proc. motery. Respondentai, paklausti, kiek laiko
per jprasting darbo dieng sédi, atsaké, kad vidutinisSkai 5 val. Trecdalis respondenty sportuoja 2—3
kartus per savaite, 20 proc. respondenty sportuoja kasdien.

Medicininis aptarnavimas ir sveikata. Gerai ar pakankamai gerai savo sveikatg vertina 84 proc.

vyry ir 44 proc. motery. Aukstesnj iSsilavinimg turintys respondentai savo sveikatg vertina geriau.
Didzioji dalis respondenty pazymi, kad per praé¢jusj ménesj patyré stresg arba didele jtampg (69
proc. vyry ir 60 proc. motery). Daugiau nei pusés tyrime dalyvavusiy motery (53 proc.) ir daugiau
nei pusés (51 proc.) vyry prislégta nuotaika per praéjusius metus (12 mén.) né karto nevargino.
Vyrai savo gyvenimo kokybe vertina palankiau nei moterys, net 48 proc. vyry pazymi, kad jy
gyvenimo kokybé gera. Didzioji dauguma respondenty nurodo, kad maisto papildy (vitaminy,
mineraliniy medziagy ir kt.) nevartoja (77 proc. vyry ir 46 proc. motery). Dauguma apklaustyjy
vyry pazymi, kad jie turi visus dantis (73 proc.), 0 moterys dazniausia pazymi, kad neturi 1-5 danty
( 53 proc.). Dazniau negu kartg per dieng dantis valo Sepetéliu 58 proc. motery ir 34 proc. vyry. 35
proc. respondenciy motery atsaké, kad joms per pragjusius metus (12 mén.) buvo imtas gimdos
kaklelio tepinélis tyrimui, 15 proc. motery niekada nebuvo imtas tepin¢lis. Sis tyrimas daZniausiai
atliekamas nuo 25 iki 60—65 mety amziaus moterims, o pasitikrinti moterys kviec¢iamos kas trejus
metus. 36 proc. tiriamyjy buvo atlikta mamografija, tai yra vienos ar abiejy kriity rentgenograma.

Eismo saugumas. Visada at$vaitg neSioja 68 proc. tiriamyjy. Tyrimo duomenimis, didzioji dalis

respondenty naudoja saugos dirzus vairuodami ar vaziuodami ant priekinés sédynés. Taciau

vaziuodami ant uzpakalinés sédynés tiriamieji saugos dirZus uZsisega retai.

ISanalizavus tyrimo duomenis, parengtos rekomendacijos:
- Sveikata neegzistuoja pati savaime, pirmiausia pats zmogus turi ja ripintis nepertraukiamai visg

savo gyvenimg. Pakankamas fizinis aktyvumas, sveika ir subalansuota mityba, zalingy iprociy
atsisakymas gali padéti iSvengti daugelio negalavimy, pailginti kokybiSko ir visavercio
gyvenimo trukme.

- Fizinis aktyvumas — vienas i§ svarbiausiy sveikos gyvensenos komponenty. Norint uztikrinti
pakankama suaugusiyjy fizinj aktyvuma, rekomenduojama kasdien eiti j darba pésciomis, lipti
laiptais, o ne vaziuoti liftu, pasivaikscioti, zaisti su vaikais, dirbti sode ar darze. Kelis kartus per
savaite vazinétis dviraiu, bégioti, plaukioti, lankyti Sokius ar aerobikg. PSO rekomenduoja
fiziniu aktyvumu uzsiimti 5 kartus per savait¢ po 30 min.

- Tyrimo duomenys rodo, kad kasdien vaisius ir darzoves vartoja tik nedidelé gyventojy dalis.
Batina nuo mazens vaikus skatinti vartoti kuo daugiau $vieziy darzoviy ir vaisiy, teikti

informacijg apie Siy maisto produkty reikSme Zmogaus organizmui, formuoti teigiama poziiirj ]
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sveika mitybg. Papildomai nerekomenduojama déti druskos i paruosta maistg, nes tai didina
arterinj kraujo spaudima, apsunkina inksty darba.

Biitina atkreipti démesj j jaunimo alkoholio vartojimo kulttrg, laisvalaikio praleidimo formas,
kurti palankig jaunam Zzmogui kultiring aplinka. Grieztinti alkoholio pardavimo kontrole
nepilnameciams asmenims, skatinti uzsiimti mégstama veikla, daugiau sportuoti.

Nuolatinés akcijos (atSvaity dalijimas), informacijos skleidimas gyventojams duoda teigiamy
rezultaty. Tyrimo rezultatai rodo teigiamus poky¢ius naudojant atSvaitus (sumazéjo zuvusiyjy
skaicius keliuose).

Objektyviai Zmogaus sveikata vertinama remiantis medicininio patikrinimo rezultatais, taciau
Zmogaus savijauta ne visada sutampa su fizine sveikatos bukle — ji priklauso nuo daugelio
psichologiniy, socialiniy ir kultiriniy veiksniy. Norédamas labiau pagerinti savo savijauta,
iSvengti ligy, visy pirma zmogus turi pakeisti savo gyvenimo biidg bei jprocius. Tod¢l
rekomenduojama nevyriausybinéms organizacijoms, bendruomenéms labiau jtraukti gyventojus

1 socialing ir kultiiring veiklg.
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3. APIBENDRINIMAS IR PASIULYMAI

Daugiausia rajono gyventojy mirSta nuo kraujotakos sistemos ligy, kurias lemia rizikos
veiksniai, susij¢ su nesveika gyvensena (padidéjes arterinis kraujospiidis, padidéjes cholesterolio
kiekis kraujyje, rilkkymas, nepakankamas vaisiy ir darZoviy vartojimas, piktnaudziavimas alkoholiu,
antsvoris, fizinés veiklos stoka), taip pat ligoms jtakos daro ir amzius. Nors natiirali gyventojy kaita
iSlieka neigiama, taCiau 2012 m., palyginti su 2011 m., gimstamumas padid¢jo 10 proc., o
mirtingumas sumazéjo 7 proc.

Ignalinos rajono gyventojy sveikatos buklé iSlieka tokia pati. Vaikai dazniausiai serga
iminémis virSutiniy kvépavimo taky, virSkinimo sistemos bei infekcinémis ligomis. Mokiniams
dazniausiai nustatoma regos, skeleto ir raumeny sistemos sutrikimy.

Gyventojams truksta asmeninés atsakomybés ir motyvacijos riipintis savo sveikata, daznai
visa atsakomybé¢ dél jos perduodama sveikatos prieziiiros sistemai.

Atsizvelgiant | Ignalinos rajono gyventojy demografiniy, socialiniy, sergamumo rodikliy

poky¢ius, teikiami tokie pasitlymai:

Tikslas Tiksliné grupé Pasitilymas
1. Mazinti Ypatingas e Didinti gyventojy informuotuma apie Sirdies ir
sergamuma | démesys kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny atrankos ir
ir skiriamas prevenciniy priemoniy programa;
mirtinguma | vyresniems nei | o  Didinti gyventojy informuotuma apie kraujotakos sistemos
nuo Sirdies | 45 m. amZiaus ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones;
kraujagysliy | asmenims. e Skatinti gyventojus reguliariai tikrintis kraujo spaudima,
ligy. cholesterolio kiekj kraujyje ir nustatyti kiino masés
Nuolat vykdoma indeksa bei riebaly kaupimosi organizme pobiudj
prevencine (pavojingas pilvinis nutukimas);
VEIlv('Ia visose e Vykdyti kraujotakos sistemos ligy prevencines akcijas,
amziaus kuriy metu butu atliekami tyrimai siekiant diagozuoti $ias
grupese. ligas bei ugdoma Zzmoniy sveika gyvensena;

e Didinti gyventojy informuotuma apie sveikg gyvenimo
buda: visaverte mitybg, fizinj aktyvuma (organizuoti
mankstas, SiaurietiSko vaik$Ciojimo uzsiémimus) bei
neigiamg zalingy iprociy (riikyma, alkoholio vartojima)
poveik;j sveikatai.

Mazinti Démesys Gerinti zmoniy informuotuma apie valstybines patikry

gyventojy skiriamas programas, siekiant diagnozuoti piktybinius navikus

sergamuma | Visiems ankstyvose stadijose.

ir gyventojams. Vykdyti pirmine profilaktika — organizuoti renginius,

mirtinguma bendradarbiaujant ~ su  visuomenés  informavimo

nuo priemonémis, rengti leidinius onkologiniy susirgimy

onkologiniy prevencijos klausimais;

ligy. Mazinti vézio rizikos veiksnius ugdant sveika visuomene,
propaguojant sveika gyvensenga, kalbant apie rikymo Zalg,
taisyklingg mitybg, kenksmingus profesinius rizikos
veiksnius, nes nesveika gyvensena ir zalingi aplinkos
veiksniai (Zalingi jprociai, profesiniai veiksniai, aplinkos
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tarSa  cheminémis  medZiagomis,  jonizuojancioji
spinduliuoté ir kita) taip pat skatina naviky atsiradima.
Mazinti Ypatingas Mokyti gyventojus bei tikslines grupes teikti pirmaja
traumatizmo | démesys pagalba.
atvejy skiriamas Uztikrinti eismo dalyviy $vietima saugaus eismo srityje:
skaiéiy. jaunimui, leidiniai, akcijos, mokymai, socialin¢ reklama, $viesos
mokyklinio at¥vaity dalijimas péstiesiems;
arr}iiaus Svietimas alkoholio prevencijos tema: leidiniai, akcijos,
vaikams. mokymai, socialiné reklama;
Saugaus elgesio formavimas mokyklinio amziaus
vaikams.
Stabilizuoti | Ypatingai Alkoholio vartojimo maZzinimas:
sergamumg | didelis démesys - Svietimas alkoholio prevencijos tema: leidiniai,
psichikos jaunimui. akcijos, mokymai, socialiné reklama;
ligomis, Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija:
mazinti - Stabdyti ir mazinti neteiséta narkotiniy ir
savizudybiy psichotropiniy medziagy vartojimg ir jy paklausg
skaiciy. ugdant neigiama poziiirj j narkotines ir psichotropines
medziagas tarp vaiky ir jaunimo, Seimose,
bendruomenése ir visuomenéje, diegiant zmogaus
gyvenimo reikSmes ir vertybiniy nuostaty bei sveikos
gyvensenos samprata;
Uztikrinti ir  stiprinti  nevyriausybiniy organizacijy,
bendruomeniy bendradarbiavima, jtraukiant gyventojus ]
kultiiring ir socialing veikla.
Stabilizuoti | Démesys Organizuoti efektyvig tuberkuliozés pirming profilaktika
sergamumg | skiriamas (informacijos sklaida spaudoje, interneto svetainéje);
tuberkulioze. | visiems Konsultuoti asmenis, kuriy Seimos nariai serga
gyventojams. tuberkulioze.
6. Mazinti Démesys Vykdyti  gyventojy pirming profilaktika (straipsniai
sergamuma skiriamas spaudoje, interneto svetainéje).
uzkreCiamo- | visiems Ugdyti gyventojy higienos jgiidZius.
mis ligomis. gyventojams
Mazinti Démesys Siekti jaunimo uzimtumo ir suinteresuotumo gyventi be
tabako, skiriamas narkotiky;
alkoholio ir | visiems Formuoti visuomenés teigiama poziiiri i blaivybe;
narkotiky gyventojams. Stiprinti jaunimo motyvacijg atsisakyti zalingy jprociy;
vartojimg. Ypac‘: didelis Informuoti visuomeng¢ apie tabako, alkoholio, narkotiky
démesys sukeliamas problemas. Teikti informacija, kur galima
Jaunimut, gauti pagalba.
mokyklinio
amziaus
vaikams.
Propaguoti Démesys Propaguoti nattiraly kiidikiy maitinima;
sveika skiriamas Mokyti visuomeng sveikos mitybos principy, rinktis
mityba. visiems sveikesnj maista (rengti paskaitas, informacijos sklaida
gyventojams. spaudoje, interneto svetainéje).
Didinti Démesys Skatinti jaunimo fizinj aktyvuma kaip alternatyva sveikata
gyventojy skiriamas zalojanciam elgesiui (rakymui, alkoholio ir kity psichika
fizinj visiems veikian¢iy  medziagy  vartojimui bei Kitiems
aktyvuma. gyventojams. priklausomybes sukeliantiems rizikos veiksniams);
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Didinti vaiky ir paaugliy uzimtuma, j Sig veiklg jtraukti
suaugusiuosius (pedagogus, tévus, globéjus, senelius).
Propaguoti sportg ir fiziSkai aktyvig veiklg laisvalaikiu.
Siekti jtraukti kuo daugiau gyventojy i sporting veikla
sudarant palankias salygas sportuoti, vaiksc¢ioti su
SiaurietiSkomis lazdomis.

40




