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JZANGA

Visuomenés sveikata — gyventojy visapusé fiziné, dvasiné ir socialiné gerové.

Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas
gyventojy sveikatos biiklés, ja veikianciy sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas,
apdorojimas, saugojimas, analizé ir vertinimas.

Ignalinoje visuomenés sveikatos stebésena vykdoma pagal Ignalinos rajono
savivaldybés tarybos 2013 m. balandzio 30 d. sprendimu Nr. T-67 patvirtintg Ignalinos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2013—-2015 mety programa.

Ignalinos  rajono savivaldybés duomenys pagal galimybes renkami, kaupiami,
analizuojami ir lyginami su bendrais Lietuvos ir kaimyniniy rajony rodikliais. Keleriy mety
rodikliai renkami siekiant nustatyti tam tikry rodikliy kitimo tendencijas ir tiksliau suformuluoti
atskaitos taska jvertinti Ignalinos visuomenés sveikatos bukle. Bendrojoje dalyje aptariami
rutininiai (kasmet renkami) rodikliai, kurie renkami ir skai¢iuojami nacionaliniu lygiu pagal
kompetentingy institucijy patvirtintas metodikas. Specialiojoje dalyje analizuojamos specifinés
problemos ir aplinkos rodikliai, biidingi Ignalinos rajono savivaldybei.

Rengiant ataskaita naudoti Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Utenos visuomenés sveikatos centro

Ignalinos skyriaus, Ignalinos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos duomenys.



1. BENDROJI DALIS

1.1. Demografiné ir socioekonominé buklé

Demografija — tai mokslas, kuris tiria gyventojy skaiCiaus ir strukttros kitima.
Svarbu pabrézti, kad $is mokslas nagrinéja ne konkretaus asmens gyvenimo jvykius, bet Zmoniy,
gyvenanciy tam tikroje teritorijoje, visumos arba jy demografiniy pozymiy kaitg.

Per pastaruosius kelerius metus tiek visoje Lietuvoje, tiek Ignalinos rajone gyventojy
sumazéjo. Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis, Ignalinos
rajone 2013 m. gyveno 17 568 gyventojai, Ignalinos mieste — 5 772 gyventojai. Palyginti su 2012

metais, Ignalinos rajone gyventojy sumazéjo 2,5 proc., o Ignalinos mieste — 1,5 proc.
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1 pav. Gyventojy skaiciaus kitimas Ignalinos rajone 2006—2013 metais (abs. sk.)

Saltinis. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

2006-2013 m. Ignalinoje moterys sudaré¢ Siek tiek didesn¢ gyventojy dalj nei vyrai.
2013 m. Ignalinos savivaldyb¢je vyry buvo 1 130 maZziau nei motery (atitinkamai 8 219 ir 9 349).
Vyrai sudaré 47 proc. visy Ignalinos r. gyventojy, o moterys — 53 proc. (2 pav.).
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2 pav. Gyventojy kitimas pagal Iytj Ignalinos rajone 2006—2013 metais (abs. sk.)
Saltinis. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
Miesto gyventojai, t. y. Ignalinos ir Diksto miesty, 2013 m. sudaré 38 proc. (1 proc.
daugiau nei 2012 m.), kaimo gyventojai sudaré didziaja dalj Ignalinos r. gyventojy — 62 proc. (3
pav.).
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3 pav. Gyventojy skaicius pagal gyvenamqjq vietovg Ignalinos r. 2013 m.

Saltinis. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Vidutings tikétinos gyvenimo trukmés (metais) skirtumai tarp savivaldybiy yra labai
mazi. Palyginti su Lietuvos vidurkiu, i$siskiria Panevézio m. savivaldybé, kur yra ilgiausia vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé (76,8 mety). Sios savivaldybés reik§mé yra 4 proc. didesné uZ 3alies
vidurkj, trumpiausia vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra Ignalinos, Zarasy, Svenéioniy rajony
savivaldybése (mazdaug 67—71 metai). Siy savivaldybiy reik§mé nuo bendro Salies vidurkio skiriasi

8 proc.
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4 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé 2013 m.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Natiirali gyventojy kaita — tai gyventojy skaiCiaus, sudéties pakitimai, susije su
gimimais ir mirtimis. Nattralus gyventojy prieaugis — skirtumas tarp gyvy gimusiyjy ir mirusiyjy
skaic¢iaus. Analizuojant visos Lietuvos duomenis, matyti, kad didziausias neigiamas natiiralus
gyventojy prieaugis fiksuojamas Siaurés rytin¢je Lietuvos dalyje. Didziausias neigiamas gyventojy

prieaugis 2013 m. buvo Zarasy, Ignalinos, Svencioniy ir kt. rajonuose.



Natiiralus gyventojy prieaugis 2013 m.
Natural Increase of Population in 2013

5 pav. Natiiralus gyventojy prieaugis 2013 m.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2013 m. gyventojy priecaugis buvo neigiamas (-14,6/1000 gyv.), 2012 m. prieaugis taip
pat buvo neigiamas ir sudaré -14,3/1000 gyventojy. Palyginti su 2011 m., $is rodiklis Zenkliai
sumazejo, taciau 2012 m. rodiklio reikSmé vél padidéjo. Naturali gyventojy kaita susijusi su
santuokomis bei iStuokomis, nes jos glaudziai siejasi su gyventojy reprodukcija. Gimstamumas
2013 m. buvo 7,7/1000 gyv., 0 2012 m. — 7,1/1000 gyventojy. Tai reiskia, kad, palyginti su 2012
m., gimstamumas padidéjo 7 proc. Mirtingumas 2013 m. buvo 22,3/1000 gyv., o 2012 m. —
21,4/1000 gyventojy, palyginti su 2012 metais, mirtingumas padidéjo 4 proc. (6 pav.).
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6 pav. Natirali gyventojy kaita Ignalinos r. 2006—-2013 m.

Saltinis. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybeés

Gyventojai pagal amziaus grupes, Kaip ir 2012 m., 2013 m. pasiskirsto panasiai.
Nezymiai padidéjo pensinio amziaus gyventojy dalis, o 0—15 m. bei darbingo amziaus gyventojy

procentiné dalis i$liko panasi (1 lentelé).



1 lentelé. Gyventojy skaicius pagal amzZiaus grupes 2010-2013 m.

Amziaus grupé Gyventojy skaicius
Abs. %
sk.
2010 2011 | 2012 | 2013 | 2010 | 2011 | 2012 2013

0-15m. 2796 | 2692 | 2276 | 2196 14 14,2 12,6 12,5
Darbingo amzZiaus 11 210 10 10 207 | 9939 58 57,3 56,6 56,6
gyventojai 816
Pensinio amzZiaus 5368 | 5384 | 5547 | 5433 28 28,5 30,8 30,9
gyventojai

Saltinis. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Zinios apie gyventojy skai¢iy, amziaus struktiira ir jy pokycius yra labai svarbios, nes
leidzia daryti prielaidas ne tik apie demografiniy procesy tendencijas ateityje, bet ir numatyti
gyventojy poreikius, susijusius su ekonomika, Svietimu, sveikatos apsauga. Analizuojant Ignalinos
gyventojy amziaus struktiirg, galima apibendrinti, jog didZiaja jos populiacijos dalj sudaro darbingo
amziaus asmenys.

Gimdymai pagal motinos amziy proporcingi Kaip ir visoje Salyje. Daugiausia gimdé
25-29 m. amziaus moterys (30 proc.), 20-24 m. amziaus moterys (27 proc.) ir 30-34 m. amziaus

moterys (20 proc.) (7 pav.).
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7 pav. Gimdymai pagal motinos amziy Ignalinos r. 2013 m. (abs. sk.)
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) yra patvirtinusi pasauling visuomenés sveikatos
rekomendacija, kuria siekiama uztikrinti kuidikiy optimaly augima, vystymasi ir sveikata, todél jie
pirmuosius $eis gyvenimo ménesius turéty buti iSimtinai zindomi. Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro duomenimis, Lietuvoje tik 30 proc. kudikiy maitinami iki 6 mén. iSimtinai
kriitimi. MaZiausios rodiklio reik§meés fiksuotos Svenéioniy, Ukmergés r. DidZiausios rodiklio

reik§més fiksuotos Ignalinos, Neringos, BirStono, Prieny savivaldybése.




8 pav. Kudikiy, maitinty isimtinai kriitimi iki 6 mén., dalis 2013 m.
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Demografinés senatvés koeficientas parodo pagyvenusiy (60 m. ir vyresnio amziaus)

zmoniy skaiciy, tenkantj Simtui vaiky iki 15 m. amzZiaus.
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9 pav. Demografinés senatvés koeficientas 2008-2013 m. Ignalinos r. sav., Utenos apskrityje ir

Lietuvos Respublikoje
Saltinis. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

2006-2013 m. laikotarpiu demografinés senatvés rodiklis Ignalinos r. kilo. 2013 m.
Ignalinos r. demografinés senatvés koeficientas sieké 230, tai reiskia, kad 100 vaiky iki 15 m. tenka
230 pagyvenusiy (60 m. ir vyresnio amziaus) zmoniy. Lyginant duomenis nuo 2008 m., rodiklis
padidéjo 22 proc. Palyginti su Utenos apskritimi ir Lietuvos Respublika, Ignalinoje $is rodiklis

zymiai aukstesnis.
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10 pav. Tarptautiné ir vidiné migracija Ignalinos r. sav. 2010 — 2013 m. (abs. sk.)

Saltinis. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybeés

Mazas gimstamumas ir didelis mirtingumas néra vieninteliai veiksniai, lemiantys
gyventojy skai¢iaus mazéjimg. Gyventojy skaiCiaus maze¢jimg nemaza dalimi lémé ir padidéje
emigracijos srautai. Vidinés ir iSorinés emigracijos rodiklis Ignalinos r. sav. 2013 m. buvo 723, o
imigracijos rodiklis — 550. Todél neto migracijos rodiklis buvo -173. Pagrindinés emigracijos
priezastys susijusios su darbo ir materialinés gerovés paieskomis uzsienyje. 2013 m. j uZsienj
iSvyko 163 Ignalinos gyventojai, 0 atvyko 59, neto migracija buvo -104.

2013 m. nedarbo lygis Ignalinos r. buvo 18,5 proc. Ignalinos r. buvo registruota 1 900
bedarbiy. Darbingo amziaus gyventojy bedarbiy procentas Ignalinos rajone didesnis nei Salyje ar
Utenos apskrityje (2 lentelé).

2 lentelé. Bedarbiy skaicius 2013 m.

Registruota bedarbiy Darbingo amziaus gyventojy bedarbiy proc.
Salyje 201 000 10,9
Utenos apskr. 12900 14,6
Anyksciy r. sav. 2 500 15,5
Ignalinos r. sav. 1900 18,5
Zarasy 1. sav. 1 800 17,6

Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas

Apibendrinimas

e Per pastaruosius kelerius metus tiek visoje Lietuvoje, tiek Ignalinos rajone gyventojy sumazéjo.
Vyrai sudaré 47 proc. visy gyventojy, o moterys — 53 proc. Kaime gyveno 62 proc. gyventojy
(10 938 gyventojai), mieste — 38 proc. (6 630 gyventojy).

e 2013 m. naturalus gyventojy prieaugis buvo neigiamas ir sudar¢ -14,6/1000 gyventojy. Palyginti
su 2012 m., neigiamas natiiralus gyventojy prieaugis padidé¢jo. Gimstamumas 2013 m. buvo
7,7/1000 gyv. Tai reiskia, kad, palyginti su 2012 m., padidé¢jo 7 proc. Mirtingumas 2013 m.
buvo 22,3/1000 gyv., palyginti su 2012 metais, padidéjo 4 proc.




e Gimdymai pagal motinos amziy proporcingi kaip ir visoje Salyje. Daugiausia gimdé 25-29 m.
amziaus moterys (30 proc.), 20—24 m. amziaus moterys (27 proc.) ir 30—34 m. amziaus moterys
(20 proc.).

e 2013 m. Ignalinos r. demografinés senatvés koeficientas sieké 230, tai reiskia, kad 100 vaiky iki
15 m. tenka 230 pagyvenusiy (60 m. ir vyresnio amziaus) Zzmoniy.

e Vidinés ir iSorinés emigracijos rodiklis Ignalinos r. sav. 2013 m. buvo 723, o imigracijos
rodiklis — 550. Todél neto migracijos rodikilis buvo -173. 2013 m. j uzsienj iSvyko 163
Ignalinos gyventojai, atvyko 59.

1.2. Mirties priezastys

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Ignalinos rajone 2013
m. miré 387 zmonés, 2012 m. — 381 Zmogus, palyginti su 2012 m., 6 Zzmonémis daugiau.

Palyginti pagal lytj, 47 proc. mirusiy asmeny sudaré moterys ir 53 proc. — vyrai (miré
206 vyrai). 1000 gyventojy Ignalinos r. 2013 m. teko 22,3 mirusiojo (2012 m. — 21,4/1000 gyv.,
2011 m. — 22,9/1000 gyventojy). Palyginti su kaimyniniais rajonais, rodiklis Ignalinos r. gana
aukstas.

Mirtingumas pagal amziy iSsidésto tendencingai — vyresniy gyventojy mirsta daugiau.
Daugiausia miré vyresnio nei 80 m. amziaus gyventojy, taip pat 70-79 m. amziaus. Analizuojant
rodiklj pagal lytj, matyti, kad vyrai mirSta jaunesnio amziaus nei moterys. DidZioji dalis mirusiy
vyry (46 proc.) buvo 61-80 m. amziaus. Moterys mirdavo 80 m. ir vyresnés.

Lietuvos, taip pat ir Ignalinos r. sav., gyventojy mirties prieZzasCiy struktira jau
daugelj mety iSlieka nepakitusi. Trys pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos,
piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys — 2013 m. sudaré¢ 87 proc. visy mirties priezas¢iy
(11 pav.).

ISorinés mirties  Infekcinés ligos; 9; 2% Piktybiniai

priezastys; 36; 10% navikai; 55; 15%
Virskinimo sistemos
ligos; 25; 7%
Kvépavimo sistemOS//A

ligos; 17; 4%

Kraujotakos sistemos
ligos; 229;62%

11 pav. Mirtingumo priezasciy struktira 1gnalinos rajone 2013 m.
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

10



Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau kaip pusé, t. y. 62 proc. asmeny.
Uzregistruoti 229 mirties atvejai. Dél Sios priezasties miré 124 moterys (54 proc. mirusiyjy) ir 105
vyrai (46 proc. mirusiyjy).

Nuo piktybiniy naviky miré 55 asmenys, t. y. 15 proc. visy mir¢iy. Palyginti su 2012
m., 2 proc. maziau. Vyrai sudaré 57 proc., nes registruota 31 vyro mirtis, 0 moterys — 43 proc.,
registruotos 24 motery mirtys.

Nuo iSoriniy mirties priezasciy miré 36 asmenys. Dazniausios priezastys yra: tyCiniai
susizalojimai (savizudybés) — 7 atvejai, transporto jvykiai — 4 atvejai, pasikésinimai (nuzudymai) —

1 atvejis.

12 pav. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy 10 000 gyv.

Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras.

Per 2013 m. Lietuvoje nusizudé 1 085 Zmonés (36,7/10 000 gyv.). Vertinant

santykinai mazus savivaldybiy gyventojy savizudybiy rodiklius, tokie miestai kaip Vilnius (109

savizudybés), Kaunas (64 savizudybés), Klaipéda (36 savizudybeés), kur jvyksta daugiausiai

savizudybiy, uzima Zemiausias pozicijas. MaZesnése savivaldybése, tokiose kaip Pakruojo r. (18

savizudybiy), Joniskio r. (21 savizudybé), Zarasy r. (21 savizudybé), rodiklis yra ,jautrus®

kiekvienam naujam atvejui. Lietuvoje 2013 m. nebuvo savivaldybés, kurioje nebiity jvykusi

savizudybé, tad savizudybés miisy Salyje yra opi problema, kuriai reikia iSskirtinio démesio ir
sprendimy.

Detaliau analizuojant mirtis dél iSoriniy mirties prieZas¢iy, matyti, kad jy struktiira jau

daugel; mety nesikeicia. Daugiausia d¢l iSoriniy mirties priezasc¢iy mirSta vyrai. Nuo iSoriniy mirties

priezasCiy mire 26 vyrai, tai sudaro 72 proc. asmeny, kurie miré dél iSoriniy mirties prieZasciy. Nuo

iSoriniy mirties priezasciy miré 1,4 karto daugiau vyry negu motery.
11



Registruota 10 motery mirciy atvejy, t. y. 28 proc. visy mirciy, dél iSoriniy mirties
priezasCiy.
Apibendrinimas
e Ignalinos rajone 2013 m. miré 387 zmonés, 2012 m. — 381 zmogus. Mirtingumas padidéjo
1,5 proc.
o Palyginti pagal lyti, 47 proc. sudaré moterys ir 53 proc. — vyrai (miré 206 vyrai).
e Trys pagrindinés mirties priezastys — Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
iSorinés mirties priezastys — 2013 m. sudar¢ 87 proc. visy mirties priezasciy.
e Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei pusé, t. y. 62 proc. mirusiy asmeny.
e Nuo piktybiniy naviky miré 55 asmenys, t. y. 15 proc. visy mirciy.

e Dazniausiai dél iSoriniy mirties priezas¢iy miré vyrai.

1.3. Ignalinos r. gyventojuy sergamumas 2013 m.

1.3.1. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2013 m. Ignalinos
rajono gyventojai daZniausiai sirgo kvépavimo (287/1000 gyv.), kraujotakos (281/1000 gyv.) bei
jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemy ligomis (160/1000 gyv.). Nors gyventojai
dazniausiai sirgo kvépavimo sistemos ligomis, didesnis démesys turéty biti skiriamas kraujotakos
sistemos ligoms. Kvépavimo sistemos ligos dazniausiai yra trumpalaikés ir nesukelia tiek padariniy,

kaip kraujotakos sistemos ligos.

Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199) 100000 gyv.

Listuva
23843

13 pav. Ligotumas (visi atvejai) kraujotakos sistemos ligomis 100 000 gyv. Lietuvoje 2013

12



Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant visus kraujotakos sistemos ligy atvejus, matyti, kad Ignalinos
gyventojams nustatomas panasus Siy ligy skaicius kaip ir visoje Lietuvoje. Ignalinos r. 2013 m.
registruoti 28/100 gyventojy bendrojo sergamumo atvejai. DaZniausiai ligotumas nustatomas 65 m.
bei vyresniems gyventojams (639/1000 gyv.), 45-64 m. amziaus gyventojams (313/1000 gyv.).
Moterims (332/1000 gyv.) ligotumas kraujotakos sistemos ligomis nustatomas beveik 1,5 karto
dazniau nei vyrams (223/1000 gyv.) Miesto ir kaimo gyventojai kraujotakos sistemos ligomis serga

panasiai (mieste 265/1000 gyv., kaime 289/1000 gyv.).

Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199) 100000 gyv.

2013

Lietuva
5257.99

14 pav. Sergamumas (nauji atvejai) kraujotakos sistemos ligomis 100 000 gyv. Lietuvoje 2013 m.
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Naujy susirgimy atvejy kraujotakos sistemos ligomis taip pat nustatoma panasiai kaip
ir visoje Lietuvoje. Nauji ligos atvejai dazniausiai nustatomi vyresniems nei 65 m. (64/1000 gyv.),
45-65 m. — 41/1000 gyv., 18-44 m. — 19/1000 gyv., 0-17 m. — 8/1000 gyv. Vyrams (34/1000 gyv.)
kraujotakos sistemos ligos nustatomos reciau nei moterims (37/1000 gyv.). Mieste gyvenantiems

asmenims (38/1000 gyv.) liga nustatoma daZniau nei kaime gyvenantiems (34/1000 gyv.).

13
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15 pav. Ignalinos rajono gyventojy ligotumas ir sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 2009—
2013 m. 1000 gyv. Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant penkeriy paskutiniy mety duomenis, matyti, kad ligotumo atvejy kasmet
nustatoma vis daugiau. Didziausias ligotumo rodiklis fiksuotas 2013 m. Dziugu, kad naujy atvejy
nustatoma maziau.

3 lentelé. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Ignalinos r. 2013 m. (abs. sk.)

Ligotumas Sergamumas
ISviso |[1000gyv. | ISviso | 1000 gyv.
KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS, i$ jy: 6137 281 706 36
hipertenzingés ligos 3727 212 180 10
iSemin¢ (koronariné) Sirdies liga 350 20 38 2
miokardo infarktas 12 0,7 4 0,2
insultas 44 2,5 13 0,7

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kraujotakos sistemos ligy rodiklis 1000 gyventojy sieké 281 susirgimg. Galima daryti
1Svadg, kad kas treCias ignalinietis serga kraujotakos sistemos ligomis. Kasmet Siy susirgimy
nustatoma vis daugiau ir vis jaunesnio amziaus asmenims. Kraujotakos sistemos ligas dazniausiai
sudaré hipertenzinés ligos. Hipertenzinés ligos yra susijusios su padidéjusiu arterinio kraujo
spaudimu (AKS) ir dazniausiai sukeliamos nesveikos mitybos, nutukimo, nepakankamo fizinio
aktyvumo bei rikymo. Ignalinos rajone hipertenziniy ligy daugéja, 2008 m. serganciyjy buvo
171/1000 gyventojy, 2009 m. — 175/1000 gyventojy, 2010 m. — 189/1000 gyventojy, 2011 m.
175/1000 gyventojy, 2012 m. — net 227/1000 gyventojy, o 2013 m. — 212/1000 gyventojy.
Hipertenzineés ligos ypac¢ paplitusios tarp 65 m. ir vyresniy asmeny. DaZniausiai serga moterys.

ISeminé Sirdies liga — tai Sirdies liga, 1$sivys€iusi dél Sirdies kraujagysliy uzsikim$imo
del aterosklerozés ar trombo. Pagrindiné ligos priezastis yra aterosklerotiniy ploksteliy susidarymas
Sirdies vainikinése kraujagyslése. Aterosklerotiniy ploksteliy susidarymg nulemia gyvensena: daug
cholesterolio turin¢io maisto vartojimas, rikymas, maZzas fizinis kriivis, nutukimas, stresai. 2013 m.
Ignalinos rajone asmeny, serganc¢iy iSemine Sirdies liga, skai¢ius buvo 20/1000 gyv., 2012 m. —

33/1000 gyventojy, 2011 m. — 15/1000 gyventojy. Dazniausiai serga 65 m. ir vyresni asmenys.
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Miokardo infarktas, dar zinomas kaip Sirdies smiigis, yra staigi Sirdies raumens tam
tikro ploto zutis arba jo negrjztamas pakenkimas. Miokardo infarkto rizikos veiksniai yra aukstas
kraujospudis, padidéje¢s cholesterolio kiekis, rukymas, diabetas, amzius, lytis (vyrams daznesnis),
paveldimumas, nutukimas, mazas fizinis aktyvumas, menopauzé. Kai kuriy miokardo infarkto
rizikos veiksniy koreguoti negalima (amziaus arba paveldimumo), taciau daugelj galima paveikti:
tinkamai gydyti padidéjusj arterinj kraujo spaudima, cukrinj diabeta, nerukyti, vengti antsvorio,
mazinti cholesterolio kiekj kraujyje, propaguoti fizinj aktyvumg ir judry gyvenimo buda.

Serganciyjy miokardo infarktu Ignalinos rajone 2010 m. buvo 2/1000 gyventojy, 2011
m. — 0,4/1000 gyventojy, 2012 m. — 2/1000 gyventojy, 2013 m. — 0,7/1000 gyventojy. Miokardo

infarktas ypa¢ daznas tarp 65 m. ir vyresnio amziaus zmoniy.

1.3.2. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis

Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis 2013 m. Ignalinos r. buvo 287/1000 gyv.,
2012 m. — 260/1000 gyventojy, 2011 m. — 354/1000 gyventojy. Taigi galima teigti, kad
sergamumas kvépavimo sistemos ligomis padidéjo. Dazniausiai buvo sergama fimiomis virSutiniy
kvépavimo taky infekcijomis (UVKTI) ir gripu. Palyginti pagal lytj, abiejy ly¢iy atstovai sirgo

panasiai. Dazniausiai sirgo 0—17 m. gyventojai.

4 lentelé. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis Ignalinos r. 2013 m. (abs. sk.)

Ligotumas Sergamumas
IS viso | 1000 gyv. | ISviso | 1000 gyv.
KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS, is ju: 6773 287 5929 247
Uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos ir gripas | 4162 234 4063 185
gripas 274 15 56 3

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Nors skiepai yra efektyviausia profilaktikos priemoné, ta¢iau nuo UVKTI skiepy néra
(i8skyrus gripa). Todél pagrindinés profilaktikos priemonés turéty biiti tokios: stiprinti organizma,
daznai plauti rankas, vengti salycio su serganciais asmenimis, gerai vedinti patalpas, susirgus gerti

daug skysciy, likti namuose.

1.3.3. Sergamumas piktybiniais navikais

Akivaizdu, jog pastaruoju metu piktybiniai navikai yra viena i§ svarbiausiy $iandienos
problemy. Vézio atsiradimo prieZastys dar néra iki galo iSaiSkintos, todél padéti gali tik ankstyva
diagnostika ir rizikos veiksniy paplitimo maZinimas. Sveika gyvensena ir apsilankymas pas
gydytoja laiku gali uzkirsti kelig nuolat kylanc¢iai sergamumo piktybiniais navikais ir mirtingumo

kreivei.
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Kaip matyti 16 paveiksle, Ignalinos rajonas priskiriamas prie regiony, kurivose 1 000
gyv. nustatoma nuo 20 iki 25 susirgimy piktybiniais navikais. Ignalinos rajone 2010 m.
uzregistruota 17,46/1000 gyventojy, 2011 m. — 19/1000 gyventojy, 2012 m. 22/1000, o 2013 m.
23,8/1000 gyventojy susirgimy. Palyginti su Salies mastu, Ignalinos rajone registruojamas panaSus

susirgimy skaicius.

X
16 pav. I$ viso uzregistruota susirgimy piktybiniais navikais (C00-D48) 1000 gyv. Ignalinos r. 2013
m.
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant duomenis nuo 2001 m., matyti sergamumo rodiklio piktybiniais navikais
did¢jimas. Maziausiai susirgimy uzregistruota 2001 m., didziausias rodiklis buvo 2013 m. Did¢jimo
tendencijg galima aiSkinti jvairiai: tai gali biiti vis daznesnis ligos paplitimas populiacijoje, taip pat

galima sieti su tobuléjancia, pazangia diagnostika.

25 23,8

20 5 viso

15 uZregistruota
susirgimy

10 piktybiniais

5 navikais (C00-

o C97) 1000 gyv

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

17 pav. Is viso uzregistruota susirgimy piktybiniais navikais 1000 gyv. Ignalinos r. 2001-2013 m.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Sergamumo piktybiniais navikais tendencijos jvairiose lokalizacijose skiriasi.
Didziausig nerimg kelia iSauges sergamumas prieSinés liaukos piktybiniais navikais. 2013 m.
sergamumas, palyginti su kity lokalizacijy piktybiniaiS navikais, iSlieka gana aukStas. Prostatos
véZio atsiradimo prieZastys dar neaiskios. Zinomi §ie prostatos véZio rizikos veiksniai: vyrai, kuriy
artimieji sirgo prostatos véziu, turi didesn¢ rizika susirgti prostatos véziu; vyrai, kuriy Seimoje
moterys sirgo kriities véziu, turi padidéjusig prostatos vézio rizika; gausus gyvulinés kilmés riebaly
ir nepakankamas Svieziy darzoviy ir vaisiy vartojimas didina prostatos vézio rizikg. DidZiausias

rodiklis buvo 2013 m. (13,9 susirgimai 1000 vyry).
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18 pav. Is viso uzregistruota susirgimy priesinés liaukos piktybiniais navikais 2013 m. Lietuvoje.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Sergamumas kriities piktybiniais navikais kelerius metus iSlieka panaSus. Nuo 2007
mety rodiklis laikosi apie 4 susirgimus 1000 motery. Sergamumas odos piktybiniais navikais nuolat
kinta. Didziausias buvo 2007 m. — 2,7 susirgimai 1000 gyventojy, maziausias 2009 m. — 0,9
susirgimai 1000 gyventojy, o 2013 m. — 2,0 susirgimai 1000 gyventojy. Sergamumas gimdos
kaklelio piktybiniais navikais pastaruosius metus laikosi apie 1,4/1000 motery. Sergamumas
trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniais navikais iSlieka panaSus daugel} mety, registruojama

1,5/1000 gyv. susirgimy.

1.3.4. Psichikos ir elgesio sutrikimai

Psichiné sveikata — tai ne vien psichikos ligos ar sutrikimo nebuvimas, tai ir dvasinis
atsparumas, kuris leidzia patirti dZziaugsma ir iStverti skausma, nusivylima, lidesj. Psichiné sveikata yra
neatskiriama bendrosios individo ir visuomenés sveikatos dalis. Geros psichinés sveikatos individai
sukuria gerg psichikos sveikata turin¢ig bendruomene ir visuomene. Zvelgiant j bendra Lietuvos
ligotumo psichikos ir elgesio sutrikimais zemélapj, matyti, kad Ignalinos rajonas uzima tarping
padétj (8862/100 000 gyv., Lietuvoje vidurkis yra 7094/100 000 gyv.). Taigi Ignalinos r. ligotumas

Siomis ligomis yra didesnis.
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19 pav. Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais 100 000 gyventojy 2013 m.

Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0-F99) 100000 gyv.

Ignalinos r.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

DaZniausiai pasitaikancios psichikos ligos — tai nuotaikos sutrikimai, Sizofrenija,

depresija bei demencija. Ligotumo depresija atvejy registruota 2093/100 000 gyv. DaZniausiai §is

sutrikimas registruotas moterims.

5 lentelé. Psichikos ir elgesio sutrikimai Ignalinos r. 2013 m. 100 000 gyv.

Ligotumas Sergamumas

I$ viso | Vyrai | Moterys | I8 viso | Vyrai | Moterys
PSICHIKOS IR ELGESIO
SUTRIKIMAL i§ jy: 8862 | 6580 10866 | 2189 | 1897 2446
Demencija ir Alzheimerio liga 1555 727 2283 132 49 205
Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
alkoholj 230 394 86
Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
kitas psichoaktyvigsias medZiagas 0 0 0 5 12 0
Sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai
sutrikimai 685 616 746 23 12 32
Nuotaikos sutrikimai 1890 825 2824 414 209 595
Depresija 2093 929 3090

450 mln. pasaulio Zmoniy

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

ken¢ia nuo psichikos ar elgesio sutrikimy, nuo

psichologiniy problemy, susijusiy su piktnaudZiavimu alkoholiu ar narkotikais, o psichikos ar

elgesio sutrikimy bent kartg gyvenime patiria kas ketvirtas pasaulio gyventojas. 2013 m. Ignalinos r.

registruota 230/100 000 gyv. susirgimy psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj. Sie
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sutrikimai dazniau nustatomi vyrams. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant psichoaktyvigsias
medziagas taip pat dazniau nustatyti vyrams.

Demencija (jgyta silpnaprotysté) — tai biikl¢, iStinkanti normalios psichikos zmogy ir
sukelianti intelekto susilpnéjimg: atminties, orientacijos ir suvokimo sutrikimus. Tai néra konkreti
liga, o tik simptomy, pasireiskianCiy, kai pazeidziamos ir Ziiva smegeny lastelés, visuma.
Demencija serga apie 5 proc. vyresniy nei 65 metai ir daugiau nei 20 proc. vyresniy nei 80 mety
asmeny. Demencija galima susiaur¢jus ar uzsikimSus smegeny kraujagysléms (kraujagysliné
demencija), daznai ir ilgg laikg vartojant alkoholj. Dazniausias demencijos tipas — Alzheimerio liga.
Tai ne psichiné liga, o neurologinis susirgimas. Dazniausiai susergama sulaukus 65—70 mety
amziaus. Jei §ia liga sirgo artimi giminaiciai, ligos rizika padidéja 4 kartus, sunki galvos trauma §j
susirgimag gali paankstinti 5—7 metais. Pastebéta, kad asmenys, ankstyvame amziuje gave aukstesnj
i§silavinima, Alzheimerio liga serga reciau. 2013 m. Ignalinos r. registruoti 132 nauji sergamumo
Siuo sutrikimu atvejai, 2012 m. — 146/100 000 gyv. atvejai, didzioji dalis moterims.

Sizofrenija — létiné psichikos liga, kuri pazeidZia jausmus, mastyma, suvokima, valig
ir emocijas. Sizofrenijos priezastys néra zinomos. Manoma, kad ligos idsivystymui gali turéti jtakos
Ivairlis genetiniai, biologiniai, aplinkos ir psichologiniai veiksniai. Tikimybé susirgti Sia liga
didesné, jeigu gimingje yra asmuo, kenciantis nuo Sizofrenijos. Ignalinos rajone 2013 m. registruota

12/100 000 gyv., 0 2012 m. — 11/100 000 gyventojy Susirgimo atvejy.

1.3.5. Sergamumas infekcinémis ligomis

Tuberkuliozé — létiné infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés infekcija.

Tuberkuliozeés zidiniu Europos Sgjungoje yra laikomos Baltijos Salys.
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20 pav. Nustatyty naujy tuberkuliozés atvejy skaiciaus (abs. sk.) dinamika Ignalinos r. 2007-2013
m.
Saltinis. Utenos visuomenés sveikatos centro Ignalinos skyrius

Palyginti su 2010 m., naujy tuberkuliozés atvejy 2013 m. nustatyta 50 proc. maziau.
Maziausias sergamumas stebétas 2009 metais (5 asmenys). 2013 m. registruoti 7 nauji tuberkuliozés

atvejai (6 vyrams kaime ir 1 moteriai mieste).
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21 pav. Gyventojy sergamumo IytiSkai santykiaujant plintanciomis infekcijomis nauji atvejai
Ignalinos r. 2008-2013 m.

Saltinis. Utenos visuomenés sveikatos centro lgnalinos skyrius

Gyventojy sergamumas lytiskai santykiaujant plintanc¢iomis infekcijomis: nuo 2009 m.
iki 2012 m. kasmet nustatoma po vieng nauja sifilio atveji. Chlamidiozés ir gonoréjos 2013 m.

nustatyta po 2 naujus atvejus.

1.3.6. Sergamumas akies ir jos priediniy organy ligomis

Jutimo organais Zzmonés ir gyvinai jaucia dirgiklius, orientuojasi aplinkoje. Vienas i
svarbiausiy zmogaus jutimy — rega. Pastebima tendencija, kad vis daugiau vaiky ir jaunuoliy iki 17
mety amZiaus suserga trumparegyste ir toliaregyste. Manoma, kad didZiausig jtakg Siy ligy
atsiradimui ir progresavimui turi genetiniy ir aplinkos faktoriy saveika. Vaiky amziuje svarbu
laikytis regimojo darbo rezimo: darbo vieta turi buti tinkamai apSviesta, rekomenduojamas atstumas
nuo akiy iki knygos — apie 35 cm, jtemptai dirbant mazdaug kas 30—40 min. patartina padaryti
pertrauka. Nereikety skaityti vaZiuojant ar gulint lovoje. Taip pat svarbu karta per metus istirti vaiky
regéjima, kad biity galima laiku nustatyti regéjimo yda ir ja koreguoti.

Analizuodami ligotumo ir sergamumo duomenis, matome ligy paplitimo sumazéjima,
palyginti su 2012 metais. Akiy ligy paplitimas didesnis tarp motery. Pagal gyvenamagjg vieta
paplitimas pasiskirsto panasiai.

6 lentelé. Ligotumas ir sergamumas akies ir jos priediniy organy ligomis Ignalinos r. 2012—2013 m.
1000 gyv.

Ligotumas Sergamumas
AKIES IR JOS PRIEDINIU 2012 2013 2012 2013
ORGANU LIGOS, is jy:
165 149 58 56
Glaukoma 24 24 5 6
Katarakta 29 28 5 6

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Analizuodami akies ir jos priediniy organy ligy paplitimg jvairiose amziaus grupése,
matome, kad 0—17 m. amziaus gyventojams daZniausiai nustatoma trumparegysté ir toliaregysté.
18-65 m. amziaus gyventojams — trumparegysté, glaukoma, toliaregysté. O vyresniems nei 65

metai — glaukoma ir katarakta.

Glaukoma
500
400
300
200
—(0-17
1
Trumparegysté — Katarakta —18-65
>65

Toliaregyste

22 pav. Akies ligy ir jos priediniy organy ligy pasiskirstymas 2013 m. Ignalinos r. jvairiose
amziaus grupése (abs. sk.)
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Norint i§vengti tarp vyresniy zmoniy paplitusios kataraktos ar glaukomos, svarbu $ias
ligas diagnozuoti pradinése stadijose. Laiku nustacius ir pradéjus gydyma, galima iSvengti apakimo.

Akys ne taip greitai pavargty, prarasty rySkumag ir spindesj, jeigu biity skiriama laiko
akiy mankstai ir teisingam darbo bei poilsio reZimui. Maistingas ir vitaminy turintis maistas taip pat
svarbus, nes suteikia jégy ne tik naujiems dienos darbams atlikti, bet ir pamaitina akis.

1.3.7. Sergamumas endokrininémis, medziagy apykaitos ligomis

2013 m. bendrasis sergamumas endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos ligomis
Ignalinos r. buvo 127/1000 gyv., o 2012 m. — 132/1000 gyv. Taigi sergamumas sumaz¢jo.
Dazniausiai §ie susirgimai nustatomi 45—-64 m. amziaus gyventojams, 1,5 karto dazniau moterims.
Pagal gyvenamajg vietove ryskiy skirtumy néra. Sergamumas (nauji atvejai) 2013 m. registruotas
23/1000 gyv., 2012 m. — 23/1000 gyv., 0 2011 m. — 18/1000 gyv. Taigi naujy atvejy padauggjo.
Sios ligos dazniau nustatomos 45-64 mety amziaus moterims, miesto vietovéje gyvenantiems
gyventojams. Dazniausiai i§ endokrininiy ligy nustatomi cukrinis diabetas, skydliaukés funkcijos

sutrikimai ir medziagy apykaitos sutrikimai.

7 lentelé. Ligotumas ir sergamumas endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis Ignalinos
r. 2013 m. (abs.sk.)
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Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ligotumas | Sergamumas

2013 2013
ENDOKRININES, MITYBOS IR MEDZIAGU APYKAITOS 2231 448
LIGOS, i8 jy:
Skydliaukés funkcijos sutrikimai 558 179
Cukrinis diabetas 653 93
Nutukimas 162 22
Medziagy apykaitos sutrikimai 663 88

Endokrininés ligos vystosi dél tam tikry hormony kiekio stokos ar pertekliaus
organizme. Todél ypac svarbu laiku atkreipti démesj i ligos simptomus, kol per intensyvis hormony
valdomi procesai ar jy nebuvimas dar nespéjo negriztamai sutrikdyti svarbiy organy veiklos.
Svarbiausios prevencinés priemonés yra laikytis gydytojy nurodymy, optimizuoti kiino svorj,

uzsiimti fizine veikla, laikytis mitybos rezimo.

1.3.8. Vaiky sergamumo struktura

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose ir HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti
bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, kasmet iki rugséjo 15 d.
moksleiviai mokyklos visuomenés sveikatos prieZiliros specialistui turi pateikti Vaiko sveikatos
pazyméjimg (forma Nr. 027-1/a), kuriame nurodoma informacija apie profilaktinio sveikatos
patikrinimo rezultatus. Duomenis apie vaiky raidos sutrikimus ir sergamumg visuomenés sveikatos
prieziliros specialistai teikia Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui. Remiantis
pateiktais duomenimis, yra atlickama vaiky sergamumo analizé.

2013-2014 m. m. sveikata pasitikrino didZioji dalis mokiniy.

110 992 99,7 98,2 99,8

90 W Sveikata

70 pasitikrine

mokiniai
50
30
e o 12 oo B Sveikatos

10 7 i 7 e nepasitikrine

10 ' ' ' ' mokiniai
2010-2011 m.m. 2011-2012 m.m. 2012-2013 m.m. 2013-2014

23 pav. Moksleiviy, pasitikrinusiy sveikatq, dalis procentais 2010-2014 m. m. Ignalinos r.
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Ignalinos gimnazija
Ignalinos Ceslovo Kudabos progimnazija

Ignalinos r. Daksto mokykla

Ignalinos r. Naujojo Daugeéliskio mokykla-
daugiafunkcis centras

M 2013-2014 m. m.
Ignalinos r. DidzZiasalio ,,Ryto" gimnazija 2012-2013 m. m.
M 2011-2012 m. m.
Ignalinos r. Vidiskiy gimnazijos Kazitiskio skyrius
H2010-2011 m. m.
Ignalinos r. Vidiskiy gimnazijos Mielagény skyrius
Ignalinos r. Vidiskiy gimnazija
Ignalinos Ceslovo Kudabos progimnazijos Ceikiniy
skyrius
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24 pav. Sveikatg pasitikrinusiy moksleiviy dalis (proc.) mokyklose 2010-2014 m. m. Ignalinos r.

Stebint paskutiniyjy trejy mety susirgimy dinamika, rySkiy poky¢iy nematyti.

Palyginti su 2011-2012 mokslo metais, padaugéjo regos, kraujotakos, virS$kinimo sistemy

sutrikimy, o sumazéjo skeleto, kvépavimo sistemy ligy.

40

30

emmmRegos sutrikimai

g S S — 3

’ 20 e S keleto raumeny

20

10

e KvE€ pavimo sistemos ligos

mkraujotakos sistemos ligos

0

% 3 s Endokrininés sistemos sutrikimai
T T T 1

2010/2011 m.m. 2011/2012 m.m. 2012/2013 m.m.2013-2014 mfie==Virskinimo sistemos ligos

25 pav. Moksleiviy, pasitikrinusiy sveikatq, sutrikimy dinamika (proc.) pagal sistemas 2010-2014

m. m. Ignal

inos r.

Kasmet registruojama pana$i susirgimy struktira. Daugiausia fiksuojama regos ir

skeleto raumeny ligy. Taip pat nemaza dalj sveikatos sutrikimy sudaro kvépavimo, endokrininés

sistemy ligos. Sutrikimai pagal sistemas i$sidésto taip: 32 proc. sudaro regos sutrikimai, 29 proc. —

skeleto ir raumeny, 11 proc. — kvépavimo sistemos, 9 proc. — endokrininés ligos, likusius procentus

sudaro psichikos, nervy, kraujo ir kraujodaros sistemy sutrikimai.

23




31;2% M Regos sutrikimai

H Kraujotakos sistemos sutrikimai
B Kvépavimo sistemos sutrikimai
423:29% B Nervy ligos

M Kraujo ir kraujodaros organy ligos
m Virskinimo sistemos ligos

Endokrininés sistemos sutrikimai
132;9%

39;3%
38;2% 47;3% Psichikos ir elgesio sutrikimai

Skeleto-raumeny sutrikimai

26 pav. Moksleiviy, pasitikrinusiy sveikatq, sutrikimy struktira (proc.) pagal sistemas 2013-2014
m. m. Ignalinos r.

Manoma, kad sveikatos sutrikimus ir negalavimus provokuoja pernelyg didelis
mokymosi kriivis, netinkamas poilsio rezimas, sveikos gyvensenos jpro¢iy stoka. Siekiant i§vengti
vaiky ligy atvejy, svarbu laikytis darbo ir poilsio rezimo, siekti streso kontrolés, sudaryti vaikui

palankig emocing aplinka.

Atleisti nuo ktuno kulturos pamoky

H 2013-2014 m.m.
2012-2013 m.m.

Specialioji fizinio pajégumo grupé

R[S T S

Parengiamoji fizinio pajégumo

) m2011-2012 m.m.
grupeé

¥ 2010-2011 m.m.
Pagrindiné fizinio pajégumo grupé

0 20 40 60 80 100

27 pav. Pasitikrinusiy sveikatq moksleiviy pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes (proc.)

Pagal fizinio ugdymo grupes daugiausia moksleiviy priklausé pagrindinei grupei, t. y.
92 proc. pasitikrinusiy sveikata moksleiviy. Palyginti su 2012 metais, $i grupé padidéjo 1 proc.
Parengiamajai grupei priklauso 5 proc., o specialiajai — 2 proc. pasitikrinusiy sveikatg moksleiviy. 1
proc. moksleiviy atleisti nuo kiino kultiiros pamoky.

Taigi norint sumazinti ir/ar stabilizuoti mokiniy bendrajj sergamuma, svarbus tévy,
visuomenés sveikatos priezitiros specialisty ir likusios mokyklos bendruomeneés, taip pat ir mokiniy
racionalus ir atsakingas indé¢lis atliekant prevencinj darbg. Tévai turéty atsakingiau ziiiréti j vaiky
sveikatos pazyméjimuose fiksuojamus sutrikimus, konsultuotis su gydytojais ir mokykly sveikatos
priezitros specialistais, dométis, kaip tikslingai ugdyti vaiky sveikata, padéti jiems tapti
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sveikesniems. Visuomenés sveikatos specialistai didziausig démesj turéty skirti griau¢iy-raumeny

sistemos, taip pat regos sutrikimy prevencijai.

250 225
B Regos sutrikimai
200
152 H Skoliozé
150 - ..
m Deformuojancios dorsopatijos
100 66 ® Nenormali laikysena
46 40
50 37 . .
j 3 6 2 2118 M Klausos defektai
0 - . Kalbos sutrikimai

0-6 m. 7-14 m. 15-17 m.

28 pav. Vaiky sveikatos sutrikimy issidéstymas jvairiose amziaus grupése Ignalinos r. 2013 m.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant sutrikimy struktiirg jvairiose amziaus grupése, matyti, kad daugiausia
vaikams nustatoma regos sutrikimy, kurie dazniausiai iSsivysto 7-14 mety amziaus, skoliozé ir
nenormali laikysena pradeda formuotis sulaukus 7—14 mety amziaus (28 pav.). Taigi ypac svarbu
atkreipti démesj, kad dazniausi sveikatos sutrikimai moksleiviams nustatomi vos pradéjus lankyti

mokykla. Todél mokyklose reikia didel; démes; skirti regos, laikysenos prevencijai.

1.4. Sveikatos priezZiiiros iStekliai

Ignalinos rajone 2013 m. dirbo 33 gydytojai, 2012 m. dirbo 35 gydytojai, t. y. 2
gydytojais maziau nei 2012 m. Apskaiciavus rodiklj 10 000 gyventojy, ignalinieCiams tenka 19,3
gydytojo, kaimyniniuose rajonuose situacija panasi. Rajone dirbo 10 odontology, t. y. 10 000
gyventojy tenka 5,8 odontologo. Daugiausia rajone dirba specialisty, jgijusiy aukstajj ir aukstesnjjj

medicininj iSsilavinimg — 134, slaugytojy, iskaitant akusSerius, rajone dirbo 100.

8 lentelé. Asmens sveikatos prieZiiiros specialisty skaicius Ignalinos rajone 2009—2013 m.

Specialisty skaicius Abs. sk. 10 000 gyv. Ignalinos r. sav.
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

Gydytoju 38 42 37 35 33 [ 19,1222 | 205|199 | 19,3

Odontology 11 9 13 11 10 5,7 48 7,2 6,3 5,8

Specialisty, jgijusiy 156 | 142 | 149 | 139 | 134 | 80,5 | 75,2 | 82,7 | 79,1 | 78,2
aukstajj ir aukStesnijj
medicinos iSsilavinima
(ne gydytojy)

Slaugytojy (iskaitant | 120 | 111 | 108 | 106 | 100 | 61,9 | 58,8 | 59,9 | 60,3 | 58,3
akuSerius)

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Ignalinos r. 2013 m. dirbo 11 seimos gydytojy, 2 chirurgai, 6 vidaus ligy gydytojai, 3
akusSeriai ginekologai, 3 psichiatrai. Palyginti rodiklius su kaimyniniais rajonais, gydytojy skai¢ius

10 000 gyventojy yra panasus.

9 lentele. Gydytojy skaiciaus (abs. sk. 10 000 gyv.) dinamika Zarasy, Ignalinos ir Anyksciy r. 2012
—2013 m.

Gydytojy skaicius Zarasy r. Anyk$éiy r. Ignalinos r.
2012 2013 2012 2013 2012 2013
2121818818188 |8%|2|g
g |Tlg|<|g T g <8 |< |8
= = = = = —
Seimos gydytojy 1|1 62| 10| 57| 13| 47| 14|52 1| 68| 11| 64
1 2
Chirurgy | 4122 |4 2,3 4114 4114 |3 |1,7 21 11
Vidaus ligy | 6| 3,3 71 40| 18| 65| 19| 7,0 6|34 6| 3,5
Akuseriy | 4| 2,2 41 23 2107 1103 3| 1,7 3 1,7
ginekology
Psichiatry | 2| 1,1 3] 17 2107 2107 | 3| 17 3| 17

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Bendras lovy skaicius (su slaugos lovomis) Ignalinos rajone 2013 m. buvo 94.
Apskaiciavus rodiklj 10 000 gyventojy, ignalinieCiams tenka 54,8 lovos (Anyksciy r. — 77, Moléty
r. — 59, Zarasy r. — 60). Gyventojy aprapinimas lovomis stacionaruose (be slaugos ir palaikomojo
gydymo lovy) keletg mety islieka toks pats (2011 m. — 64, 2012 m. — 64, 2013 m. — 64).

2013 m. Ignalinos rajone buvo 6 odontologai 10 000 gyventojy. Analizuojant trejy

paskutiniy mety laikotarpj, tai maziausias odontology skaicius.

8 e Odontology skaitius 10000
6 67""""""-——--..___——-___-___—""""'———— 63 6 gyventojy Zarasyr.
x 5,8
5)3 5) \ B
4 44 i Odontology skaicius 10000
) gyventojy Anyksciy r.
0 . . | Odontology skaicius 10000
2011 2012 2013 gyventojy Ignalinos r.

28 pav. Odontology skaiciaus 10 000 gyventojy dinamika Zarasy, Ignalinos ir Anyksciy r. 2011 —

2013 m.
Slaugytojy (iskaitant akuSerius) 2013 m. Ignalinos r. buvo 100, 2012 m. — 116, o
2011 m. — 108. Stebint duomenis nuo 2011 mety, skaugytojy skaiéius sumazéjo. Palyginti su

kaimyniniais rajonais, slaugytojy skai¢ius 10 000 gyventojy iSlieka panaSus visuose rajonuose.
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68 67,3

66 \
64 \ 63,9 Slaugytojy (jskaitant akuserius)
62 \ 62,1 skai€ius 10000 gyv. Zarasy r.
| augytojy (jskaitant akuserius
60 T~ Slaugytojy (jskaitant aku3eri
60,1 \ 60,6 skaitius 10000 gyv. Anyks¢iyr.
58
<6 Slaugytojy (jskaitant akuSerius)
skaicius 10000 gyv. Ignalinos r.
54
52 T T 1

2011 2012 2013

29 pav. Slaugytojy (jskaitant akuSerius) skaiciaus 10000 gyventojy dinamika Zarasy, Ignalinos ir
Anyksciy r. 2011 — 2013 m.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ignalinos r. 2013 metais dirbo 134 specialistai, jgij¢ aukstajj ar aukstesnjjj

i§silavinimg (ne gydytojy). 1000 gyventojy Sis rodiklis buvo 78,3.

90 = Specialisty, jgijusiy aukstajj ar
88,3 v .. by
aukstesnjjj medicinos iSsilavinima

88 \\ (ne gydytojy), skai¢iaus 1000
86 \ gyventojy Zarasyr.
84

82 ~ 80,3 Specialisty, jgijusiy aukstajj ar
80 \ \ aukstesnjjj medicinos issilavinima
———

\_m - (ne gydytojy), skaigiaus 1000
78 9,0 78,5 gyventojy Anyksciy r.
76 76,5
74 = Specialisty, jgijusiy aukstajj ar
72 aukstesnjjj medicinos iSsilavinima
70 : : . (ne gydytojy), skaic¢iaus 1000
2011 2012 2013 gyventojy Ignalinos r.

30 pav. Specialisty, jgijusiy aukStqjj ar aukstesnjji medicinos issilavinimg (ne gydytojy),
skaiciaus (1000 gyventojy) dinamika Zarasy, Ignalinos ir Anyksciy r. 2011-2013 m.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2013 metais Ignalinos rajono gyventojai pas gydytojus apsilanké 128 715 karty, tai
reiskia, kad vienas gyventojas pas gydytojus lankési mazdaug 7 kartus. Sis rodiklis panasus tiek
Salies, tiek kaimyniniy rajony mastu. Profilaktiniai apsilankymai sudaré 15,8 proc. visy
apsilankymy (20 297 abs. sk.). Mokami apsilankymai sudaré 5 proc. (6 386 abs. sk.). Pas
odontologus ignalinieCiai lankési 21 529 kartus, vienas gyventojas per metus pas odontologa
apsilanké 1,24 karto (6 lentelé).

10 lentelé. Apsilankymai pas gydytojus ir odontologus Ignalinos rajone 2013 m.
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Abs. sk. 1 gyv. Ignalinos r. 1 gyv. Lietuvoje

Apsilankymai pas gydytoja 128 715 7,42 7,61

Apsilankymai pas odontologa 21 529 1,24 1,3

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vykdomas ir ilgalaikis ligoniy stebéjimas. 2013 metais Ignalinos rajone stebéti 7 169,
0 2012 m. — 7 282 suaugusieji nuo 18 mety, 2013 m. — 1 118, 0 2012 m. — 1 390 vaiky. 1000
suaugusiy gyventojy §is rodiklis lygus 488, 0 1000 vaiky — 451. Panasis ir Salies rodikliai.

Ambulatoriniy ligoniy laboratoriniy tyrimy apimtis: 100 apsilankymy atliekami 26
tyrimai (6,6 hematologiniai tyrimai, 15,8 biocheminiai, 15,7 rentgenologiniai, 4,7 funkcinés

diagnostikos procedury). Palyginti su Salies mastu, Ignalinoje tyrimy atliekama maziau.

Iskvietimy skaicius

8000 5726 5744
6000 4771 4335 A859 5090 A87A 5020

4000 s s o
W I5kvietimy skaicius
2000
0 1 T T T T T T T

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

31 pav. Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy apimtis Ignalinos r. 2006—2013 m.

Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2013 metais Ignalinos rajone i§ viso buvo suteikta 5 020 greitosios medicinos
pagalbos paslaugy, i$ kuriy 81 proc. — dél timiy susirgimy ir bukliy, 9 proc. — dél nelaimingy

atsitikimy.
Apibendrinimas

e Ignalinos rajone 2013 m. dirbo 33 gydytojai. Apskai¢iavus rodiklj 10 000 gyventojy,
ignalinieciams tenka 19,3 gydytojo, kaimyniniuose rajonuose situacija panasi.

e Rajone dirbo 10 odontology, 100 000 gyventojy ignalinie¢iams teko 5,8 odontologo.

e Bendras lovy skaicius (su slaugos lovomis) Ignalinos rajone 2013 m. buvo 94. Apskaiciavus
rodiklj 10 000 gyventojy, ignalinieciams teko 54 lovos.

e 2013 metais Ignalinos rajono gyventojai pas gydytojus apsilanké 128 715 karty, tai reiskia,
kad vienas gyventojas pas gydytojus lankési 7 kartus. Sis rodiklis panasus tiek 3alyje, tiek

kaimyniniuose rajonuose. Profilaktiniai apsilankymai sudaré 15 proc. visy apsilankymy.
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2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. Maudykly vandens kokybé

Kasmet Ignalinos rajone yra vykdomi pagrindiniy rajono maudykly vandens kokybés
tyrimai. Pagal maudykly vandens kokybés stebésenos programg j stebimy maudykly sarasa yra
itrauktos Ilgio, Gavio ir Lusiy ezery maudyklos.

Vadovaujantis Lietuvos higienos norma, Salyje maudykly vandens kokybés tyrimai
turi bati pradéti likus 2 savaitéms prie§ maudymosi sezong, t. y. nuo geguzés 15 d., ir reguliariai turi
buti atlikti kas dvi savaites (birzelio, liepos, rugpjiicio ménesiais) iki rugs¢jo 15 d. Papildomus
tyrimus reikia atlikti, kai mikrobiologiniai parametrai neatitinka higienos normos reikalavimy.

Ignalinos rajono maudykly vandens kokybés rezultatai 2013 metais atitiko Lietuvos

higienos normos HN 92:2007 reikalavimus.

2.2. Oro kokybé

1 km?

[ 29-141

] 141- 261

[ 261-477
B 477 - 3054
W 3054-27750

32 pav. | atmosferq is stacionariy tarsos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis I km? 2013 m.
Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas

Ignalinieciai galéjo dziaugtis itin Svariu oru. Ignalinoje fiksuota itin maza rodiklio

reikSmé. Didziausias tarSos rodiklis fiksuotas Panevézio m. sav.

2.3. Prevencinés programos

11 lentelé. V5] Ignalinos rajono poliklinikos vykdytos programos

Gimdos kaklelio Priesinés Sirdies ir Vaiky danty | Mamografinés
Metai piktybiniy liaukos kraujagysliy ligy dengimo patikros dél
naviky vézio didelés rizikos silantinémis kriities véZio
prevenciniy diagnostikos | asmeny atrankos | medZiagomis programa
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priemoniy programa ir prevenciniy programa
programa priemoniy
programa

2013 m.
Suteikty
paslaugy 305 422 1017 121 135
skaiCius
Planas 400 650 1500 600 200
ggﬁggg@s 76,3 64,9 67,8 20,2 67,5

2.4. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios

12 lentelé. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

programos

Ignalinos rajono savivaldybéje vykdyta 17 visuomenés sveikatos programy, kurioms
buvo skelbiamas konkursas.

Eil. Proaramos Programos

Nr. g vykdytojas
VieSosios tvarkos, eismo saugumo uztikrinimo . L
. . . ) : Utenos apskrities vyriausiojo
ir nelegalios akcizais apmokestinamy prekiy L L )

1. y : . . policijos komisariato Ignalinos
apyvartos uzkardymas Ignalinos rajone (kurui . - I
isigyti) rajono policijos komisariatas
Renginys ,,Per sporting veiklag 1 Sviesesne . .

2. visuomene* (prizams ir prekems jsigyti) Ignalinos kultiiros ir sporto centras

3 Gyvos muzikos festivalis ,,Osmosas-7“ | Ignalinos kultiiros ir sporto centras

" | (organizacinéms priemonéms) Ignalinos rajono mokiniy asociacija
4. | Grindy riedulininky ugdymas (sporto prekéms) | Ignalinos sporto klubas ,,Vikingas*
5. | ,,Maistas ant raty* (transporto iSlaidoms) Maltos ordmo. pagalbos_ tarnybos

Ignalinos grupe

5 Sveikos gyvensenos propagavimas | Asociacija Ignalinos motery verslo

" | (organizacinéms priemonéms) centras
7 Socialiniy paslaugy ir paramos teikimas Lietuvos Raudonojo Kryziaus

" | (slaugos priemonéms) draugijos Ignalinos skyrius

8. g?;ll%)néfrig;;nu pratimy  pateikimas - (sporto Ignalinos kulttiros ir sporto centras

9. [\)]rail;lrirlljtoniqsivseig?itrgii) stiprinimas  (sportiniy Ignalinos ,,Saltinélio™ mokykla

10 Sveikos gyvensenos propagavimas, fizinio | Sutrikusio intelekto zmoniy globos
a umo skatinimas (paslaugoms endrija ,,Ignalinos viltis*

' ktyv kat (paslaugoms) bendrija ,,Ignal 1

11 Maudykly vandens kokybés monitoringas | Nacionalinés visuomenés sveikatos
" | (tyrimo i§laidoms) prieziliros laboratorija

12 Enterobiozés prevencija (prekéms ir higienos Utenos visuomeneés sveikatos
" | reikméms) centro Ignalinos skyrius

30



Vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo skatinimas

13. (baseino ir transporto paslaugoms)

Ignalinos plaukimo klubas

Ignalinos rajono savivaldybés

14. | Pedikuliozés prevencija : . . .
visuomeneés sveikatos biuras

Fizinio aktyvumo skatinimas (sporto Sventés

15. o oY
organizavimui)

Ignalinos r. Vidiskiy gimnazija

Ignalinos r. Naujojo Daugéliskio
mokykla-daugiafunkcis centras
Utenos apskrities vyriausiojo
policijos komisariato Ignalinos
rajono policijos komisariatas

16. | Sportuokime ir tobulékime (sporto prekéms)

Alkoholizmo, narkomanijos prevencija (tyrimy

17 i8laidoms ir kurui)

2.5. Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiira mokyklose

2013 m. Ignalinos rajone buvo 6 mokyklos, kuriose mokési 2024 mokiniai.
Mokyklose dirbo 5 sveikatos priezitirg mokyklose vykdantys specialistai. Specialisty duomenimis,
i§ viso 2013 m. uzregistruota 2 110 mokiniy apsilankymy pas sveikatos prieziiiros specialistg
mokykloje. Apsilankymai pagal priezastis pasiskirsto taip: 429 — dél pirmosios pagalbos, 1018 — dél
konsultacijy mokiniams ripimais klausimais, 963 — d¢l kity priezasCiy. Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistai, vykdantys visuomenés sveikatos priezilirg, Ignalinos rajono mokyklose
vykdé 14 programy, skaité 157 praneSimus ir paskaitas, kuriuose dalyvavo 5 564 moksleiviai. Taip
pat vedé 60 diskusijy, debaty ir kity aktyvaus mokymo renginiy sveikatos temomis, kuriuose
dalyvavo 3 357 moksleiviai. Buvo organizuotos sveikatos konkursai-viktorinos ir Kiti

sveikatingumo renginiai, kuriuose dalyvavo 3 827 moksleiviai.

2.6. Kupriniy svérimo akcijos rezultatai 2013 m.

Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2013 m. rugséjo ménesj
Ignalinos rajono mokyklose vykdé kupriniy svérimo akcija, kurios tikslas buvo dar kartg atkreipti
mokykly bendruomeniy, tévy démesj, kokig zalg auganéio vaiko stuburui gali padaryti didelis
svoris.

Siekdami issiaiSkinti, ar egzistuoja sunkios kuprinés problema, Visuomenés sveikatos
priezitros specialistai mokyklose pasvéré 552 1-8 klasiy mokiniy kuprines.

Akcijos metu nustatyta, kad 437 (80 proc.) mokiniy kuprinés svoris nevirsijo 10 proc.
mokinio kiino masés. 2012 metais tokiy mokiniy buvo tik 43 proc. Taigi matome, kad akcija duoda
teigiamy rezultaty. 107 (19 proc.) mokiniai turéjo sunkias kuprines, tai yra nuo 10 proc. iki 15 proc.
kiino masés svorio, o 8 (1 proc.) mokiniai neSioja per sunkias, daugiau kaip 15 proc. jy kiino mases

sudaranc¢ias mokyklines kurpines.
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Sunkesnes nei rekomenduojama, tai yra daugiau kaip 10 proc. kiino masés sveriancias
kuprines, nesioja:

25 proc. pirmose klasése besimokanc¢iy mergaiciy ir 13 proc. berniuky;

22 proc. antras klases lankanc¢iy mergaiciy ir 22 proc. berniuky;

*16 proc. treciose klasése besimokanciy mergaiciy ir 28 proc. berniuky;

*12 proc. ketvirtas klases lankanc¢iy mergaiciy ir 16 proc. berniuky;

*41 proc. penktoje klaséje besimokanciy mergaiciy ir 29 proc. berniuky;

+30 proc. Sestoje klaséje besimokanciy mergaiciy ir 27 proc. berniuky.

Nors akcijos rezultatai rodo kupriniy svorio lengvéjimo tendencija, taciau mokiniy

kuprinés vis dar per sunkios.

2.7. Ignalinos rajono mokykly 9-11 klasiy mokiniy miego ypatumy ir
mokymaosi rezultaty sasajos

Tyrimo metu buvo apklausta 380 Ignalinos rajono mokykly 9—11 klasiy mokiniy.

Darbo tikslas — jvertinti Ignalinos rajono mokykly 9-11 klasiy mokiniy miego
ypatumus ir jy sgsajas su mokymosi rezultatais.

Darbo uZdaviniai:

1. Ivertinti mokiniy miego trukme¢ darbo ir poilsio dienomis pagal lytj, klase,
gyvenamaja vieta, subjektyvig sveikatg ir mokymosi rezultatus.

2. ApraSyti miego ypatumus ir jy sasajas su mokymosi rezultatais.

3. Nustatyti mokiniy elges] nemigos atvejais.

Darbo rezultatai ir iSvados.

Darbo dienomis didzioji dalis mokiniy miega 7-8 valandas. Nustatytos sgsajos tarp
miego trukmés ir mokiniy lyties (merginy miego trukmé trumpesné nei vaikiny), gyvenamosios
vietovés (kaime gyvenantys mokiniai miega trumpiau, nei gyvenantys mieste). Nenustatyta miego
trukmés sgsajy su klase ir subjektyvia sveikata. Poilsio dienomis didzioji dalis mokiniy miega 9-10
valandy. Miego trukmés sgsajy su lytimi, klase, gyvenamgja vietove ir subjektyvia sveikata
nenustatyta.

Dauguma mokiniy eina miegoti apie 23-24 val., keliasi 6-7 val. Didziajai daliai
mokiniy rytais atsikelti yra labai sunku. Penktadalis apklaustyjy nakt] miega neramiai, daZnai

prabunda. Jei turéty galimybe, mokiniai miegoty 9—10 valandy
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Daugiau kaip puse apklaustyjy retkarciais kankina nemiga. Nemiga dazniau kankina
vaikinus nei merginas, mokinius, gyvenancius kaime nei mieste, ir mokinius, turinius Zemesnj
pazangumo vidurkj nei aukstesnj, vertinancius savo sveikatg blogiau nei tuos, kurie savo sveikatg
vertina gerai. Nemigos atveju didzioji dalis mokiniy vartoja vaistus arba geria $iltg arbatg. Kuo
zemesnis mokiniy pazangumo vidurkis, tuo dazniau mokinius kankina nemiga. Mokymosi
pazangumo s3sajy su miego trukme darbo ar poilsio dienomis, kélimusi rytais, miegojimu naktj ir

dieng, mieguistumu dieng nenustatyta.

3. APIBENDRINIMAS IR PASIULYMAI

Daugiausia Ignalinos rajono gyventojy mirsta nuo kraujotakos sistemos ligy, kurias
lemia rizikos veiksniai, susij¢ su nesveika gyvensena (nesveika mityba, padidéjusiu arteriniu
kraujosptidziu, padidéjusiu cholesterolio kiekiu kraujyje, rikymu, nepakankamu vaisiy ir darZzoviy
vartojimu, piktnaudziavimu alkoholiu, antsvoriu, fizinés veiklos stoka), taip pat ligas lemia ir
amzius. Natlirali gyventojy kaita iSlieka neigiama. 2013 m., palyginti su 2012 m., gimstamumas
padidéjo 7 proc., mirtingumas padidéjo 4 proc.

Vaikai daZzniausiai serga iiminémis virSutiniy kvépavimo taky ir infekcinémis ligomis.
Moksleiviams daugiausia nustatoma regos, skeleto-raumeny sistemos sutrikimy.

Gyventojams triksta asmeninés atsakomybés ir motyvacijos ripintis savo sveikata,
daznai visa atsakomybeé dél jos perduodama veikianciai sveikatos priezitiros sistemai.

Atsizvelgiant | neigiamus Ignalinos rajono savivaldybés gyventojy demografiniy,

socialiniy, sergamumo rodikliy pokyc¢ius, teikiami tokie pasitlymai:

Tikslas | Tiksliné grupé | Pasitilymas
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Mazinti Y patingas Didinti  gyventojy informuotumg apie Sirdies ir
sergamumg | démesys kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny atrankos ir
ir skiriamas prevenciniy priemoniy programa;
mirtinguma | vyresniems nei Didinti gyventojy informuotuma apie kraujotakos sistemos
nuo Sirdies | 45 m. amZiaus ligas, jy rizikos veiksnius ir profilaktikos priemones;
kraujagysliy | asmenims. Skatinti gyventojus reguliariai tikrintis kraujo spaudima,
ligy. cholesterolio kiekj kraujyje ir nustatyti kiino masés
Nuolat vykdoma indeksg bei riebaly kaupimosi organizme pobudj
prevenciné (pavojingas pilvinis nutukimas);
Ve”f!a visose Vykdyti kraujotakos sistemos ligy prevencines akcijas,
amziaus kuriy metu biitu atlickami tyrimai siekiant diagozuoti $ias
grupese. ligas ir ugdoma zmoniy sveika gyvensena;
Didinti gyventojy informuotumg apie sveikg gyvenimo
buda: visaverte mityba, fizinj aktyvumag (organizuoti
mankstas, SiaurietiSko vaik§¢iojimo renginius) ir neigiama
zalingy jprociy (rikyma, alkoholio vartojimg) poveikj
sveikatai.
Mazinti Démesys Gerinti zmoniy informuotuma apie valstybines patikry
gyventojy skiriamas programas, siekiant diagnozuoti piktybinius navikus
sergamuma | Vvisiems ankstyvose stadijose.
ir gyventojams. Vykdyti pirmine profilaktika — organizuoti renginius,
mirtinguma bendradarbiaujant ~ su  visuomenés  informavimo
nuo priemonémis, rengti leidinius onkologiniy susirgimy
onkologiniy prevencijos klausimais;
ligy. Mazinti vézio rizikos veiksnius ugdant sveika visuomene,
propaguojant sveika gyvensena, kalbant apie rikymo zala,
taisyklinga mityba, kenksmingus profesinius rizikos
veiksnius, nes nesveika gyvensena ir Zalingi aplinkos
veiksniai (zalingi jprociai, profesiniai veiksniai, aplinkos
tarSa  cheminémis  medziagomis,  jonizuojancioji
spinduliuoté ir kita) taip pat skatina naviky atsiradima.
Mazinti Ypatingas Mokyti gyventojus ir tikslines grupes teikti pirmaja
traumatizmo | démesys pagalba.
atvejy skiriamas Uztikrinti eismo dalyviy saugaus eismo $vietima: leidiniai,
skaiCiy. jaunimui, akcijos, mokymai, socialiné reklama, 3viesos ativaity
mokyklinio dalijimas péstiesiems;
am_iiaus Svietimas alkoholio prevencijos tema: leidiniai, akcijos,
vaikams. mokymai, socialiné reklama;
Saugaus elgesio formavimas mokyklinio amziaus
vaikams.
Stabilizuoti Y patingai Alkoholio vartojimo mazinimas:
sergamuma | didelis démesys - Svietimas alkoholio prevencijos tema: leidiniai,
psichikos jaunimui. akcijos, mokymai, socialiné reklama;
ligomis, Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija:
mazinti - Stabdyti ir mazinti neteisétg narkotiniy ir
saviZzudybiy psichotropiniy medziagy vartojimg ir jy paklausa
skaiiy. ugdant neigiama poziiirj j narkotines ir psichotropines

medziagas tarp vaiky ir jaunimo, Seimose,
bendruomenése ir visuomené¢je, diegiant Zmogaus
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gyvenimo reik§més ir vertybiniy nuostaty bei sveikos
gyvensenos samprata;
Uztikrinti  ir  stiprinti nevyriausybiniy organizacijy,
bendruomeniy bendradarbiavima, jtraukiant gyventojus j
kultiiring ir socialing veikla.

5. Stabilizuoti | Démesys Organizuoti efektyvig tuberkuliozés pirmine profilaktika
sergamumg | skiriamas (informacijos sklaida spaudoje, interneto svetainéje);
tuberkulioze. | visiems Konsultuoti asmenis, kuriy $eimos nariai serga

gyventojams. tuberkulioze.

6. Mazinti Démesys Vykdyti  gyventojy pirming profilaktika (straipsniai

sergamuma skiriamas spaudoje, interneto svetaingje).
uzkre¢iamo- | visiems Ugdyti gyventojy higienos jgidZius.
mis ligomis. gyventojams

7. Mazinti Démesys Siekti jaunimo uzimtumo ir suinteresuotumo gyventi be
tabako, skiriamas narkotiky;
alkoholio ir | visiems Formuoti visuomenés teigiama poziiirj j blaivybe;
narkofikut gyventojams. Stiprinti jaunimo motyvacijg atsisakyti Zalingy jpro¢iy;
vartojimg. Ypaé didelis Informuoti visuomeng apie tabako, alkoholio, narkotiky

fiem?sys_ sukeliamas problemas. Teikti informacija, kur galima
Jaunimut, gauti pagalba.

mokyklinio

amziaus

vaikams.

8. Propaguoti Démesys Propaguoti natiiraly kiidikiy maitinima;
sveikg skiriamas Mokyti visuomen¢ sveikos mitybos principy, rinktis
mitybg. visiems sveikesn] maista (rengti paskaitas, informacijos sklaida

gyventojams. spaudoje, interneto svetainéje).

9. Didinti Démesys Skatinti jaunimo fizinj aktyvuma kaip alternatyva sveikata
gyventojy skiriamas zalojanc¢iam elgesiui (rakymui, alkoholio ir kity psichika
fizinj visiems veikian¢iy ~ medziagy  vartojimui bei kitiems
aktyvuma. gyventojams. priklausomybes sukeliantiems rizikos veiksniams);

Didinti vaiky ir paaugliy uzimtuma, j Sig veikla jtraukti
suaugusiuosius (pedagogus, tévus, globéjus, senelius).
Propaguoti sportg ir fiziSkai aktyvig veiklg laisvalaikiu.
Siekti jtraukti kuo daugiau gyventojy ] sporting veikla
sudarant palankias salygas sportuoti, vaikS¢ioti su
SiaurietiSkomis lazdomis.
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