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1. Ivadas

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti
ir interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biuklg, sveikatos rizikos veiksnius, biity
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones. Taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2014 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys
duomenys Ignalinos rajono savivaldybéje. Pateikti rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomeneés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau —
PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibudinantis LSP siekinius.

Rengiant §ig ataskaitg vadovautasi Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC)
parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos buklé savivaldybése 2014 m.*“ bei Lietuvos sveikatos

rodikliy sistema.



2. Bendroji dalis

2.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir
interpretavimas (,Sviesoforas*)

Pagrindinio rodikliy sara$o analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atliekamas
lyginant praéjusiy mety Ignalinos rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,$viesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacijg, priskiriamos

savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zzymimos zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausia situacija, priskiriamos

savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos . Siy savivaldybiy

rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybe¢je, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Ignalinos rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je. Remiantis profilio rodikliais ir jy
interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas ir santykis) buvo sudarytas Ignalinos rajono probleminiy
visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sgrasas. Atlikta 3 atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas.
Parengti pasitilymai.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje
numatomus jgyvendinti tikslus ir uZzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama savivaldybés rodiklio
reikSme, treCiajame stulpelyje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmé, ketvirtajame —
maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reikSme tarp visy savivaldybiy,
SeStajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmeés savivaldybéje santykis su Lietuvos
vidurkio reikSmé ir savivaldybés rodiklio vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal

»Sviesoforo® principa).



1 lenteleé. Ignalinos rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis | reik§mé reik§mé savivaldybé/
Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty

sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 69,37 74,69 69,37 78,62

ISvengiamas mirtingumas néra néra néra néra néra
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1 uZzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy | 59,7 31,32 5,25 90,05

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokané¢iy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 20,69 56,24 20,69 144,27

Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyventojy 6,72 3,39 0,36 9,05

Ilgalaikio nedarbo lygis 10,34 3,08 0,70 10,61

Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyventojy -19,68 -7,57 0,39 -19,68

1.2 uZdavinys. SumaZinti socialine — ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasé¢iy rodiklis (V01-Y98) 100 000 260,17 113,41 68,77 260,17

gyventojy

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 400,77 253,78 83,47 542,49

Socialinés pasalpas gavéjy skai¢ius 1000 gyventojy 102,81 47,78 8,88 106,13
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 1000 gyventojy 35,35 44,37 8,26 104,44 0,80
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamajq aplinka

2.1 uzdavinys. Kurti saugias ir sveikas buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 1000 | 0,00 0,95 0,00 3,46 0,00
darbingo amziaus gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 | 131,80 131,89 22,43 246,71 1,00
000 gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 87,91 72,53 54,90 123,77 1,21
gyventojy

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 43,01 61,97 8,43 100,17 0,69
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) | 18,76 7,80 0,00 47,21

100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 10,39 12,32 0,00 43,91 0,98




gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 5,53 10,96 0,00 43,31 0,53
000 gyventojy

Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 0,00 4,30 0,00 21,20 0,00
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyventojy | 82,48 72,43 45,54 177,59 1,14
I atmostferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tarSaly kiekis, tenkantis 1 néra néra néra néra

kv. km.

VieSai teikiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. néra néra néra néra

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. néra néra néra néra

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultiira

3.1 uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniu medziagy vartojimg ir prieinamuma

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, | 0,00 3,67 0,00 15,63 0,00
rodiklis 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, | 75,03 25,71 7,62 83,66 -
rodiklis 100 000 gyventojy

Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis | 29,46 65,24 0,00 234,86 0,5
ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba 140,00 174,00 34,00 319,00 0,8
tabako gaminiais

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 139,00 150,00 16,00 283 0,9
alkoholiniais gérimais

3.2 uZdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) | 47,65 13127 917 | 62,50 |15

4 tikslas. UZtikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota i gyventoju poreikius

4.1 uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijoas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyventojy

46,07

33,38

18,99

71,85

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 gyventojy

6,26

6,79

4,39

10,36

F

4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumag ir j paciento orientuota

sveikatos prieziiira

Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skaicius 2,72 2,14 1,00 6,60 1,3
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 6,48 6,81 2,45 21,52 1,0
Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam gyventojui 7,36 8,03 5,89 10,14 0,9
Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiras paslaugas néra néra néra néra

teikianCiy asmens sveikatos prieziiiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis




Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy 0,00 4,40 0,00 14,26 0,00
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintangiomis ligomis ((B20-B24, A50-A64) 10 000 1,77 3,45 0,00 8,39 0,5
gyventojy

4.3 uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy 8,9 3,90 0,00 18,8 23
2 mety amziaus vaiky MMR1(tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 96,67 93,36 77,78 100,00 1,0
dozé) skiepijimo apimtys

1 mety amzZiaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) 91,58 92,90 81,03 99,38 1,0
skiepijimo apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo 29,69 20,94 4,39 76,39 1,8
silantinémis medZiagomis programoje

Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skaic¢ius 10 000 gyventojy 3,80 3,41 1,18 8,14

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 10 000 gyventojy 12,32 5,85 0,00 17,86

4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 918,55 804,06 597,86 1094,00

000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 295,84 278,19 216,42 531,00

gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 285,36 196,05 89,79 430,53

gyventojy

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 40,06 43,69 13,8 107,36

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros 22,36 43,66 12,17 61,23

dél kriities vézio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky 51,84 49,56 27,07 74,89

prevenciniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1Sy,

finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios | 31,54 42,47 10,64 59,99 0,7
diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir 46,69 34,67 1,57 51,86 1,3
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy

finansavimo programoje




2014 m. Ignalinos rajono savivaldybéje gyveno 16 974 gyventojai. 46,8 proc. Ignalinos r.

gyventojy sudaré vyrai (7 951 vyras), o 53,2 proc. — moterys (9 023 moterys). Lyginant su

ankstesniais metais gyventojy skaicius sumazejo, nes 2013 m. vidutinis metinis gyventojy skaicius

Ignalinos r. buvo 17 355 gyventojai. Vaikai iki 17 m. sudaré 14,5 proc. visy Ignalinos r. gyventojy,

18-44 m. amziaus gyventojai — 26,4 proc., 45-64 m. amziaus gyventojai — 29,8 proc., 65 mety

amziaus ir vyresni gyventojai sudaré 26,4 proc. visy Ignalinos r. gyventojuy.

IS 1 lenteléje ,,Ignalinos rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy

profilis “ pateikty PRS rodikliy reikSmiy Ignalinos rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu

Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad net 11 rodikliy patenka j Zalig zona, tai reiSkia, kad jy

reikSmeés daug geresnés nei Lietuvos vidurkis.

1.

S

10.

11.

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky yra maziausias
visoje Salyje.

Nebuvo asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe.

Mirtingumo d¢l transporto jvykiy daug mazesnis, nei visoje Salyje.

Nebuvo pésciyjy, Zuvusiy transporto jvykiuose.

Nebuvo mirusiyjy d¢l priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu.

Vienai licenzijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais gyventojy skaicius Ignalinos r.
mazesnis nei Salyje.

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais Ignalinos r. maZesnis nei Salyje.

Kuadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amzZiaus, dalis proc. yra 1,5 karto didesné nei Salies
vidurkis.

Nefiksuota nei vieno naujo sergamumo atvejo vaistams atsparia tuberkulioze.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZziagomis
programoje 1,8 karto didesné nei Salies vidurkis.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje, 1,3 karto buvo didesné nei

Salies vidurkis.

Taciau 17 sveikatos rodikliy reik§miy patenka j raudonajg zona:

ok w0 DD

Ignalinos r. gyventojy vidutiné gyvenimo trukme trumpesné nei Salies vidurkis.
Mirtingumas dél savizudybiy 1,86 karto didesnis nei Salies vidurkis.

Socialings rizikos Seimy skaicius Ignalinos r. 1,98 karto didesnis nei Salies vidurkis.
Ilgalaikio nedarbo lygis aukstesnis nei Salies vidurkis.

Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyventojy 2,6 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis.



10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasciy 2,43 karto didesnis nei Salies vidurkis.

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, skaic¢ius 1 000 gyv. 1,58 karto didesnis nei Salies
vidurkis.

Socialinés pasalpas gavéjy skai¢ius 1000 gyventojy 2,15 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis.
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy
3,2 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis.

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu 3,2 karto didesnis nei Salies
vidurkis.

[$vengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyventojy 1,4 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis
Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy 2,3 karto didesnis
nei Salies vidurkis.

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 10 000 gyv. Ignalinos r. buvo 2,1 karto didesnis nei
Salies vidurkis.

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyventojy
1,7 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojyl,4
karto didenis nei Salies vidurkis.

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 2,1 karto didesnis
nei Salies vidurkis.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros del krties

vézio finansavimo programoje, buvo mazesné nei Salies vidurkis.

Likusieji rodikliai patenka j geltong zong. Detalesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos

problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Ignalinos rajono gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos;
e Ignalinos rajono gyventojy mirtingumas dél piktybiniy naviky;

¢ Ignalinos rajono gyventojy mirtingumas dél iSoriniy mirties priezaséiy.



3. Specialioji dalis
3.1. Ignalinos rajono gyventojy mirtingumas

Mirtingumo statistika reik§minga, nes ji rodo bendrg gyventojy sveikatos biikle, sveikatos
priezitiros veiksminguma ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieziiiros prieinamuma.
Todél pateikiame mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties priezastis analize —palyginima

Ignalinos rajono savivaldybéje ir Lietuvoje.

Mirtingumas 100000 gyv.

2014

Nera dunmueny
| Min = 1000

1 pav. Mirtingumas Lietuvoje 2014 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis Ignalinos rajone 2014 m.

miré 401 zmogus, 2013 m. miré 387 Zmonés, 2012 m. miré 381 Zmogus, taigi palyginti su 2013 m.
14 7moniy daugiau., t. y. mirtingumas padidéjo 3,6 proc. Analizuojant mirtingumo rodiklj pagal
lytj, 52 proc. sudaré moterys ir 48 proc. — vyrai (2 pav.). 1000 gyventojy Ignalinos r. 2014 m. teko
23,6 mirusiojo, 2013 m. 22,3 mirusiojo, 2012 m. — 21,4 mirusiojo. Taigi, per trejus paskutiniuosius

metus mirtingumo rodiklis Zenkliai augo.

194; 48% B Moterys

207;52%
B Vyrai

2 pav. Mirtingumo struktiira pagal Iytj Ignalinos r. 2014 m. (abs.sk. ir proc.).

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



Mirtingumas pagal amziy iSsidésto tendencingai, vyresniy gyventojy mirSta daugiau.
Daugiausia gyventojy miré vyresnio nei 80 m. amziaus, taip pat 70-79 m. amziaus. Analizuojant
rodiklj pagal lytj, matyti, kad vyrai mirSta jaunesniame amziuje, nei moterys. Analizuojant
mirtinguma pagal gyvenamaja vietove matyti, kad dazniau mirSta kaimo gyventojai.

ISorinés mirties  Infekcinés ligos; 11; Piktybiniai
priezastys; 47; 12% 3% ikai; 65; 17%

Virskinimo sistemos

Kvépavimo sistemos

ligos; 18; 5% Kraujotakos sistemos

ligos; 218; 58%

3 pav. Mirtingumo priezasciy struktira lgnalinos rajone 2014 m. abs. sk. ir proc.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Ignalinos r., kaip ir visoje Lietuvoje, gyventojy mirties priezas¢iy struktiira jau daugelj mety

iSlieka nepakitusi. Trys pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai

navikai ir iSorinés mirties priezastys 2014 m. sudaré 87 proc. visy mirties priezasciy (3 pav.).
3.1.1. Mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligu

Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei pusé, t. y. 58 proc. visy mirusiy asmeny.
Uzregistruota 218 mirties atvejy. Dél Sios priezasties miré 134 moterys (61 proc.) ir 84 vyrai (39
proc.). Lyginant rodiklj su visa Lietuva, matyti, kad didziausias mirtingumas dél kraujotakos

sistemos ligy fiksuojamas $iaurés rytinéje Lietuvos dalyje.

Mirusiujy nuo kraujotakos sistemos ligy sk. (100-199) 100000 gyv

2014
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4 pav. Mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy 2014 m. 100 000 gyv.



Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant desimtmecio rezultatus, matyti, kad sergamumas Ignalinos r. padidéjo ir

pralenkia Lietuvos vidurkj. (5 pav.)
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5 pav. Mirtingumo dinamika 2004-2014 m. Ignalinos r. ir Lietuvoje 100 000 gyv.

2 lentel¢je pateiktos dazniausios kraujotakos sistemos ligy grupéje pasitaikancios ligos.
Didzioji dalis gyventojy mirsta dél ieminés §irdies ligos. Si liga daznesné motery tarpe. I§eminé
Sirdies liga — tai Sirdies liga, iSsivystanti dél Sirdies kraujagysliy uzsikim§imo dél aterosklerozés ar
trombo. Pagrindiné ligos prieZastis yra aterosklerotiniy ploksteliy susidarymas Sirdies vainikinése
kraujagyslése. Aterosklerotiniy plokSteliy susidaryma nulemia gyvensena: daug cholesterolio

turin¢io maisto vartojimas, rikymas, mazas fizinis kriuvis, nutukimas, stresai.

2 lentele. Kraujotakos sistemos ligy struktira 2015 m. lgnalinos r.

Kraujotakos sistemos ligos 100-199 84 134
ISeminé Sirdies liga 120-125 52 57
Miokardo infarktas 121-122 2 1
Cerebrovaskulinés ligos 160-169 20 48
Insultas 160-164 13 15

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Mirtingumas dél cerebrovaskuliniy (smegeny kraujagysliy) ligy absoliutiis skaiciai néra
dideli (68 mirties atvejai), taciau zvelgiant visos Lietuvos mastu, Ignalinos rajonas priskiriams

raudonajai zonai. Dazniausiai registruojamas insultas.



Mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy sk. (160-169) 100000 gyv

2014

6 pav. Mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy skaicius 100 000 gyv. Lietuvoje 2014 m.
3.1.2. Mirtingumas dél piktybiniy naviky

Nuo piktybiniy naviky miré 65 asmenys, t.y. 17 proc. visy mirciy. Registruotos 38 vyry ir 27
motery mirtys dél piktybiniy naviky. Zvelgiant j visos Lietuvos zemélapj matyti, kad didZiausias
mirtingumas dél piktybiniy naviky registruojamas $iaurés rytinéje Lietuvos dalyje. (7 pav.)

Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky sk. (C00-C97) 100000 gyv.

2014
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7 pav. Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky sk. 100 000 gyv. 2014 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant deSimties mety dinamika, 2014 m. stebimas mirtingumo nuo piktybiniy naviky

padidéjimas Ignalinos r. ir lyginant su Lietuvos vidurkiu, iSliecka gana auks$tas. Registruotos 38 vyry

mirtys ir 27 motery mirtys. Analizuojant pagal amziy, daugiausia mirSta vyresni nei 65 mety

gyventojai. Lyginant pagal gyvenamajg vietove, rySkiy tendencijy néra.
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8 pav. Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky skaicius 100 000 gyv. 2014 m. Ignalinos r. ir Lietuvoje.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant mirtingumo nuo piktybiniy naviky lokalizacijg, registruoti 4 skrandzio
(23,57/100 000 gyv.), 21 gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy ( 123,72/100 000 gyv, 3 krities
(motery) (33,25/100 000 motery), 1 gimdos kaklelio (11,08/1000 000 motery), 6 prieSinés liaukos

(75,46/100 000 vyry) ir kt. lokalizacijy piktybiniy naviky.
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9 pav. Piktybiniy naviky lokalizacija 1gnalinos r. 2014 m. abs. sk. ir proc.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



3.1.3. Mirtingumas dél iSoriniy mirties prieZasciy

Nuo iSoriniy mirties priezas¢iy miré 47 zmongs, t. y. 12 proc. visy miréiy. Vyry mirtingumas
dél iSoriniy mirties priezas¢iy 3 kartus daznesnis nei motery. Tiek miesto, tiek kaimo gyventojy
mirtingumas panaSus. Dazniausiai dél iSoriniy mirties priezasCiy mirSta 45-64 mety amziaus
gyventojai. Zvelgiant j Lietuvos Zemélapj matyti, kad Ignalinos r. mirtingumas dél i$oriniy mirties

priezasc¢iy yra 276,89/100 000 gyv. ir $is rodiklis yra auks¢iausias $alyje.

Mirusiujy dél iSoriniy priezaséiy sk. (V01-Y98) 100000 gyv.

2014

10 pav. Mirtingumas dél isoriniy mirties priezasciy 2014 m. 100 000 gyv. Lietuvoje.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Detaliau analizuojant mirtis dél iSoriniy mirties priezas¢iy, jy struktiira jau daugelj mety
nesikei¢ia. Dazniausios prieZastys: 10 ty¢iniy susizalojimy mirties atvejy, 1 mirtis transporto
ivykyje, 2 mirtys dél nukritimo, atsitiktiniy paskendimy — 4 atvejai, bei nattiralaus Sal¢io poveikio —
8 atvejai, dél apsinuodijimy alkoholiu — 14 atvejy, dél apsinuodijimo narkotinémis medziagomis

atvejy nefiksuota, mirtis dél pasikésinimo — 3 atvejai ir kitos mirtys dél jvairiy priezasciy.



Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100000 gyv.

2014

3171

11 pav. Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv. 2014 m.

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras.

2014 m. Lietuvoje nusizudé¢ 930 zmoniy (769 vyrai ir 161 moteris). Lyginant 5 mety
laikotarpi, matyti, kad savizudybiy skaicius Ignalinos rajone vel prad¢jo didéti. Lietuvos vidurkis

iSlieka panaSus penkeriy mety laikotarpiu.
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12 pav. Savizudybiy skaiciaus dinamika 2010-2014 m. Ignalinos r. ir Lietuvoje 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



4. Rekomendacijos

Tikslas Tiksliné grupé Pasitilymas
Mazinti Ypatingas e Didinti gyventojy informuotuma apie Sirdies ir
sergamuma démesys kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny atrankos ir
ir skiriamas prevenciniy priemoniy programa;
mirtingmac vyresniems nei | ® Didinti gyventojy informuotumg apie kraujotakos sistemos
nuo Sirdies 45 .. ligas, ju rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones;
kraujagysliy - ?mnaus e Skatinti gyventojus reguliariai tikrintis kraujo spaudima,
ligy. asmenims. cholesterolio kiekj kraujyje ir nustatyti kiino masés
indeksa bei riebaly kaupimosi organizme pobiid]
Nuolat vykdoma (pavojingas pilvinis nutukimas);
prevenciné e Vykdyti kraujotakos sistemos ligy prevencines akcijas,
veikla visose kuriy metu biitu atlickami tyrimai siekiant diagozuoti Sias
amZiaus ligas bei ugdoma zmoniy sveika gyvensena;
grupése. o D_1d1nt1 gyventojy 1pformuotqmq apie sveika gyvenimo
biidg: visaverte¢ mityba, fizinj aktyvumg (organizuoti
mankstas, SiaurietiSko vaiks$¢iojimo uzsiémimus) bei
neigiamg zalingy jprociy (rikyma, alkoholio vartojima)
poveikj sveikatai.
Mazinti Démesys e Gerinti Zmoniy informuotumg apie valstybines patikry
gyventojy skiriamas programas, siekiant diagnozuoti piktybinius navikus
sergamuma | yvisiems ankstyvose stadijose.
if' ' gyventojams. o Vykdyti p!rm_inq profilaktika,_ - orggnizuo'gi rengin.ius,
mirtingumag bendradarbiaujant  su visuomeneés informavimo
nuo priemonémis, rengti leidinius onkologiniy susirgimy
onkologiniy prevencijos klausimais;
ligy. e Mazinti vézio rizikos veiksnius ugdant sveika visuomene,
propaguojant sveika gyvenseng, kalbant apie rikymo Zalg,
taisyklinga mitybg, kenksmingus profesinius rizikos
veiksnius, nes nesveika gyvensena ir Zzalingi aplinkos
veiksniai (Zalingi jprociai, profesiniai veiksniai, aplinkos
tarSa  cheminémis  medziagomis,  jonizuojancioji
spinduliuoté ir kita) taip pat skatina naviky atsiradima.
Mazinti Ypatingas e Mokyti gyventojus bei tikslines grupes teikti pirmaja
traumatizmo | démesys pagalba.
atvejy skiriamas e Uztikrinti eismo dalyviy saugaus eismo Svietimg: leidiniai,
skaiCiy. jaunimui, akcijos, mokymai, socialiné reklama, 3viesos atdvaity
. dalijimas péstiesiems;
mokyklinio “ .. ) . e .
.. e Svietimas alkoholio prevencijos tema: leidiniai, akcijos,
amziaus mokymai, socialiné reklama;
vaikams.

Saugaus formavimas amziaus

vaikams.

elgesio mokyklinio




