IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS .
Dél IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2011 - 2012 METU PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2011 m. kovo 31 d. Nr. T-35
Ignalina

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-
1049; 2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 2 dalies 40 punktu ir $io straipsnio 4 dalimi, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 patvirtinty
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty (Zin., 2003, Nr. 81-3720; 2008,
Nr. 21-771) 4 punktu ir atsizvelgdama j Ignalinos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus
2011 m. sausio 7 d. rastg Nr. Nr. R2-61-3.25 , D¢l Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2011 — 2012 mety programos pateikimo*, Ignalinos rajono savivaldybés taryba
nusprendzia:
Patvirtinti Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2011 — 2012
mety programg (pridedama).

Meras Bronis Ropé

PATVIRTINTA

Ignalinos rajono savivaldybés tarybos
2011 m. kovo 31 d.

sprendimu Nr. T-35

IGNALINOS rajono SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2011
—2012 METU PROGRAMA

I. Bendrosios nuostatos

1. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programa (toliau —
programa) nustato Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos tikslg ir
uzdavinius, vykdymo tvarka, jgyvendinimo priemones, stebésenos objektus, juos apibiidinancius
rodiklius bei duomenis.

2. Si programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos
stebésenos (monitoringo) jstatymu (Zin., 2002, Nr. 72-3022), Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos priezitiros jstatymu (Zin., 2002, Nr. 56-2225), Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimu ,,Dél Lietuvos nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros 2006 — 2013 mety strategijos
ir jos jgyvendinimo priemoniy 2006 — 2008 mety plano patvirtinimo* (Zin., 2005, Nr. 40-1290),
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu ,,.Dél Valstybinés visuomenés sveikatos prieZiiros
plétros savivaldybése 2007 — 2010 mety programos patvirtinimo® (Zin., 2007, Nr. 122-5007),
Sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003
m. rugpjicio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo* pakeitimo (Zin., 2008, Nr. 21-771), Valstybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2008 — 2009 m. programa (Zin., 2008, Nr. 83-3295), Lietuvos Respublikos sveikatos



apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 19 d. jsakymu Nr. V-500 ,,D¢l Valstybés visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty tvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 82-3768), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2009 m. vasario 6 d. jsakymu Nr. V-62 , D¢l Savivaldybéms skirty visuomenés sveikatos
stebésenos atlikimo rekomendacijy patvirtinimo® (Zin., 2009, Nr. 18-715).

ii. Programoje VARTOJAMOS savokos

3. Programoje vartojamos sgvokos:

3.1. Visuomenés sveikata — gyventojy visapus¢ dvasing, fiziné ir socialiné gerove.

3.2. Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atlickamas
gyventojy sveikatos biiklés, ja veikianCiy sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas,
apdorojimas, saugojimas, analiz¢ ir vertinimas.

3.3. Sergamumas — savivaldybés gyventojams per metus naujai iSaiSkinty ligos atvejy ir
vidutinio metinio gyventojy skaiciaus santykis.

3.4. Bendrasis sergamumas — savivaldybés gyventojy per metus registruoty ligos atvejy ir
vidutinio metinio gyventojy skaiciaus santykis.

3.5. Ligotumas — mety pabaigoje registruoty ligos atvejy ir gyventojy skaiCiaus santykis
savivaldybéje.

3.6. Paplitimas — savivaldybés gyventojy, kuriems per metus registruota tam tikra liga, ir
vidutinio metinio gyventojy skaiciaus santykis.

3.7. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — vidutinis mety skaicius, liekantis gyventi
asmenims nuo tam tikro amziaus, jeigu iSlikty esamo laikotarpio mirtingumo lygis.

I11. Esamos biuklés analizé

4. Ignalinos rajono savivaldybé vykdo visuomenés sveikatos stebésena, siekdama gauti
1Ssamig informacija apie savivaldybés visuomenés sveikatos biiklg, visuomenés sveikatos rizikos
veiksnius ir ja remdamasi planuoja ir jgyvendina savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo
priemones.

5. Siekiant pagerinti visuomenés sveikata, ilginti viduting sveiko gyvenimo trukme, mazinti
teritorinius sveikatos netolygumus ir planuoti sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos intervencijas,
biitina savivaldybés lygmeniu identifikuoti pagrindines prieZastis, Zalojancias gyventojy sveikata.
Ignalinos rajono savivaldybéje néra bendros duomeny bazes, kuri visapusiskai atspindéty rajono
gyventojy sveikatos biikle ir leisty numatyti specialias, poreikius atitinkancias priemones sveikatai
stiprinti.

6. Duomenys apie sveikatg nacionaliniu mastu renkami ir kaupiami jau keleta deSimtmeciy.
Susirgimai véziu registruojami nuo 1957 mety, Siuo metu funkcionuoja Vézio registras. Nuo 1971
mety pradétas Miokardo infarkto registras, nuo 1983 mety — Galvos smegeny insulto registras. Nuo
1983 mety vykdomas Vaiky cukrinio diabeto registras. Tais paciais metais pradéta Tarptautiné
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei jy rizikos veiksniy ilgalaikio tyrimo programa (MONIKA), taip pat
Pasaulio sveikatos organizacijos koordinuojama Létiniy neinfekciniy ligy integruotos profilaktikos
programa (CINDI). Nuo 1994 m. nacionaliniu mastu stebima suaugusiy Lietuvos gyventojy ir
moksleiviy gyvensena. Duomenimis, kuriy reikia aplinkos poveikiui gyventojy sveikatai jvertinti,
Lietuvoje disponuoja daugiau kaip 20 jvairiy tarnyby ir institucijy. Pagrindiniai informacijos
valdytojai:

6.1. Paneveézio teritoriné ligoniy kasa privalomojo sveikatos draudimo duomeny bazéje
SVEIDRA kaupia duomenis apie gyventojy sergamuma, registruojamg savivaldybés asmens
sveikatos prieziiiros jstaigose. Sergamumo duomenimis taip pat disponuoja Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras.

6.2. Utenos visuomenés sveikatos centro Ignalinos filialas kaupia duomenis apie
savivaldybéje registruotas uzkre¢iamasias ligas ir aptiktus Siy ligy sukélejus.

6.3. Duomenis apie stacionarinj ir ambulatorinj sergamumg psichikos ligomis renka
Valstybinis psichikos sveikatos centras, kuriame jdiegtos kompiuterinés psichiatrijos ir narkologinés



apskaitos korteliy statistinés programos.

6.5. Higienos instituto Darbo medicinos centras tvarko Lietuvos Respublikos profesiniy ligy
valstybés registra.

6.6. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés pagal Europos
Komisijos Statistikos tarnybos ir tarptautiniy organizacijy metodologinius principus renka,
apdoroja, analizuoja ir skelbia duomenis apie Salies ekonominius, socialinius, demografinius ir
aplinkos pokyc¢ius.

6.7. Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos Utenos teritorinis skyrius tvarko apdraustiesiems asmenims iSduoty nedarbingumo
pazymejimy apskaita.

6.8. Duomenis apie asmens nejgalumg kaupia Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Utenos skyrius.

6.9. Valstybing aplinkos stebéseng organizuoja Aplinkos ministerijai pavaldus Utenos
regiono aplinkos apsaugos departamentas.

6.10. Ignalinos r. savivaldybés Socialinés paramos ir kaimo reikaly skyrius, Vaiko teisiy
apsaugos skyrius, Utenos teritorinés darbo birzos Ignalinos rajono skyrius renka duomenis apie
Ignalinos rajono gyventojy socialing ekonoming bukle.

6.11. Aplinkos stebéseng Salies mastu organizuoja Aplinkos ministerija, regionuose —
regioniniai aplinkos apsaugos departamentai ir miesty bei rajony aplinkos apsaugos agentiiros.
Aplinkos poveikj sveikatai vertina Valstybinis aplinkos sveikatos centras.

6.12. Kas dveji metai atlieckamas Lietuvos suaugusiy zmoniy gyvensenos tyrimas pagal
tarptautin] projekta (,,Finbalt Health Monitor), analizuojami gyvensenos poky¢iai. Kas ketveri
metai atliekami Lietuvos moksleiviy gyvensenos tyrimai — dalyvaujama tarptautiniame moksleiviy
sveikatos (HBSC) tyrime. Minétus tyrimus atliecka Kauno medicinos universitetas.

7. 1ki 2007 m. Ignalinos rajono savivaldybés gyventojy sveikatos stebéseng pagal savo
kompetencijg vykdé Utenos visuomeneés sveikatos centras ir §io centro filialas Ignalinoje, Panevézio
teritorine ligoniy kasa bei kitos regioninés ir nacionalinés institucijos. Stebésenos rezultatai
kaupiami jvairiose duomeny bazése, skelbiami jstaigy veiklos ataskaitose bei internete.

8. Savivaldybes tinklo struktirose atlikti vienkartiniai visuomenés sveikatos tyrimai
nestebimi (neregistruojami), jy rezultatai rajono visuomenés sveikatos biiklei vertinti nenaudojami.
Sveikata, veiksniai, darantys jtakg sveikatai, ir aplinka — labai plati sritis, tod¢l jos stebésena
paremta skirtingais duomeny Saltiniais, skirtingomis duomeny rinkimo ir analizés metodikomis. Kai
kuriose srityse (tokiose kaip sveikatos kokybés vertinimo, sveikatos prieziliros prieinamumo ir
efektyvumo, kuriy rodikliai lyginami skirtingose valstybése) zengiami tik pirmieji Zingsniai.
Kadangi §i stebésena — daugelio institucijy kompetencija, biitinas tarpzinybinis bendradarbiavimas
ir efektyvus tarpusavio veiklos koordinavimas.

9. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006 m. birzelio 19 d. nutarimu Nr. 600 patvirtintoje
Lietuvos nacionalinéje visuomenés sveikatos prieziiiros 2006 — 2013 m. strategijoje numatyta
siekiant visuomenés sveikatos prieziiiros decentralizacijos ir dekoncentracijos jsteigti savivaldybiy
visuomenes sveikatos biurus. Ignalinos rajono savivaldybés tarybos 2008 m. vasario 14 d.
sprendimu Nr. T-224 jkurtas Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Sio biuro
tikslas — ripintis visuomenés sveikata savivaldybés bendruomengje ir jg stiprinti. Viena pagrindiniy
veiklos sri¢iy — visuomenés sveikatos stebésena ir jos poky¢iy analize.

10. Ignalinos rajono savivaldyb¢je vykdomos penkios valstybinés prevencinés programos,
finansuojamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSomis:

10.1. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programa.

10.2. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i$§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto 1¢8y, finansavimo programa.

10.3. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programa.

10.4. PrieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa.

10.5. Vaiky danty dengimo silantinémis medziagomis programa.



11. Taip pat Ignalinos rajono savivaldybéje vykdomos valstybinés visuomenés sveikatos
programos:

11.1. Alkoholio ir narkotiky prevencinés programos.

11.2. Vaiky sveikatinimo programa.

11.3. Savizudybiy prevencijos programa.

11.4. Motinos ir vaiko sveikatos apsaugos programa.

11.5. Tuberkuliozés profilaktikos ir kontrolés programa.

IV. Programos tikslas ir uzdaviniai

12. Sios programos tikslas — sukurti Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos sistema, skirtg savivaldybés visuomenés sveikatos strategijos jgyvendinimui ir sveikatos
aplinkai stebéti ir vertinti.

13. Programos uzdaviniai:

13.1. Rinkti duomenis ir rodiklius, apibiidinancius Ignalinos rajono savivaldybés gyventojy
sveikatos biikle, ja veikianCius veiksnius bei poky¢iy tendencijas.

13.2. Vertinti Ignalinos rajono savivaldybéje vykdomas visuomenes sveikatinimo programas
ir jy poveikj visuomenés sveikatai.

13.3. Nuolat stebéti ir vertinti Ignalinos rajono savivaldybés rengiamus strateginius
dokumentus, programas, projektus, galin€ius neigiamai paveikti Zmoniy sveikatg, ir pagal poreikj
atlikti poveikio visuomeneés sveikatai vertinima.

13.4. Formuoti bendrg savivaldybés visuomenes sveikatos duomeny sistema.

13.5. Teikti valstybés ir savivaldybés institucijoms ir visuomenei informacija apie
savivaldybés gyventojy sveikatos biikle, jos pokycius ir jy priezastis, reikalingg valstybés ir
savivaldybés iikio plétros, socialinés raidos, aplinkos apsaugos, moksliniy tyrimy plétros,
prevencinés (profilaktinés) medicinos, sveikatos priezitiros sistemos valdymo ir kitiems
sprendimams priimti.

V. Visuomenés sveikatos stebésenos vykdymas savivaldybéje

14. Programa jgyvendinama 2011 — 2012 metais.

15. Programos atsakingas vykdytojas — Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras.

16. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kasmet renka ir kaupia
visuomeneés sveikatos stebésenos duomenis, vertina ir analizuoja jy pokycius, stebi ir analizuoja
aplinkos, socialinius bei ekonominius veiksnius, darancius jtaka gyventojy sveikatai. Daugumag
stebésenai reikalingy i§ administraciniy Saltiniy gaunamy duomeny savivaldybiy biuras ima i$
centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy — Statistikos departamento ir Lietuvos sveikatos
informacijos centro leidiniy ir kompiuterizuoty duomeny baziy. Ignalinos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras taip pat renka duomenis i§ PanevéZio teritorinés ligoniy kasos bei
Utenos visuomenes sveikatos centro Ignalinos filialo ir remdamasis Sia informacija atlieka detalia
savivaldybéje esancios situacijos analize.

17. Jei visuomenés sveikatos stebésenai reikalingi duomenys néra vieSai prieinami,
visuomenes sveikatos biuras sudaro duomeny teikimo sutartis su informacijos rink¢jais.

18. Visuomenés sveikatos biuras analizuoja surinktus duomenis, lygina juos su kitomis
savivaldybémis, apskritimi bei nacionaliniu vidurkiu. ISsamiau vertinami rodikliai, kurie turi
ekstremalias reikSmes, palyginti su kitomis savivaldybémis, apskritimi ar nacionaliniu vidurkiu.

19. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojai bendradarbiauja
su gydytojais, visuomenés sveikatos specialistais, aplinkos stebésena vykdanciais specialistais,
atsakingomis valstybés ir savivaldybiy institucijomis.

20. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras atsako uz duomeny ir kitos
informacijos kokybe visais darbo etapais.



21. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras teikia savivaldybeés
administracijos direktoriui sitilymus de¢l programos tobulinimo, rekomendacijas dél visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sistemos plétotés.

22. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, remdamasis visuomeneés
sveikatos stebésenos rezultatais, teikia savivaldybés administracijai ir tarybai sililymus del
sprendimy, siekiant pagerinti gyventojy sveikatos bukle.

V1. siekiami rezultatai

23. Jgyvendinus Sig programag bus sukurta savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
duomeny sistema, kurioje esantys duomenys apie savivaldybés gyventojy sveikatos bukle ir
visuomenés sveikatos rizikos veiksnius padés savivaldybés politikams bei savivaldybe¢je
veikianCioms Svietimo, aplinkosaugos, asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros ir kitoms
jstaigoms ir jmonéms planuoti, jgyvendinti ir jvertinti savivaldybés visuomenés sveikatos
stiprinimo priemones.

24. Siekiami rezultatai:

24.1. Laiku surenkama ne maziau kaip 90 proc. Sioje programoje numatyty pagrindiniy ir 75
proc. papildomy rodikliy.

24.2. Stebimi ir vertinami visi savivaldybés rengiami asmens ir visuomenés sveikatos
strateginiai dokumentai, programos, projektai ar kity sektoriy projektai, darantys poveikj
visuomenés sveikatai.

24.3. Suformuota bendra savivaldybés visuomenés sveikatos duomeny sistema.

24.4. Parengiami ne maziau kaip 2 informaciniai praneSimai visuomenei apie gyventojy
sveikatos biikle, jos pokyc€ius ir jy priezastis, parengiama kasmetiné ataskaita savivaldybeés tarybai.

VII. vertinimo Kriterijai

25. Sios programos vertinimo kriterijai:

25.1. Laiku surinkty duomeny ar rodikliy dalis (procentais).

25.2. Suformuota bendra savivaldybés visuomenés sveikatos duomeny sistema.

25.3. Parengty pranesSimy visuomenei, valstybés ir savivaldybés institucijoms apie gyventojy
sveikatos biikle, jos poky¢€ius ir jy priezastis skaicius.

Viil. Stebésenos ataskaity ir iSvady teikimo tvarka

26. Ignalinos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras teikia visuomenés sveikatos
stebésenos duomeny analize (toliau vadinama — stebésenos ataskaita) savivaldybés administracijos
direktoriui. Ataskaitos analitinio teksto apimtis yra ne didesné nei 15 psl.

27. Stebésenos ataskaitg sudaro Sios dalys:

27.1. Bendrasis savivaldybés gyventojy sveikatos biklés jvertinimas ir palyginimas su
kitomis savivaldybémis.

27.2. Savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
jvertinimas. Sioje dalyje taip pat apragomos savivaldybéje vykdytos valstybinés visuomenés
sveikatos programos, nagrinéjamos jy iSdavos bei poveikis atitinkamoms visuomenés sveikatos
sritims.

27.3. I§vados ir rekomendacijos.

28. Svarbiausi stebésenos rezultatai pateikiami atskiru trumpu dokumentu, kurie pateikiami
Ziniasklaidai, politikams ir visuomenei. Parengiami ne maZiau kaip du praneSimai Ziniasklaidai.

29. Po stebésenos ataskaitos pristatymo savivaldybés tarybai, jos elektroniné kopija (kartu
su papildomais biuro surinktais duomenimis) pateikiama Valstybiniam visuomenés sveikatos
stebésenos duomeny fondui.

30. Visuomenés sveikatos biurai ir kiti savivaldybei nepavaldiis subjektai, vykdantys



visuomenés sveikatos stebéseng, gali keistis duomenimis Stebésenos duomeny perdavimo sutarciy
pagrindu.

31. Stebésenos duomenis i$ savivaldybiy gali gauti fiziniai ir juridiniai asmenys, sudar¢ su
savivaldybe duomeny perdavimo sutartis. Perduodamy duomeny ir informacijos mastus bei kainas,
esant poreikiui, nustato savivaldybes taryba.

32. Stebésenos duomenys ir suvestinés perduodamos nemokamai:

32.1. Valstybés ir savivaldybiy institucijoms.

32.2. Stebésenos duomeny teikéjams.

32.3. Visuomenes informavimo priemonéms.

IX. finansavimo Saltiniai

33. Si programa i3 dalies finansuojama valstybés biudzeto léSomis. Papildomos 1é3os, kuriy
reikés periodinéms bei naujoms stebésenos priemonéms jgyvendinti, nurodytos programos
jgyvendinimo priemoniy plane.

34. Programai finansuoti taip pat gali biiti naudojamos tarptautiniy organizacijy ir programy,
savivaldybeés, specialiyjy fondy ir réméjy tam tikslui skirtos 1€Sos.

IX. BAIGTAMOJI DALIS

35. Si programa sudarys galimybe atskiry tarnyby bei institucijy renkamus duomenis apie
rajono visuomenes ir aplinkos sveikatg kaupti vienoje duomeny bazeje, juos analizuoti ir panaudoti
planuojant visuomenés sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos priemones bei sekant jy
1gyvendinimo veiksmingumg.

36. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2011 — 2012 mety
programos jgyvendinimo planas pateiktas 1 priede, o stebésenos objektai, juos apibiidinantys
rodikliai bei duomenys, duomeny valdytojai, stebésenos vykdymo metodika — 2 priede.




Ignalinos rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos
2011 — 2012 mety programos

1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2011 — 2012 METU Programos Igyvendinimo

UZdavinys

1. Rinkti duomenis ir
rodiklius, apibiidinancius
savivaldybés gyventojy
sveikatos  bikle, ja
veikiancius veiksnius bei
pokyciy tendencijas

2. Vertinti savivaldybe¢je
vykdomas  visuomengés
sveikatinimo programas
ir jy poveikj visuomenés
sveikatai

priemoniy planas

UZdavinio jvykdymo priemoné

1.1. Surinkti duomenis ir rodiklius apie
demografing, socialing ekonoming padétj is
Statistikos  departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés

1.2.  Surinkti sergamumo duomenis i$
Sveikatos informacijos centro leidiniy ir
duomeny bazés ,,Sveikatos rodikliy sistema*

1.3. Surinkti duomenis i§ kity duomeny
valdytojy, savivaldybés gydymo jstaigy,
teritorinés ligoniy kasos

1.4. Surinkti aplinkos duomenis

1.5. Atlikti atrankinj mokiniy gyvensenos
tyrima

1.6. Atlikti atrankinj suaugusiy Zmoniy
gyvensenos ir sveikatos netolygumy tyrima

2.1. Surinkti informacija apie savivaldybéje

vykdomas valstybines ir savivaldybés
inicijuotas visuomenes sveikatinimo
programas

2.2. Surinkti duomenis apie programy

vykdymo eigg ir rezultatus i§ institucijy,
vykdanciy valstybines ir savivaldybés
inicijuotas visuomeneés sveikatinimo

Ivykdymo
terminas

Kasmet 1
meénuo nuo
paskelbimo

Kasmet 1
meénuo nuo
paskelbimo

Kasmet

Kasmet

2011 m. II
ketv.

2012 m. 11
ketv.

2011 m. I
ketv.
2012 m. I
ketv.

Kasmet II
ketv.

Lésy
porei
kis
tukst.
lity

20

40




UZdavinys

3. Nuolat stebéti ir
vertinti savivaldybés
rengiamus  strateginius
dokumentus, programas,
projektus, galinCius
neigiamai paveikti

Zzmoniy sveikata, ir pagal
poreikj atlikti poveikio
visuomenes sveikatai
vertinimg

4.  Formuoti  bendra
savivaldybés
visuomenés sveikatos

duomeny sistema

UZdavinio jvykdymo priemoné

programas

2.3. Ivertinti programy poveikj gyventojy
sveikatai

3.1. Pagal galimybes stebéti savivaldybés
rengiamy strateginiy dokumenty, programy
projektus ir vertinti jy galima poveik]
visuomeneés sveikatai

3.2. Nuolat sekti praneSimus spaudoje,
internete apie Ignalinos rajono savivaldybés
gyventojy sveikatg

3.3. Parengti ne maziau kaip 2 praneSimus
spaudai apie Ignalinos rajono savivaldybeés
priimamy sprendimy poveikj visuomeneés
sveikatai

4.1. Surinkti duomenis i§ visy visuomenés
sveikatos informacija  disponuojanciy
institucijy savivaldybé¢je

4.2. ISanalizuoti ir susisteminti surinktg
informacija

4.3. Sukurti  visuomenés sveikatos
stebésenos duomeny sistemg
4.4. Paskelbti informacija savivaldybés

visuomeneés sveikatos duomeny sistemoje

4.5. Kasmet papildyti  savivaldybés
visuomenés sveikatos duomeny sistema
naujais duomenimis

Ivykdymo
terminas

Kasmet II1
ketv.

Testinis

Testinis

Testinis

Kasmet [
ketv.

Kasmet iki
III mén.

2011 m. I
ketv.

Kasmet iki
III mén.

Kasmet [
ketv.

Lésy
porei
kis
tukst.
lity

10




UZdavinys

5. Teikti valstybés ir
savivaldybés

institucijoms ir
visuomenei informacija
apie savivaldybés
gyventojy sveikatos
bikle, jos pokycius ir jy
prieZastis, reikalingg
valstybés ir savivaldybés
tkio plétros, socialinés

raidos, aplinkos
apsaugos, moksliniy
tyrimy plétros,
prevencinés
(profilaktines)
medicinos, sveikatos
priezitiros sistemos

valdymo ir  kitiems
sprendimams priimti

UZdavinio jvykdymo priemoné

5.1. Parengti kasmeting ataskaita

5.2. Pristatyti ataskaitg savivaldybés tarybai
ir visuomenei

5.3. Pristatyti elektroning ataskaitos kopija
Valstybés visuomenés sveikatos duomeny
fondui

5.4. Parengti trumpa informacija visuomenei
ir ja publikuoti

5.5. Paskelbti  surinkt3  informacija
savivaldybés ar jai pavaldaus Ignalinos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro tinklalapyje

Ivykdymo
terminas

2011 m. I
ketv.
2012 m. 1
ketv.
2013 m. I
ketv.

Kasmet II
ketv.

Kasmet II
ketv.

Kasmet II
ketv.

Kasmet II
ketv.

Lésy
porei
kis
tukst.
lity




Ignalinos rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos
2011 — 2012 mety programos

2 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS Stebésenos objektai, juos apibiidinantys rodikliai bei

Stebésenos
rodikliy grupé

Gyventojy
sveikatos buklé

duomenys, duomeny

valdytojai ir Saltinis, stebésenos vykdymo metodika

Vertinimo rodikliai

Sergamumas®, bendrasis sergamumas®,
paplitimas**: kraujotakos sistemos ligos,
hipertenzinés ligos, iSemin¢ Sirdies liga,
miokardo infarktas, cerebrovaskulinés
ligos

Bendrasis gyventojy sergamumas pagal
ligy klases*

Gyventojy sergamumas ir bendrasis
sergamumas piktybiniais navikais pagal
lokalizacijas™

Laikinojo nedarbingumo atvejy skaicius*
Apmokéty ligos dieny skaiCius (vienam
darbuotojui)*

Vaiky sergamumo struktiira*

Vaiky, turin¢iy regéjimo, klausos, kalbos,
laikysenos sutrikimy, serganciy skolioze,
dalis*

Gyventojy sergamumas lytiskai
santykiaujant plintan¢iomis infekcijomis
(Z1V, AIDS, sifiliu, gonor¢ja,
chlamidijoze)*

Mirtingumas  d¢l  iSoriniy  mirties
priezasCiy pagal lytj, amZiaus grupes®
Zuvusiyjy transporto jvykiuose skai¢ius*
Traumos pagal lytj, amziaus grupes*
LytiSkai santykiaujant plintanc¢iy infekcijy
paplitimas pagal lytj, amziaus grupes**
Gyventojy traumatizmas pagal
priezastis**

Dirbanc¢iyjy, nukentéjusiy nuo nelaimingy
atsitikimy, dalis**

Dirbanc¢iyjy mirtingumas dél nelaimingy
atsitikimy darbe**

Savizudybiy skaicius*

Sergamumas* ir bendrasis sergamumas*
psichikos ir elgesio sutrikimais: psichikos
sutrikimais vartojant alkohol; ar kitas
psichotropines medziagas

Duomeny
Saltinis,

Perio-
diSkumas

metodas

Higienos Kasmet

institutas
Uzkreciamyjy
ligy ir AIDS
centras
Valstybinis
psichikos
sveikatos
centras
Socialinio
draudimo
valdyba
Panevézio
teritoriné
ligoniy kasa
IStisinis
tyrimas



Stebésenos

rodikliy grupé

Demografiné

ir

socioekonominé

bukleé

Sveikos
gyvensenos
rizikingos
elgsena

ir

Vertinimo rodikliai

Psichikos ir elgesio sutrikimy
(demencijos ir  Alzhaimerio  ligos,
Sizofrenijos, nuotaikos sutrikimy)
paplitimas pagal amziy, lytj, gyvenamaja
vietg**

Psichiatry skaiCius**

Sergamumas infekcinémis ligomis*
Infekciniy ir parazitiniy ligy paplitimas
pagal amziy, lyti, gyvenamaja vietg**
Gyventojy sergamumas Gimiomis Zarnyno
uzkreciamosiomis ligomis ir bakterinémis
maisto toksinémis infekcijomis **

Vaiky iki SeSeriy mety amziaus
sergamumas miomis Zarnyno
uzkreciamosiomis ligomis**

Per maistg plintan¢iy uzkreciamyjy ligy
protrukiy skai¢ius per metus**
Skiepijimy pagal vaiky skiepy kalendoriy,
apimtis**

Skiepijimy pagal vaiky skiepy kalendoriy,
apimtis pagal jstaigas™*

Aborty skaicius pagal aborty tipus*

Gyventojy skaiius pagal lyt;, amZiaus
grupes™

Gimstamumas ir natiirali gyventojy kaita*
Gimstamumas pagal motinos amziy**
Mirtingumas pagal lytj, amziy*

Kudikiy mirtingumas*

Nedarbo lygis*

Vyry rikymo paplitimas pagal amziy ir
suriikomy cigareciy kiekj**

Motery rukymo paplitimas pagal amziy ir
suriikomy cigareciy kiekj**

Vaiky rukymo paplitimas pagal amziy,
Iytj**

Alkoholiniy intoksikacijy skaicius pagal
amziy, lytj

Vaiky alkoholio vartojimo jprociai pagal
lyti, amzZiy, alkoholio rai§;**

Reguliariai besimankstinanciy
suaugusiyjy dalis pagal lyt] ir amzig**
Reguliariai besimankstinanc¢iy vaiky dalis
pagal lyt] ir amzZig**

Duomeny
Saltinis,
metodas

Statistikos
departamentas
Lietuvos
darbo birza
IStisinis
tyrimas

Visuomenés
sveikatos
biuras

Perio-
diSkumas

Kasmet

Apklausa
4 metai




Stebésenos
rodikliy grupé

Aplinkos
sveikata

Vertinimo rodikliai

Virssvorj turin¢iy suaugusiyjy dalis pagal
amziy, lytj**

Vir§svorj turiniy vaiky dalis pagal
amziy, lytj**

Nutukusiy suaugusiyjy dalis pagal amziy,
Iytj**

Nutukusiy vaiky dalis pagal amziy, lytj**
Darzoviy vartojimo jprociai**

Vaisiy, uogy vartojimo jprociai**

Gyventojy, kurie yra pasiraSe¢ sutartis dél
atlieky iSvezimo, dalis

Sachtiniais ~ $uliniais  besinaudojanéiy
gyventojy dalis

Gyventojy, kuriems vanduo tiekiamas
centralizuotai, dalis*

Sachtiniais ~ $uliniais  besinaudojanéiy
gyventojy, kurie pasitikrino geriamojo
vandens kokybe, dalis

Geriamojo vandens méginiy, kuriuose
zarniniy lazdeliy (E.coli) ir (ar) Zarniniy
enterokoky  skaiius  vir§ijo  ribinj
mikroorganizmy skai¢iy per tam tikrag
laikotarpj, dalis*

Geriamojo vandens méginiy, kuriuose
cheminiy (toksiniy) medZiagy
koncentracijos virSijo nustatytas ribines
vertes per tam tikrg laikotarpj, dalis*
Aplinkos oro uzterStumo KD10, NO2,
SO2, O3 leidziamy normy virSijimas,
dieny skaicius ir koncentracija**

Stebimy ir nuolat  kontroliuojamy
maudykly dalis*

Maudykly meéginiy, virSijanéiy Lietuvoje
nustatytas maudykly vandens kokybés
mikrobiologiniy anali¢iy vertes, dalis™*
Gyventojy, kuriy nuotekos tvarkomos
pagal teisés akty reikalavimus, dalis**
Vidutinis naudingasis plotas, tenkantis
vienam gyventojui**

Triuk§mo lygio pokytis savivaldybiy
tyliosiose zonose kiekvieny mety Ziemos,
pavasario, vasaros, rudens laikotarpiais*
Dalis  gyventojy, kuriuos  dirgina
triukSmas pagal triuk§mo Saltinius®*

Duomeny
Saltinis,
metodas

Savivaldybé,
Valstybiné
maisto
veterinarijos
tarnyba,
Aplinkos
apsaugos
agentura,
Higienos
institutas
IStisinis
tyrimas

ir

Perio-
diSkumas

Kasmet




Stebésenos

rodikliy grupé

Savivaldybés
vykdomy
visuomenés
sveikatos
projekty
stebésena
kokybés
kontrolé

Savivaldybé¢je
vykdomy
valstybiniy
prevenciniy
programy
stebésena

ir

Vertinimo rodikliai

Dalis gyventojy, kuriy miegg trikdo
triukSmas pagal triukSmo Saltinius®*

Savivaldybés  visuomenés  sveikatos
rémimo specialiosios programos léSomis
igyvendinamy projekty skaicius
Savivaldybés  visuomenés  sveikatos
rémimo specialiosios programos 1ésy
dalis, skirta visuomenés sveikatos
strategijos prioritetinéms tikslams pasiekti
Sveikata stiprinan¢iy mokykly skaicius
Naujai pripazinty sveikatg stiprinanciy
mokykly skaicius

Sveikata stiprinan¢iy mokykly dalis tarp
visy mokykly

Kursy, seminary, susitikimy vaiky
sveikatos stiprinimo klausimais skai¢ius
Savivaldybés institucijy ir kity socialiniy
partneriy jtraukty priemoniy, skirty vaiky
sveikatg palaikanciai aplinkai kurti,
skaiCius

Informavimo apie gimdos kaklelio véZio
ankstyvaja profilaktika paslaugos
suteikimo skaicius, jvykdymo proc., pagal
programg**

Citologinio tepinélio paémimo paslaugos
suteikimo skaicius, jvykdymo proc.**
Citologinio tepin¢lio iStyrimo paslaugos
suteikimo skaicius, jvykdymo proc.**
Informavimo  apie  krities  véZio
ankstyvaja diagnostika paslaugos
suteikimo skaic¢ius, jvykdymo proc.**

Mamogramy atlikimo paslaugos
suteikimo skaic¢ius, jvykdymo proc.**
Mamogramy vertinimo paslaugos

suteikimo skaicius, jvykdymo proc.**
Informavimo apie priesinés liaukos vézio
ankstyvaja diagnostika paslaugy
suteikimo skaicius, jvykdymo proc.**
Urologo konsultacijos paslaugy suteikimo
skaiCius**

Gimdos kaklelio patikros paslauga
teikianciy jstaigy skaicius**

Atrankineés mamografinés  patikros

Duomeny
Saltinis,
metodas

Visuomenés
sveikatos
biuras
IStisinis
tyrimas

Panevézio
teritoriné
ligoniy kasa
IStisinis
tyrimas

Perio-
diSkumas

Kasmet

Kasmet




Stebésenos Vertinimo rodikliai Duomeny Perio-
rodikliy grupé Saltinis, di$kumas

metodas

paslaugg teikianciy jstaigy skaicius**
Prostatos patikros paslaugg teikianCiy
istaigy skaicius**

Patikros paslaugy jvykdymo procentas
pagal jstaigas™*

Ambulatorinés ir stacionarios pagalbos
Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergantiems
pacientams apimtys savivaldybéje
Informavimo paslaugy apie Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos programag
paslaugy suteikimo skaicius, jvykdymo
proc.**

ISsamaus Sirdies ir kraujagysliy ligy
tikimybés jvertinimo paslaugy skaicius**
Serganciyjy diabetu ar metaboliniu
sindromu Sirdies ir kraujagysliy ligy
tikimybés jvertinimo paslaugy skaicius**

Sveikatos Gydytojy skaicius*
priezitiros raida  Seimos gydytojy skaiius*
Odontology skaicius*
Specialisty, turinéiy aukstajj ir aukstesnjji
medicinos iSsilavinimg (ne gydytojy)
skaiCius*
Slaugytojy skaicius*
Bendras lovy skaicius stacionaruose* .
o 1 v Higienos
Hospitalizuoty asmeny skaicius * institutas
Lovos funkcionavimas (dienomis)* Ltisinis Kasmet
Vidutin¢ gul¢jimo stacionare trukmé .
(dienomis) * fyrimas
Lovos apyvarta*®
Apsilankymy pas gydytojus skaicius*
Apsilankymy pas Seimos gydytojus
skaicius*
Apsilankymy pas odontologg skaicius*
Greitosios medicinos pagalbos suteikty
paslaugy apimtis ir strukttira®

* — Savivaldybéms skirtose visuomengs sveikatos stebésenos atlikimo rekomendacijose pateiktame
rodikliy sarase nurodyti pagrindiniai rodikliai

** — Savivaldybéms skirtose visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo rekomendacijose
pateiktame rodikliy sarase nurodyti papildomi rodikliai



