IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2015 METU ATASKAITAI IR IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES
VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO 2016
METU ATASKAITAI

2017 m. balandzio27 d. Nr. T-53
Ignalina

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 35 punktu, 16
straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies
1 punktu, 5 dalimi, Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsniu, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2015 m. vasario 18 d. nutarimo Nr. 176 ,Dél Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d. nutarimo Nr. 606 ,Dél Savivaldybés vykdomy visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos formos patvirtinimo*
pakeitimo* 1.1 papunk¢iu, Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucéio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (2016 m. geguzés 16 d.
jsakymo Nr. V-637 redakcija), 6.3 papunkéiu ir 9 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2015 m. lapkri¢io 18 d. jsakymu Nr. V-1311 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2015 m. kovo 2 d. jsakymo Nr. V-292 D¢l Savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos formos patvirtinimo® pakeitimo®, Ignalinos rajono
savivaldybés tarybanusprendzia:

Pritarti pridedamoms:

1. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2015 mety ataskaitai.

2.Ignalinos rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy
igyvendinimo 2016 mety ataskaitai.

Savivaldybés meras Henrikas Siaudinis
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Ignalinos rajono savivaldybés tarybos
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IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2015
METU ATASKAITA

Ignalina,
2016
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1. Ivadas

Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas
visuomengés sveikatos biiklés, ja veikianciy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas,
kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analiz¢ ir vertinimas.
Visuomenés sveikatos stebésena Ignalinos rajono savivaldybés teritorijoje vykdoma siekiant gauti
iSsamig informacijg apie Ignalinos rajono bendruomenés sveikatos biikle, visuomenés sveikatai
darancius jtaka veiksnius, kitus visuomenés sveikatos rodiklius bei planuoti ir jgyvendinti visuomenés
sveikatos stiprinimo priemones.
Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengiant §j leidinj vadovautasi Higienos
instituto Sveikatos informacijos centro (toliau — HISIC) parengtu spaudiniu ,,Visuomenés sveikatos
buklé Lietuvos savivaldybése 2015 m.*.

2. Bendroji dalis

2.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Pagrindinio rodikliy saraso (PRS) analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo kiirimas)
atlieckamas lyginant praéjusiy mety Ignalinos rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovautasi ,,8viesoforo“principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupeiir zymimos Zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo praséiausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasc¢iausiais rodikliais grupeiir zymimos raudona spalva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy (priemoniy) reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Ignalinos rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je. Remiantis profilio rodikliais ir jy
interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas“ir santykis) buvo sudarytas Ignalinos rajono probleminiy
visuomenés sveikatos sriciy (temy) sgrasas. Atlikta 3 atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas.
Parengti pasitilymai.

Pirmoje lentelés skiltyje pateikiami PRS rodikliaisuskirstyti pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uZdavinius. Antroje skiltyje pateikiama savivaldybés
rodiklio reikSme, treCioje skiltyje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSme, ketvirtoje —

maziausia reik§me tarp visy savivaldybiy, penktoje — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestoje
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— savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmeés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme

ir savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo® principa).

1 lentelé. Ignalinos rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.

Rodiklis Savivaldybés Lietuvos | Minimali Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis | reik§mé reik§meé savivaldybé /
Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais

Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventuy ilgiau,
pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolyg

umai

Viduting tikétina 69,1 74,5 69,1 82,0 0,93
gyvenimo trukme

ISvengiamas mirtingumas | 28 34,4 27,6 47,0 1,03
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1 uzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg

Standartizuotas 55 30,4 0,00 110 1,76
mirtingumas deél

savizudybiy (X60-X84)

100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus 26 60,2 26,0 173 0,51
vaiky, nesimokanciy

mokyklose, skaicius 1000

vaiky

Socialinés rizikos Seimy 6,4 3,4 0,00 9,2 1,90
skaicius 1000 gyventojy

Ilgalaikio nedarbo lygis 9 2,5 1 9,0 3,53
Gyventojy skai¢iaus -21,7 -11,3 -21,7 4.4 1,81

pokytis 1000 gyventojy

1.2 uzdavinys. Sumazinti socialine — ekonomine gyventoju

lygmeniu

diferenciacija Salies ir bendruomeniy

Standartizuotas mirtingumo
dél iSoriniy priezasciy
rodiklis (\V01-Y98)100 000
gyventojy

147

109,8

0,00

242

1,75

Mokiniy, gaunanciy 332
nemokamag maitinimg
mokyklose, skai¢ius 1000

vaiky

219,5

72

497

1,64

Socialinés pasalpos gavéjy | 73

skai€ius 1000 gyventojy

38,1

8

94

2,27

Sergamumas tuberkulioze | 13
(A15-A19) 1000

gyventojy

41,9

0,00

132

0,58

2 tikslas. Sukurti sveikatai

palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1 uzdavinys. Kurti saugias ir sveikas buities

salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotojuy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkai | 1
suzaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe, skaicius
1000 darbingo amziaus
gyventojy

1,0

0,00

6

1,01

134

Susizalojimo dél nukritimo

26

139,0

284

0,98
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atvejy skaicius (W00-
W19) 65+ m. amziaus
grupéje 10 000 gyventojy

Darbingo amziaus asmeny,
pirma kartg pripazinty
nejgaliais, skaicius 10 000
gyventojy

76

68,9

44

127

1,15

Sergamumas Zarnyno
infekcinémis ligomis
(A00-A08) 10 000
gyventojy

59

72,8

0,00

116

0,93

Standartizuotas
mirtingumo dél atsitiktinio
paskendimo rodiklis
(W65-W74) 100 000

gyventojy

13

4,9

0,00

53

2,98

Standartizuotas
mirtingumo dél nukritimo
rodiklis (W00-W19) 100
000 gyventojy

0.0

13,8

0,00

37,6

0,00

Standartizuotas
mirtingumo d¢l transporto
jvykiy rodiklis (V00-V99)
100 000 gyventojy

0,0

10,5

0,00

40,5

0,00

Pésciyjy mirtingumas dél
transporto jvykiy (V0O-
V09) 100 000 gyventojy

0,0

3,9

0,00

23

0,00

Transporto ivykiuose
patirty traumy (V00-V99)
skaicius 100 000

gyventojy

51

65,7

27

152

0,92

I atmosferg i stacionariy
tarSos Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis, tenkantis 1
kv. km

néra

néra

néra

néra

Viesai tiekiamo geriamojo
vandens prieinamumas
vartotojams proc.

néra

néra

néra

néra

Nuoteky tvarkymo
paslaugy prieinamumas
vartotojams proc.

néra

néra

néra

néra

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1 uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy vartojima ir prieinamumg

Standartizuotas
mirtingumo dél priezas¢iy,
susijusiy su narkotiky
vartojimu, rodiklis 100
000 gyventojy

0,00

52

0,00

26,1

0,00

Standartizuotas
mirtingumo dél priezasciy,
susijusiy su alkoholio

37

24,9

0,00

65

2,40
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vartojimu, rodiklis 100
000 gyventojy

Nusikalstomos veikos, 0 65,7 0,00 270 0,09
susijusios su disponavimu
narkotinémis medziagomis
ir jy kontrabanda
(nusikaltimai)

Gyventojy skaicius, 31 173,5 31 313 0,78
tenkantis vienai licencijai
verstis mazmenine

prekyba tabako gaminiais

Gyventojy skaicius, 121 149,7 17 271 0,91
tenkantis vienai licencijai
verstis mazmenine

prekyba alkoholiniais

gérimais

3.2 uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, iSimtinai zindyty | 26 32,0 26 100 0,83
iki 6 mén. amziaus, dalis

(proc.)

4 tikslas. UZtikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1 uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy | 40 33,6 21 71 1,34
skaicius 1000 gyventojy
ISvengiamy hospitalizacijy | 5,1 6,9 51 14,0 0,93

dél diabeto ir jo
komplikacijy skaicius
1000 gyventojy

4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga,
prieinamuma ir j pacientq orientuotg sveikatos prieZitira

Slaugytojy, tenkanciy 2,2 2,1 1,0 8,0 1,18
vienam gydytojui, skaicius
Seimos medicinos 8,8 7.1 3,0 11,2 0,94

paslaugas teikianciy
gydytojy skaicius 10 000
gyventojy

Apsilankymy pas 7,6 8,3 6,0 10,8 0,94
gydytojus skaicius,
tenkantis vienam
gyventojui

Savivaldybei pavaldziy 18,0 18,8 17,4 20,0 0,96
stacionarines asmens
sveikatos prieziliros
paslaugas teikianciy
asmens sveikatos
priezilros jstaigy pacienty
pasitenkinimo lygis

Sergamumas vaistams 2,8 3,7 0,00 23,4 0,00
atsparia tuberkulioze 10

000 gyventojy

Sergamumas 71V ir 3 3,6 0,00 9 0,84
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lytiskai plintanc¢iomis
ligomis ((B20-B24, A50-
A64) 10 000 gyventojy

4.3 uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy (vaiky iki 1 m.
amziaus) mirtingumas
1000 gyvy gimusiy
kidikiy

0,0

4,2

0,00

14,9

0,00

2 mety amziaus vaiky
MMRI1 (tymy, epideminio
parotito, raudonukés vakcina,
1 dozé) skiepijimo apimtys

98

94,2

87

100

1,04

1 mety amziaus vaiky DTP
(difterijos, stabligés,
kokliuso vakcina, 3 dozés)
skiepijimo apimtys

90

93,5

82

100

0,97

Tikslinés populiacijos
dalis (proc.), dalyvavusi
vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis
medZiagomis programoje

16

20,0

65

1,15

Vaiky, kuriems nustatytas
danty éduonis (K02),
skaicius 10 000 gyventojy

3,8

3,4

1,1

8,3

1,15

Paaugliy (15-17 m.)
gimdymy skaicius 10 000
gyventojy

2,4

5,8

0,00

17,3

0,71

4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy li

gy prevencija ir kontrole

Standartizuotas
mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (100-199) 100 000

gyventojy

1023

831,5

486

1161

1,83

Standartizuotas
mirtingumo nuo piktybiniy
naviky rodiklis (C00-C97)
100 000 gyventojy

292

2879

176

377

1,39

Standartizuotas
mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy
rodiklis (160-169) 100 000

gyventojy

257

202,5

72

437

1,82

Sergamumas 1| tipo
cukriniu diabetu (E11) 10
000 gyventojy

19

42,6

19

94

0,68

Tikslinés populiacijos
dalis (proc.), dalyvavusi
atrankinés mamografinés
patikros dél kriities vézio
finansavimo programoje

17

48,4

17

74

0,55

Tikslinés populiacijos
dalis (proc.), dalyvavusi

48

50,2

28

70

1,04
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gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy tyrimy,
apmokamy i§ Privalomojo
sveikatos draudimo
biudzeto lésy, finansavimo
programoje

Tikslinés populiacijos 51 50,4 16 72 1,04
dalis (proc.), dalyvavusi
storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos 41 37,4 10 o4 1,17
dalis (proc.), dalyvavusi
asmeny, priskirtiny Sirdies
ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy
finansavimo programoje

IS 1 lentel¢je pateikty PRS rodikliy reikSmiy Ignalinos rajono savivaldybéje palyginimo su
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

e i visy sveikatos rodikliy geresni (lenteléje Zymimi Zalia spalva) 2015 m. buvo 7 rodikliai:
mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaicius; sergamumas tuberkulioze;
standartizuotas mirtingumo rodiklis dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu;
nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai); sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze; 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy,
epideminio parotito, raudonukeés vakcina, 1 doz¢) skiepijimo apimtys; tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupet,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

e reikSmés, patenkancios | prasCiausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (lenteléje zymimos raudona
spalva): vidutiné tikétina gyvenimo trukmé; standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy;
socialinés rizikos Seimy skaicius; gyventojy skai€iaus pokytis; standartizuotas mirtingumo del
iSoriniy priezas¢iy rodiklis; mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimag mokyklose, skaicius;
socialiniy pasalpy gavéjy skaiCius; standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo
rodiklis; standartizuotas mirtingumo d¢l priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis;
savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciy asmens
sveikatos priezilros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis; kudikiy (vaiky iki 1 m. amzZiaus)
mirtingumas; 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés)
skiepijimo apimtys; standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis;
standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis; standartizuotas mirtingumo nuo

cerebrovaskuliniy ligy rodiklis; tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
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mamografinés patikros dél krities vézio finansavimo programoje;
e likusieji rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (lenteléje Zymimi
), taCiau ] juos taip pat butina atkreipti démesj. ISvengiamas mirtingumas;
asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius; susizalojimo dél
nukritimo atvejy skai¢ius 65+ m. amziaus grupé€je; darbingo amziaus asmeny, pirma karta
pripazinty nejgaliais, skaiius; sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis; transporto jvykiuose
patirty traumy skaiCius; gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba tabako gaminiais; gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba alkoholiniais gérimais; kudikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis; iSvengiamy
hospitalizacijy skaicius; iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiCius;
slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiCius; Seimos medicinos paslaugas teikianciy
gydytojy skaiCius; apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui;
sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis; tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje; vaiky, kuriems
nustatytas danty éduonis, skaicius; paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius; sergamumas II tipo
cukriniu diabetu; tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy tyrimy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1ésy,
finansavimo programoje; tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio

ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje.

2.2. Demografiné situacija

Demografija — tai mokslas, kuris tiria gyventojy skaiCiaus ir strukttros kitima. Svarbu
pabréZti, kad Sis mokslas nagrin¢ja ne konkretaus asmens gyvenimo jvykius, bet Zmoniy, gyvenanciy
tam tikroje teritorijoje, visumos arba jy demografiniy pozymiy kaita.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje gyventojy skaiius jau daugelj
mety mazéja. 2015 mety pradzioje Ignalinos rajone gyveno 16566 gyventojai, t. y. 408 gyventojais

maziau nei prie§ metus (2 lentelé).

2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m.
Ignalinos r. 19374 18892 18030 17568 16974 16566
Pokytis - 378 - 482 - 862 - 462 - 594 - 408

2 lentele. Ignalinos rajono gyventojy skaicius ir jo pokytis 2010—2015 m. pradzioje.
Saltinis. Lietuvos statisikos departamentas

Vaikai (0— 17 m.) sudaré 14 procenty (2373) visy gyventojy, o vaisingo amziaus moterys (15 — 49
m.) — 21 procentg (3027).

Vertinant demografing situacija pagal lytj, pastebéta, kad moterys Ignalinos rajono

savivaldybéje 2015 m. sudaré daugiau nei puse¢ (51 procentg) gyventojy, vyrai — 48 procentus.
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Kiekvienais metais vyry mirsta daugiau nei motery (3 lentelé).

2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013m. 2014 m. 2015 m.

Mot. Vyr. | Mot. | Vyr. | Mot. | Vyr. | Mot. | Vyr. | Mot. | Vyr. | Mot. | Vyr.

9971 | 9121 | 9971 | 8921 | 9616 | 8414 | 9349 | 8219 | 9023 | 7951 | 8785 | 7685

Pokytis -282 | -200 | -355 | -507 |-267 |-195 |-326 |-268 | -238 | -266

3 lentele'.Gyventojyvkitimas pagal Iytj Ignalinos rajone 20102015 metais.
Saltinis.Lietuvos statisikos departamentas
2015 m. viduting tikétina (vyry ir motery bendrai) gyvenimo trukmé Ignalinos rajone buvo
69,1 mety ir,palyginti su Lietuvos vidurkiu (74,5 mety), analizuojamo rajono gyvenimo trukmé
trumpesné 5 metais.
Ignalinos rajone 2015 m. gim¢ 130 Zmoniy, taciau miré daugiau nei gimé, t.y. 405 Zmonés.
Natiiralus prieaugis sudar¢ — -275. Buvo uzregistruota 112 santuoky ir 46 iStuokos. 2015 m. kudikiy

mirciy neuzfiksuota (4 lentel¢).

Gimusieji Mirusieji Natdralus Santuokos Istuokos Kuadikiy iki 1 m.
prieaugis mirtingumas
abs.sk. | 1000 | abs.sk. | 1000 | abs.sk. | 1000 | abs.sk. | 1000 | abs.sk. | 1000 | abs.sk. | 1000
gyv. gyv. gyv. gyv. gyv. gyv.
130 |78 405 | 244 | -275 -16,6 112 | 6,8 46 2,8 - -

4 lentele.Natiiralus gyventojy judéjimas Ignalinos rajone 2015 m.
Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas

2.3.Ignalinos rajono moksleiviy ir vaiky sveikata

Ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose 2015 metais apsilanké 2152 vaikai. Juos
patikrinus, nustatyta $iy sutrikimy: daugiausia nustatyta regos sutrikimy (361 atvejis), nenormali
laikysenos (68 atvejai), deformuojanéios dorsopatijos (63 atvejai), skoliozés (44 atvejai), klausos

defekty (6 atvejai) ir vienas kalbos sutrikimo atvejis (1 pav.).

Klausos defektas 6; 1 Kalbos sutrikimai
% 1;0,05%

Deformojancios
dorsopatijos 63; 3 %
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Ipav.Vaikams, apsilankiusiems ambulatorinése sveikatos prieZitiros jstaigose, nustatyti sutrikimai
Ignalinos rajone 2015 m. (abs.sk. ir proc.).
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant sutrikimy struktiirg jvairiose amziaus grupése, matyti, kad daugiausia regos
sutrikimy vaikams iSsivysto 7-14 mety amziaus, skoliozé taip pat pradeda formuotis 7-14 mety

amziaus,o daugiausia jos nustatoma 15—17 mety amziaus vaikams.Nenormali laikysena taip pat stebima

7-14 mety vaiky amziaus grupéje (5 lentelé), (6 lentelé), (7 lentelé).

Regéjimo Klausos Skoliozé Deformuojan- | Nenormali Kalbos sutrikimai
sutrikimai defektai ¢ios laikysena
dorsopatijos
Vaiky 69 (10,5%) 1 (0,2 %) 1 (0,2%) 2 (0,3%) 6(0,9%) -
skaicius

5 lentelé.0 — 6 m. vaiky, serganciy kai kuriomis ligomis ir sutrikimais, skaicius 2015 m.
Saltinis.SVEIDROS duomenys

Regéjimo Klausos Skoliozé Deformuojan- | Nenormali Kalbos sutrikimai
sutrikimai defektai ¢ios laikysena
dorsopatijos
Vaiky 187(19,1%) | 5 (0,5 %) 21(2,1%) | 30(3,1%) 46 (4,7 %) | 1(0,2 %)
skaicius

6 lentele.7 — 14 m. vaiky, serganciy kai kuriomis ligomis ir sutrikimais, skaicius 2015 m.
Saltinis.SVEIDROS duomenys

Regéjimo Klausos Skoliozé Deformuojan- | Nenormali Kalbos sutrikimai
sutrikimai defektai ¢ios laikysena
dorsopatijos
Vaiky 105(20,4%) - 22(4,3%) 31 (6,0 %) 16 (3,1 %) -
skaicius

1 lentele. 15 — 17 m. vaiky, serganciy kai kuriomis ligomis ir sutrikimais, skaicius 2015 m.
Saltinis. SVEIDROS duomenys

2.3.1. 12 klasiy moksleiviy danty ir Zandikauliy buklé 2015 m.

Lyginant ignalinie¢iy vaiky danty btiklg su Lietuvos rodikliais matyti, kad ignalinieCiai
daugiau riipinasi burnos higiena. Analizuojant Vaiky danty ir Zandikauliy buklés 2015 mety ataskaita,
matyti, kad vaiky, neturin¢iy blogy danty, dalisprocentais sudaré 15,89 procento, o tai yra didzioji

mokiniy dalis. Lietuvos rodiklis yra 3,4, o Ignalinos — 1,5 (2 pav.).
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kpi - indeksas* 1,05

KPI - indeksas* 2,91

kpi + KPl indeksas
3,97

2 pav. 1 — 12 klasiy moksleiviy danty irZandikauliy biiklé 2015 m.
Saltinis. Pagal Vaiky danty ir Zandikauliy bitklés 2015 mety ataskaitos duomenis

*kpi — indeksas — pieniniy danty, pazeisty éduonies, plombuoty ar istraukty, skai¢ius vienam asmeniui.
*KPI — indeksas —nuolatiniy danty, pazeisty éduonies, plombuoty ar iStraukty, skaiius vienam

asmeniui.

* kpi +KPI indeksas— pieniniy danty, paZeisty éduonies, plombuoty ar i$traukty ir nuolatiniy danty,

paZeisty éduonies, plombuoty ar iStraukty, skai¢ius vienam asmeniui.

Taip pat didZioji mokiniy dalis — 75,45 procento — netur¢jo sagkandZio patologijos. 18,57 procento vaiky
buvo nustatyta pavieniy danty sagkandzio patologija ir vaiky, turin¢iy zandikauliy patologija, dalis — 7,50

procento (3 pav.).

Vaiky, turinciy Vaiky, turinciy Vaiky, neturinciy
pavieniy danty zandikauliy blogy danty dalis,

sgkandzio patologija, dalis 7, 15,89 %
patologijg,dalis 18,57
%

3 pav. 1-12 klasiy moksleiviy skaicius su sqkandZio patologija 2015 m.
Saltinis. Pagal Vaiky danty ir Zandikauliy biiklés 2015 mety ataskaitos duomenis
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2.3.2. Vaiky traumos 2015 m.

Vaiky traumy skaicius 2015 m., palyginti su praeity mety duomenimis, padidéjo. 2014 m.

Ignalinos rajone buvo nustatytas 251 atvejis, 0 2015 m. — 286 atvejai (8 lentelé).

Vaikai (0—17 m.)
2014 m. 2015 m.
abs.sk. 1000 gyv. abs.sk. 1000 gyv.
251 102,6 286 120,5

8 lentelé. Vaiky traumy skaicius 2014 m. ir 2015 m. Ignalinos r.
Saltinis. SVEIDROS duomenys

3. Specialioji dalis
3.1. Ignalinos rajono gyventojy mirtingumas

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis,lgnalinos rajone 2015 m.
miré 405 zmonés, 2014 m. miré 401 Zzmogus, 2013 m. miré 387 zZmonés, 2012 m. miré 381 zmogus.
Analizuojant mirtingumo rodiklj pagal lytj, 49 proc. sudaré moterys ir 51 proc. — vyrai (4 pav.). 1000
gyventojy Ignalinos r. 2015 m. teko 24,4 mirusiojo, 2014 m. —23,6 mirusiojo, 2013 m. — 22,3 mirusiojo.

Taigi per trejus paskutiniuosius metus mirtingumo rodiklis augo.

203; 519 [ Moterys
03;51% 202; 49% y

@ Vyrai

4 pav.Mirtingumo struktiira pagal lytj Ignalinos r. 2015 m. (abs.sk. ir proc.).
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant mirtingumg pagal gyvenamgaja vietove, matyti, kad dazniau mirSta kaimo
gyventojai.

Ignalinos rajone, kaip ir visoje Lietuvoje, gyventojy mirties priezas¢iy struktiira jau
daugelj mety iSlieka nepakitusi. Trys pagrindinés mirties priezastys: pirmoje vietoje — kraujotakos
sistemos ligos — 246 (61%), antroje vietoje — piktybiniai navikai — 66 (16 %) ir trecioje vietoje — iSorinés
mirties priezastys — 29( 8 %) (5 pav.).
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Mirtingumo iSorinés
priezastys 29;8 %

Infekcinés ligos 8; 2 %

5 pav.Mirtingumo priezasciy struktiira Ignalinos rajone 2015 m. (abs. sk. ir proc.).
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ignalinos rajone 2015 m. transporto jvykiuose nukentéjo 8 Zmonés, apsinuodijo alkoholiu 6, tyCinius

suzalojimus patyré 9 zmonés, nusizudé 6 zmonés (6 pav.).

6 pav.Mirtingumo isorinés priezastys Ignalinos r. 2015 m.(abs.sk. ir proc.).
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2015 m. Ignalinos rajone mirusiy motery ir vyry skaicius beveik vienodas. Moterys sudaré
49 % (202), o vyrai — 51 % (203). Vyry mirtingumas pagal priezastis yra pateiktas 9 lenteléje, o motery

— 10 lenteléje.
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Infekcinés | Piktybiniai | Kraujotakos | Kvépavimo | Virskinimo Mirtingumo iSorinés
ligos navikai sistemos sistemos sistemos priezastis
ligos ligos ligos
Mirusiyjy 6 35 103 12 11 27
skaiCius 3% 17 % 51 % 6 % 5% 13 %
9 lentele. Vyry mirtingumas pagal priezastis 2015 m. (abs.sk. ir proc.).
Infekcinés | Piktybiniai | Kraujotakos | Kvépavimo | Virskinimo Mirtingumo
ligos navikai sistemos sistemos sistemos iSorinés
ligos ligos ligos priezastys
Mirusiyjy 2 31 143 5 5 2
skaiCius 1% 15 % 71 % 2% 2% 1%

10 lentelé. Motery mirtingumas pagal priezastis 2015 m. (abs.sk. ir proc.).

Tiek motery, tiek vyry pagrindiné mirimo priezastis 2015 m. buvo kraujotakos sistemos
ligos. Antroje vietoje buvo piktybiniai navikai.
3.2.Mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy

Sergamumas ir mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje yra jau daug mety
aktuali problema. 2015 m. dél kraujotakos sistemos ligy mir¢ 23 587 gyventojai (mirtingumo rodiklis —
812,0/100 000 gyv., t.y. 43,9 mirtimis 100 000 gyv. daugiau nei 2014 m.).

2015 m. Ignalinos rajone dél kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei pusé, t. y. 61
proc. visy mirusiy asmeny. Uzregistruoti 246 mirties atvejai. D¢l §ios priezasties miré 143 moterys (71
proc.) ir 103 vyrai (51 proc.).
3.3.Mirtingumas dél piktybiniy naviky

2015 m. dél piktybiniy naviky miré 8 348 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 287,4/100
000 gyv.). Didziausi standartizuoto mirtingumo rodikliai nuo piktybiniy naviky buvo Siaurés ir Vidurio
Lietuvoje.

Deél piktybiniy naviky Ignalinos rajone 2015 m. mir¢ 66 zmonés, tai sudaré 16 proc. visy
mirc¢iy.Registruotos 31 motery ir 35 vyry mirtys dél piktybiniy naviky. 2014 m. Ignalinos rajone nuo
piktybiniy naviky miré 65 asmenys. Vyry miré 38, o motery — 27. 11 lentel¢je yra pateikta informacija,
kaip pasikeité mirusiyjy dél piktybiniy naviky skaicius 2014 ir 2015 metais.

2014 m. 2015 m.
Moterys Vyrai Moterys Vyrai
Mirusiyjy skaicius 27 38 31 35
I$ viso 65 66

11 lentelé. Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky skaicius Ignalinos r. 2014 m. ir 2015 m.

Mirusiyjy skaicius nuo piktybiniy naviky 2014 ir 2015 m. beveik vienodas, tik 2014 m.
didziaja mirusiyjy dalj sudaré vyrai, o 2015 m. mirusiy motery skaicius yra didesnis nei vyry.

Analizuojant mirtingumo nuo piktybiniy naviky lokalizacija, registruoti 3 skrandzio, 2
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trach¢jos-plauciy, 2 melanomos ir kity odos, 2 kriities, 1 gimdos kaklelio, 1 prieSinés liaukos, 1 Slapimo

puslés, 5 limfinio, kraujodaros ir giminingy audiniy navikai (7 pav. ), (8 pav.).

Kraties

motery ) - 2
Melanomos ir ( u)

kity odos - 2

7 pav.Mirtingumas pagal piktybiniy naviky lokalizacijg Ignalinos r. 2015m. (abs.sk. ir proc. ).
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Gimdos kaklelio -1

Slapimo paslés - 1

8 pav.Mirtingumas pagal piktybiniy naviky lokalizacijq Ignalinos r. 2015m. (abs.sk. ir proc.).
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3.4. Suaugusiyjuy traumos

2015 m. Ignalinos r. gyventojai patyré maziau traumy negu 2014 m. 2015 m. buvo
uzfiksuoti 1762 traumy atvejai, 0 2014 m. — 1881 (12 lentelé).

Suaugusieji (nuo 18 m.)
2014 m. 2015 m.
abs.sk. 1000 gyv. abs.sk. 1000 gyv.
1881 129,5 1762 124,1
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12 lentelé.Suaugusiyjy traumy skaicius 2014 m. ir 2015 m. Ignalinos r.
Saltinis. SVEIDROS duomenys

3.5. Sergamumas tuberkulioze

Tuberkulioze — visuomenei pavojinga infekcija, ligoniy gydymas ir prieziiira uztrunka ilgai
(624 mén., o kartais ir ilgiau), be to, valstybei brangiai kainuoja, nes ligoniai ilgai (apie 80 dieny)
gydomi specializuotuose tuberkuliozés stacionaruose.

Lietuvoje daugumai savivaldybiy sergamumas tuberkulioze yra aktuali problema, kadangi
visose savivaldybése (iSskyrus Neringos sav.), 2015 m. buvo registruojama naujy $ios ligos atvejy. I$
viso Lietuvoje 2015 m. uzregistruotas 1216 naujy tuberkuliozés atvejy (41,9/100 000 gyv.), 1§ jy 36
asmenims — jkalinimo jstaigose.

Taciau Ignalinos r. situacija, pradedant nuo 2013 m., geré¢ja (13 lentelé). Serganciyjy

asmeny skaicius kiekvienais metais Ignalinos rajone mazéja. 2015 m. Ignalinos rajone buvo uzfiksuoti 4

atvejai.
Absoliutus skai¢ius 100 000 gyventojy
2013 m. 2014 m. 2015 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m.
12 6 4 69,1 35,3 241

13 lentelé. Gyventojy sergamumas tuberkulioze 2013 —2015 m. Ignalinos r.
Saltinis. Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky filialo Infekciniy ligy ir tuberkuliozés
ligoninés duomenys

4. Apibendrinimas ir pasiilymai

Daugiausia rajono gyventojy mirSta nuo kraujotakos sistemos ligy, kurias lemia rizikos
veiksniai, susije su nesveika gyvensena (padidé€jes arterinis kraujospiidis, cholesterolio kiekis kraujyje,
rikymas, nepakankamas vaisiy ir darZoviy vartojimas, piktnaudZiavimas alkoholiu, antsvoris, fizinés
veiklos stoka), taip pat ligas lemia ir vyresnis amzZius.

Ignalinos rajono gyventojy sveikatos biiklé néra labai gera: pastebimas did¢jantis vaiky
sergamumas. Vaikai dazniausiai serga Uminémis virSutiniy kvépavimo taky, virSkinimo sistemos bei
infekcinémis ligomis. Moksleiviams daugiausia nustatyta regos, skeleto-raumeny sistemos sutrikimy.

Gyventojams triiksta asmeninés atsakomybes ir motyvacijos riipintis savo sveikata, daznai
visa atsakomybé dél jos perduodama veikianciai sveikatos prieziliros sistemai.

Atsizvelgiant | neigiamus Ignalinos rajono savivaldybés gyventojy demografiniy,
socialiniy, sergamumo rodikliy poky¢ius, teikiami tokie pasitilymai:

Tikslas Tiksliné grupé Pasitilymas

1. Mazinti sergamumg ir | Ypatingas démesys skiriamas | [J Organizuoti iSeminés
mirtingumg nuo Sirdies ir | vyresniems nei 45 m. Sirdies ligos, diabeto, galvos
kraujagysliy ligy. smegeny insulto prevencija;

] Kontroliuoti padidéjusj
arterinj kraujospudj;
] Mazinti gyventojy

Nuolat vykdoma prevenciné

veikla visose amziaus grupése.
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antsvorio, nutukimo paplitima;
[ Mazinti gyventojy rikyma;
[] Mokyti visuomene sveikos
gyvensenos

2. Mazinti gyventojy
sergamuma ir mirtinguma nuo
onkologiniy ligy.

Démesys skiriamas visiems

gyventojams.

[1 Organizuoti prevencines
sveikatinimo akcijas;

[J Teikti informacija
visuomenei apie rikymo,
alkoholio zala, taisyklinga
mityba, kenksmingus
profesinius veiksnius;

[ Teikti informacijg apie
vykdomas sveikatos prieziiiros
istaigy prevencines priemones
ir jy reikSme (kriities vézio,
prostatos ir kt.)

3. Mazinti traumatizmo atvejy
skaiciy

Ypatingas démesys skiriamas
jaunimui,mokyklinio amziaus
vaikams.

[J Organizuoti ir vykdyti
prevencines priemones;

[] Mokyti gyventojus bei
tikslines grupes teikti pirmaja
pagalba;

1 Vykdyti saugaus eismo
akcijas;

) Informuoti gyventojus apie
nelaimingus atsitikimus ir jy
priezastis

4. Stabilizuoti sergamumg | Ypatingai didelis démesys | [] Organizuoti smurto,
psichikos ligomis, mazinti | jaunimui prievartos ir Zalingy jprociy
savizudybiy skai¢iy profilaktika
5. Stabilizuoti sergamumg | Démesys skiriamas visiems | [] Organizuoti efektyvig
tuberkulioze gyventojams tuberkuliozés pirming
profilaktika;
[ Konsultuoti asmenis, kuriy
Seimos nariai serga
tuberkulioze
6. Mazinti sergamumg | Démesys skiriamas visiems | [J Vykdyti gyventojy
uzkre¢iamomis ligomis gyventojams profilaktika;
[1 Ugdyti gyventojy higienos
igtdzius
7. Mazinti tabako, alkoholio ir | Démesys skiriamas visiems | [] Formuoti visuomeneés
narkotiky vartojimg gyventojams teigiamg pozitr] | blaivybe;
Ypag didelis démesys [ Siekti jaunimo uzimtumo ir

jaunimui, mokyklinio amziaus
vaikams

suinteresuotumo gyventi be
narkotiky;

[J Stiprinti jaunimo
motyvacijg;

[J Informuoti visuomene apie
tabako, alkoholio, narkotiky
sukeliamas problemas

8. Propaguoti sveikg mityba

Démesys skiriamas visiems

gyventojams

[] Propaguoti nattiraly kaidikiy
maitinima;
] Mokyti visuomene sveikos
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mitybos principy.

9. Didinti
aktyvuma

gyventojy fizinj

Démesys skiriamas
gyventojams

visiems

[] Propaguoti sportg ir fiziskai
aktyvig veikla laisvalaikiu;

[ Siekti jtraukti kuo daugiau
gyventojy j sportine veikla
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PRITARTA
Ignalinos rajono savivaldybés tarybos
2017 m. balandzio27d.
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IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO 2016 METU ATASKAITA

Ignalina,
2016
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| SKYRIUS

BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Informacija apie savivaldybés gyventojy sveikatos biikle pateikta Ignalinos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2015 mety ataskaitoje.

Il SKYRIUS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOMS VYKDYTI
ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

PIRMASIS SKIRSNIS
VEIKSNIU APZVALGA

1 lentelée. Svarbiausieji iSoriniai ir vidiniai veiksniai, kurie 2016 metais turéjo jtakos savivaldybés
vykdytai visuomenés sveikatos prieziiiros veiklai.

Veiksnio
pavadinimas

Poveikis

Pasiiilymai (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijai, savivaldybés tarybai)

ISoriniai veiksniai

1. Valstybiniy

Néra nuoseklumo, stinga vienody

Parengti vienodus visuomenés sveikatos

(valstybés veiklos vykdymo ir paslaugy | priezitros veiklos vykdymo ir paslaugy
perduoty teikimo aprasy, algoritmy, | teikimo aprasus, algoritmus,
savivaldybéms) rekomendacijy, tinkamo reikiamy | rekomendacijas

visuomeneés iStekliy (zmogiskyjy ir finansiniy)

sveikatos planavimo ir atlickamy funkcijy

priezitiros vertinimo. Savivaldybé,

funkcijy planuodama, kaip atliks visuomenés

igyvendinimas sveikatos  prieziiros  funkcija,

Jvairiose nepakankamai orientuojasi 1

savivaldybése rezultatus,  vertinimo  rodikliai

suprantamas neatspindi siekiamo tikslo

skirtingai

2. Nepakankamas
teisinis
reglamentavimas
del
bendradarbiavimo
tarp asmens ir
visuomenes
sveikatos
priezilros jstaigy

Neéra sklandzios veiklos, vykdant
valstybines prevencines programas
(Sirdies  ir  kraujagysliy  ligy
prevencija ir kt.). Vyrauja démesys
ligy gydymui, o ne jy prevencijai ir
profilaktikai. Dél to neretai ligy
profilaktikos ir sveikatos stiprinimo
paslaugos gyventojams teikiamos
nepakankamai, neuZztikrinamas
reikiamas paslaugy prieinamumas
rizika susirgti létinémis
neinfekcinémis ligomis turintiems
Zmonéms

Parengti pakankama teisinj reglamentavima
dél asmens sveikatos prieziliros ir
visuomenés sveikatos prieziliros jstaigy
bendradarbiavimo

3.Nepakankamas

Truksta koordinuoto tarpsektorinio

Turéty buti labiau koordinuojami rajono

kity institucijy bendradarbiavimo, néra | nevyriausybiniy organizacijy, akio
indélis | pakankamos informacijos  apie | subjekty, kity sektoriy jstaigy ir institucijy
visuomenes rajono nevyriausybiniy organizacijy, | veiksmai siekiant bendry tiksly

sveikatos tkio subjekty, kity sektoriy jstaigy

priezitirg ir institucijy vykdoma visuomenés
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sveikatinimo veiklg.Néra
pakankamai bendry tyrimy,
konsultacijy, mokymy, konferencijy

4. Nesukurta
visuomeneés
sveikatos
priezitros
specialisto darbo
kokybés
jvertinimo
sistema

Neuztikrinama visuomeneés
sveikatos priezitiros specialisto
darbo kokybé

Sitloma Sveikatos apsaugos ministerijai

sukurti visuoting visuomenés sveikatos
priezitiros  specialistoveiklos  vertinimo
sistemg

Vidiniai veiksniai

1. Visuomenés

Ger¢ja savivaldybés gyventojy zinios apie

sveikatos biuras | Savivaldybés gyventojams | pirmosios pagalbos teikima, alkoholio ir
turi licencija organizuojami privalomieji | narkotiky Zalg sveikatai, ugdomi gyventojy
visuomenés pirmosios  pagalbos, higienos | higienos jgudziai

sveikatos jgudZziy mokymai ir mokymai apie

priezitros veiklai | alkoholio ir narkotiky Zzalg zmogaus

vykdyti sveikatai

2. Teikiamos Teikiant visuomenés sveikatos prieziliros
visuomenes Igyvendinamas pagrindinis | paslaugas kitos savivaldybés gyventojams,
sveikatos visuomenés sveikatos priezitros | did¢jo darby apimtis, geré¢jo Ignalinos
prieziiiros tikslas — sveikos ir saugios | rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
paslaugos Zarasy | bendruomenés kiirimas biuro specialisty patirtis

rajono

gyventojams

3.Ignalinos

rajono Ignalinos  rajono  savivaldybégje | Sitiloma skatinti savivaldybés tarpzinybinj
savivaldybés sékmingai jgyvendinama | ir tarpsektorinj bendradarbiavima
mero, visuomenés sveikatos priezitros | sveikatinimo veikloje

administracijos, politika

tarybos teigiamas
poziiiris ir
palaikymas
padeda formuoti
visuomeneés
sveikatos
priezitiros
politikos
jgyvendinimag
savivaldos lygiu

ANTRASIS SKIRSNIS
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INFORMACIJA APIE VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS
SAVIVALDYBEJE VYKDANCIAS ISTAIGAS IR SPECIALISTUS

Vadovaujantis Ignalinos rajono savivaldybés tarybos 2008 m. vasario 14 d. sprendimu Nr.
T-224 D¢l Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo ir jo nuostaty
patvirtinimo®, savo veiklg vykdo biudzetiné jstaiga Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras, jstaigos kodas 301585652. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras Ignalinos
rajono savivaldybé¢je vykdo visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas.

2 lentele. Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai.

Fiziniy asmeny skaicius pagal amzZiaus
grupes

Savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuro specialistai

Eil.
Nr.

Patvirtinty

IKki 44 mety
amziaus

45-54 mety
amziaus
Daugiau

~ |nei 54 mety
amziaus

IS viso

oo

@ |pareigybiy skaicius
N UZimty pareigybiy
skaicius

a1
(o]

1 2

Valstybines (valstybés
perduotas
savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
prieziiiros funkcijas
vykdantys specialistai:

Visuomenés sveikatos
prieziliros specialistas,
vykdantis mokiniy,
ugdomy pagal
ikimokyklinio,
prieSmokyklinio,
prad_lnlo_, pagrlndlnlo ir 5 5 5 1 5 5
vidurinio ugdymo
programas, sveikatos
prieziiirg ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir
profesinio mokymo
Istaigose

1.1.

Vaiky ir jaunimo
1.2. sveikatos prieziliros - - - - - -
specialistas

Visuomenés sveikatos 1 1 1

1.3. S -
stiprinimo specialistas

Visuomenés sveikatos 1 1 1

1.4. i .
stebésenos specialistas

SavarankiSkgsias
visuomenes sveikatos -
prieziiiros funkcijas
vykdantys specialistai

2016 metais Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykdé visuomeneés
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sveikatos priezitros funkcijas ne tik Ignalinos rajono, bet ir Zarasy rajono savivaldybéje.2014 m.
balandzio 7 d. buvo sudaryta bendradarbiavimo sutartis Nr. SR-221/R4-147 ,,Dél visuomenés sveikatos
prieziliros organizavimo ir vykdymo Zarasy rajono savivaldybéje®.Ignalinos rajono savivaldybés
tarybos 2015 m. spalio 29 d. sprendimu Nr. T-158 ,,Dél pritarimo visuomenés sveikatos priezidiros
organizavimo ir vykdymo Zarasy rajono savivaldybé¢je bendradarbiavimo sutarties pratgsimui® buvo
pritarta bendradarbiavimo sutarties pratesimui $aliy susitarimu iki 2016 m. gruodzio 31 d. Ignalinos
rajono savivaldybés tarybos 2016 m. spalio 20 d. sprendimu Nr. T-128 , D¢l pritarimo visuomenés
sveikatos prieziiiros organizavimo ir vykdymo Zarasy rajono savivaldybé¢je bendradarbiavimo sutarties
pratesimui® buvo pritarta Ignalinos rajono savivaldybés ir Zarasy rajono savivaldybés 2014 m.
balandzio 7 d. bendradarbiavimo sutarties Nr. SR-221/R4-147 ,.Dél visuomenés sveikatos priezitiros
organizavimo ir vykdymo Zarasy rajono savivaldybéje pratesimui Saliy susitarimu iki 2017 m.
gruodzio 31 d.

TRECIASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES INFORMACIJA APIE 2016 METU SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO TIKSLUS, UZDAVINIUS IR
PRIEMONES

Informacija apie 2016 mety Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy vykdymo tikslus, uzdavinius ir priemones pateikiama ataskaitos priede.

KETVIRTASIS SKIRSNIS
BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA
SAVIVALDYBEJE

Savivaldybéje visuomenés sveikatos priezitiros veikla vykdé Ignalinos rajono savivaldybés
bendruomenés sveikatos taryba, kuri buvo sudaryta ir jos nuostatai patvirtinti Ignalinos rajono
savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 22 d. sprendimu Nr. T-166 ,,D¢l Ignalinos rajono savivaldybés
bendruomenés sveikatos tarybos sudarymo ir Ignalinos rajono bendruomenés sveikatos tarybos nuostaty
patvirtinimo*, ja sudaré¢ 1/3 savivaldybés paskirty asmeny, 1/3 savivaldybés jmoniy, jstaigy,
organizacijy atstovy, 1/3 visuomeniniy organizacijy, ginanciy visuomeneés sveikatos interesus, atstovy.
Bendruomenés sveikatos taryba koordinavo savivaldybés teritorijoje sveikatos ugdymo, alkoholio,
tabako ir narkotiky kontrolés, visuomenés sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos priemoniy rengimg ir
1gyvendinimg, dalyvavo nustatant visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lésy skyrimo
prioritetus.

3 lenteléje pateikiami 2016 m. baigti jgyvendinti su sveikatinimu susij¢ vietos projektai.

3 lentele. 2016 metais Ignalinos rajono savivaldybéje baigti jgyvendinti su sveikatinimu susije projektai

Eil. Vietos Vietos projekto Trumpas vietos projekto apraSymas
Nr. projekto pavadinimas
pareiskéjo
pavadinimas
1. | Asociacija . Aktyvus Projektas jgyvendintas pagal Kano kultiros ir sporto
Ilgiy gyvenimo biudas | departamento programg ,,Sportuojanti bendruomené*.
bendruomené | — musy | Organizuoti  sporto ir aktyvaus poilsio renginiai
energijos (,,Olimpinés vasaros atidarymas®, ,,Olimpinés vasaros
Saltinis* uzdarymas‘) Rim$és miestelyje, | projekto veiklas jtraukti
aplinkiniy kaimy gyventojai
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Asociacija
Ilgiy
bendruomené

,,V/asaros
akademija kaime
—man jdomu ir

Projektas jgyvendintas pagal Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos Jaunimo iniciatyvy programa. Be kity veikly,
skirty jaunimo uzimtumui, buvo organizuoti sporto ir

linksma“ aktyvaus poilsio renginiai jtraukiant jaunimg nuo 14 iki 29
mety: vyko krepsinio, tinklinio, stalo teniso, badmintono
turnyrai Rims$és miestelyje, | veiklas aktyviai jtrauktas
kaimuose ir viekiemiuose gyvenantis ir menkai uzimtas
jaunimas.

Sialény kaimo | ,.Sialény ir | Projekto tikslas — paskatinti Ignalinos rajono Naujojo
bendruomené¢ | Ceulény Daugéliskio Sidlény ir Ce$ulény senifinaitijy gyventojus
senitinaitijy buti fiziSkai aktyviais, supazindinant juos su SiaurietiSku
gyventojy ¢jimu ir vandens aerobika. Jgyvendinant projekta buvo

fizinio surengti 3 Siaurietisko éjimo renginiai Sidlénuose ir 3

aktyvumo vandens aerobikos renginiai Ignalinos baseine.
skatinimas  per
Siaurietiska
¢jimg ir vandens
aerobikg*
Ignalinos Sveikatingumo | Projektas finansuotas i§ Lietuvos Respublikos sveikatos
kultoros ir | ir fizinio | apsaugos ministerijosvalstybinio visuomenés sveikatos
sporto centras | aktyvumo stiprinimo fondo 1éSy. Projekta vykdé sporto asociacija

programa ,» Viksvojis* kartu su partneriais Ignalinos kulttiros ir sporto

,,Viksvelé-8*

centru ir Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuru. Projektas skirtas vaiky ir jaunimo sveikatos gerinimui,
sveikos gyvensenos jgudziy formavimui ir fiziniam
aktyvumui skatinti. Projektas parengtas vaiky ir jaunimo
uzimtumui uztikrinti, atostogy metu, savaitgaliais. Vaikai
buvo mokomi jvairiy laisvalaikio praleidimo formy:
SiaurietiSko €jimo, vazin¢jimosi rieduciais, dviraciais,
sportiniy zaidimy. Taip pat mokési jvairiy slidinéjimo
techniky, taisyklingos laikysenos, kvépavimo pratimy.
Vasaros atostogu metu veikeé dvi stovyklos. Ignalinos rajono
vaikai ir jaunimas iSmoko netradiciniy sporto Saky,
nereikalaujanciy dideliy gebéjimy, atitinkanciy jy galimybes
ir poreikius. Taip pat iSspresta vaiky uzimtumo problema.

Ignalinos
gimnazija

Jaunieji
mokyklos
paramedikai*

Maltos ordino pagalbos tarnybos organizuotas projektas
vykdytas  bendradarbiaujant su  Ignalinos  rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru ir gavus Svietimo
ir mokslo ministerijos pritarimg. Svarbiausias §io projekto
tikslas —mokiniy pirmosios pagalbos mokymas. Uzsiémimy
metu |-III klasiy mokiniai mokési suteikti pirmaja pagalba,
gaivinti zmogy.

Nelaimingy atsitikimy mokykloje metu jaunieji mokyklos
paramedikai galés suteikti kompetentingg pirmaja pagalba,
kadangi jie reguliariai dalyvaus mokymuose ir kursuose.
I8klausg teoring ir atlike prakting mokymy programos dalis
bei islaike teorijos ir praktikos patikras moksleiviai gaus
Jaunojo mokyklos paramediko pazyméjimag bei kita
reikalingg jrangg. Projektas bus tgsiamas ir 2017 metais.

Ignalinos
rajono

Vidutinio,
vyresnio ir

Projekta i§ dalies finansavo Lietuvos nacionaliné Martyno
Mazvydo biblioteka.
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kompiuterines
technologijas
Ignalinos rajono
ir Visagino
miesto
bibliotekose

savivaldybés pagyvenusio Ivyko 40 renginiy sveikatingumo temomis (paskaitos ir

vieSoji amziaus zmoniy | renginiai su judesio atpazinimo konsolémis). Nors projekto

biblioteka informaciniy, tiksliné grupé buvo vyresnio, pagyvenusio ir senyvo
socialiniy ir | amziaus zmonés, bet | projektines veiklas aktyviai jsijunge
sveikatingumo | ir vaikai.
igtidziy Buvo skaitomos paskaitos: ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy
ugdymas rizikos veiksniai ir jy profilaktika®, ,,Sgnariy ligos ir jy
naudojant profilaktika“. Paskaitose Ignalinos rajono savivaldybés
naujausias visuomenés sveikatos biuro darbuotojai moké, Kkaip

mankstintis  ir sau, bei
susirinkusiais.
Renginiai vyko Ignalinos rajone (bibliotekos filialuose) ir

Visagino miesto bibliotekoje.

padéti sportavo kartu su

7. | Ignalinos

»,Mes galim ir tu

Projektas jgyvendintas pagal Kuno kultiiros ir sporto

rajono gali* departamento programg ,,Sportuojanti bendruomené*.
Antalksnés Projekto tikslas — bendruomenés nariy fizinio aktyvumo
kaimo skatinimas.  Projekto  partneriai  Ignalinos  rajono
bendruomené savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ir Ignalinos

sporto ir pramogy centro treneriai vykdé aerobikos
treniruotes baseine ir treniruotes treniruokliy saléje.
Projekto paslaugomis pasinaudojo 15 bendruomenés nariy.

111 SKYRIUS

INFORMACIJA APIE VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVALDYBEMS)
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU (VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO,
BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU
PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR
VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS,
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA) SAVIVALDYBEJE VYKDYMA

PIRMASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO
UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL
IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO
UGDYMO PROGRAMAS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA

Ugdymo jstaigose dirbantys visuomenés sveikatos prieziiros specialistai organizavo
prevencinius pokalbius tévams, mokiniams, mokytojams, skaité¢ paskaitas, ugdé teisingg poziiir] |
sveikata, teiké konsultacijas. Buvo vykdomi tyrimai, diskusijos, viktorinos, jgyvendinamos sveikatinimo
programos, vyko pirmosios pagalbos mokymai. Buvo organizuotos sveikatingumo dienos,
organizuotossveikatinimo akcijos mokiniams, jy tévams, mokyklos bendruomenei, parengti stendai
(alkoholio, narkotiky, infekciniy ligy profilaktikos klausimais ir kt.).

Ignalinos rajono savivaldybés ugdymo jstaigose vyko Sie renginiai:

e Ceslovo Kudabos progimnazijoje vyko paskaita apie ly¢iy skirtumus, dalyvavo 18 mokiniy.
e Ignalinos gimnazijoje vyko paskaita apie alkoholj ir elektronines cigaretes, dalyvavo 20 moksleiviy.
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NaujojoDaugéliskio globos namuose vyko paskaita ,,Alkoholizmas, narkomanija ir elektroninés
cigaretés®, dalyvavo 25 mokiniai.

Ceslovo Kudabos progimnazijojevyko pirmosios pagalbos paskaita, dalyvavo 15 moksleiviy.
Ignalinos gimnazijoje vyko paskaita ,, TriukSmas ir jo poveikis®, dalyvavo 40 mokiniy.

Naujojo Daugéliskio mokykloje vyko paskaita ,,Ly¢iy skirtumai. Asmens higiena®, dalyvavo 15
mokiniy.

NaujojoDaugéliskio mokykloje vyko paskaita ,,Asmens higiena, lytiné branda“, dalyvavo 20
mokiniy.

Ignalinos gimnazijoje vyko pirmosios pagalbos paskaita apie kauly lGzius, panirimus, iSnirimus,
patempimus, dalyvavo 18 moksleiviy.

Birzelio 1 d. Tarptautinés vaiky gynimo dienos proga miesto aikstéje vaikai buvo pakviesti dalyvauti
visuomenés sveikatos biuro specialistyorganizuojamose linksmosiose estafetése.

Naujojo Daugeéliskio vaiky globos namuose vyko paskaita ,,Asmens higiena®, dalyvavo 20 vaiky.
Vasarg, siekiant pasiriipinti vaiky uzimtumu, buvo organizuota vaiky stovykla, pirmojoje pamainoje
dalyvavo 20 vaiky, antrojoje pamainoje — 25.

Naujojo Dauggéliskio vaiky globos namuose vyko paskaita ,,Sveika mityba®, dalyvavo 13 vaiky.
Ceslovo Kudabos progimnazijoje vyko paskaita ,,Naudingi maisto produktai mano organizmui.
Dalyvavo 15 mokiniy.

Vyko savaité ,,.Be active®, visuomenés veikatos biuro specialistai lankési vaiky globos namuose
Naujajame Daugeéliskyje ir Didziasalyje, moké vaikus vaiks¢ioti SiaurietiSko éjimo lazdomis beli
skatino rytiniy manksty daryma, dalyvavo25 dalyviai.

NaujojoDaugéliskiy vaiky globos namuose vyko paskaita ,,Stresas ir emocijy valdymas®, dalyvavo
10 vaiky.

Organizuota akcija ,,Apibék aplink mokykla“ suCeslovo Kudabos progimnazijos mokiniais,
dalyvavo 50 mokiniy.

Ceslovo Kudabos progimnazijoje vyko paskaita ,,Naudingi maisto produktai mano organizmui®,
dalyvavo 15 mokiniy.

Lapkri¢io 3 d. NaujojoDaugeéliskio globos namuose vyko paskaita apie lytiSkumg mergaitéms,
dalyvavo 8 mergaités.

NaujojoDauggéliskio globos namuose vyko paskaita apie lytiSkumag bei ankstyvus lytinius santykius
mergaitéms, dalyvavo 6 mergaites.

Ceslovo Kudabos progimnazijojevyko paskaita ,,Saugus kelias j mokykla“, dalyvavo 45mokiniai.
Ceslovo Kudabos progimnazijojevyko paskaita ,,Noriu augti saugioj aplinkoj*, dalyvavo30mokiniy.
Naujojo Daugeéliskio mokykloje vyko trys paskaitos apie rikymg, dalyvavo 45 mokiniai.

Ignalinos rajono gimnazijoje vyko paskaita ,,Elektroninés cigaretés, alkoholis, rikymas*, dalyvavo
30 mokiniy.

Naujojo Daugeéliskio mokykloje vyko paskaita ,,Higienos priemonés*, dalyvavo 45 mokiniai.
NaujojoDauggéliskio globos namuose vyko paskaita apie lytiSkumg berniukams, dalyvavo 8
berniukai.
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ANTRASIS SKIRSNIS 5
INFORMACIJA APIE MOKINIU IR VISUOMENVES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SPECIALISTU SKAICIU

4 lentelé. Informacija apie Ignalinos rajono savivaldybés mokiniy ir visuomenés sveikatos specialisty
skaiciy

Eil. | Ignali- | Mo- 1756mokiniai Visuo- Visuome- Visuomenés
Nr. | nos kyk- menés nés sveikatos
rajono ly sveika- sveikatos prieZiiiros
savi- skai- tos prieZitiros specialisty
valdy- ¢ius prieZiii- | specialisty iSsilavinimas
bé rosspeci | pasiskirs- (kvalifikacija)
a-listy tymas
pareigy- pagal
biy uzZimtg
skaifius | pareigybe
Ugdomy Ugdomy lir iki | Visuo- | Specia-
pagal pagal dau- 1 menés listai
ikimokykli- pradinio, giau sveika- su
nio ir pagrindinio, tos jgyto-
priesmokyk- | vidurinio specia- mis
linio ugdymo ugdymo listai teisé-
programas | programas mis
1 2 3 4 5 6 7 8 7 8
1. | Miesto 3 224 789 2 2 - 2 -
2. | Kaimo 4 134 609 3 3 - 2 1
IS viso 7 358 1398 5 5 - 4 1
1.+
2.):

TRECIASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS

STIPRINIMAS IR STEBESENA

Igyvendinant visuomenés sveikatos stiprinimo veikla,Ignalinos rajono savivaldybés
gyventojamsbuvo vykdomas sveikatos mokymas, informacijos apie sveikg gyvenseng skleidimas,
sveikos gyvensenos propagavimas, formavimas ir nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos
rizikos veiksniy mazinimas. Siuolaikiné visuomenés sveikatos stiprinimo veikla suprantama Kaip
visuomenés organizuotos pastangos pailginti gyvenima ir sustiprinti sveikata. Ignalinos rajono
savivaldybéje visuomenés sveikatos stiprinimo veikla buvo nukreipta j bendruomeniy ir kity gyventojy
grupiy sveikatos stiprinimg bei i§saugojima.

Fizinio aktyvumo skatinimui organizuoti Sie renginiai:
e Nuo balandzio5 d. iki geguzés 30 d. vyko sveikatingumo mankstos senjorams.
e Balandzio 7 d. Ignalinos vieSojoje bibliotekoje paminéta Pasauliné sveikatos diena. Visuomenés
sveikatos biuro specialistai konsultavo taisyklingos mitybos, fizinio aktyvumo naudos
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klausimais, buvo parodyta, kaip taisyklingai atlikti manksta darbo vietoje, kiino masés analizés
svarstyklémis buvo nustatomas biologinis amzius, riebaly ir raumeny santykis, pilviniy riebaly ir
vandens kiekis organizme, atlickamas arterinio kraujosptidzio matavimas, demonstruojama, kaip
suteikti pirmajg pagalba, mokyta SiaurietiSko ¢jimo lazdomis technikos ir kaip tinkamai
pasirinkti lazdas.

2016 m. miesto stadione reguliariai organizuoti SiaurietiSko ¢jimo uzsiémimai.

Miesto Sventéje buvo organizuota zumbos aerobikos treniruoté.

Vyko akcija ,,Keliaujanti sveikatos palapiné*. Akcijos metu buvo galima susipazinti su $iaurietiSku

¢jimu, buvo matuojamas arterinis kraujospudis. Gyventojai suzinojo savo kiino mase¢ bei tigj, buvo

konsultuojami jvairiais sveikatos klausimais. Dalinta metodiné medziaga. Akcija vyko Didziasalyje,

Dukste ir Ignalinos mieste.

Ignalinos moterys dalyvavo linijiniy Sokiy ,,Sportas visiems® uzsiémimuose.

Rugséjo 10 d. paminéta pasauliné savizudybiy diena. Buvo organizuojamas prevencinis zygis

dviraciais. Dalyvavo 30 Zzmoniy

Vyko dviraciy zygis, skirtas pasaulinei dienai be automobilio paminéti. Dalyvavo 10 dalyviy.

Vyko bégimo varzybos, skirtos pasaulinei dienai be automobilio paminéti. Varzybose dalyvavo 25

dalyviai.

Vykdant psichikos sveikatos stiprinima, organizuoti Sie renginiai:

Ignalinos rajono savivaldybés vieSojoje bibliotekojevyko paskaita ,,Pozityvaus mastymo
strategijos®. Dalyvavo apie 30 Zmoniy.
Ignalinos rajono savivaldybés vieSojoje bibliotekoje vyko paskaita ,,Kaip gyventi oriai ir
kokybiskai?*. Dalyvavo apie 30 zmoniy.

Ignalinos rajono savivaldybés vieSojoje bibliotekoje buvo organizuojamas praktinis uzsiémimas
,,BaltiSkojo masazo pritaikymas sau ir kitiems*.
Ignalinos rajono savivaldybés viesojoje bibliotekoje vyko paskaita ,,Kaip biiti laimingam bet kokioje
situacijoje®. Dalyvavo 20zmoniy.
Visuomenés sveikatos biure vyko seminaras ,,Sgmoningas streso ir sveikatos valdymas®. Dalyvavo
15 zmoniy, seminaras mokytojams ir socialiniams darbuotojams ,,Samoningas streso ir sveikatos
valdymas*. Dalyvavo 20 pedagogy.
Ignalinos rajono bibliotekoje vyko paskaita ,, Kaip tapti laimingu®. Dalyvavo 30 Zmoniy.
Ignalinos rajono savivaldybéje buvo organizuotas seminaras apie rukyma, skirtas pedagogams bei
socialiniams darbuotojams. Dalyvavo 20 Zzmoniy.
Organizuota paskaita: ,,Padék pats sau su ,,Su Dzok“. Paskaity metu dalyviai buvo mokomi, kaip
gerinti sveikatg veikiant kiine esancius biologiSkai aktyvius taSkus.
Ignalinos rajono savivaldybés vieSojoje bibliotekoje vyko paskaita ,Kaip valdyti savo ir kity
emocijas‘. Dalyvavo 35Zmonés.
Vyko paskaita apie stresg Sirdies ir kraujagysliy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
programoje dalyvavusiems asmenims.

Vyko renginiai sveikos mitybos skatinimo klausimais:
Vyko trenerio Andriaus PauliukeviCiaus paskaita ,,Sveikas svorio metimas®. Dalyvavo apie 30
Zmoniy.
Nuo vasario 19 d. iki birzelio 1 d. visuomenés sveikatos biure buvo organizuota keturiy ménesiy
trukmés svorio metimo akcija ,,Mesk svorj ir laimék priza*. Akcijoje dalyvavo 30 ignalinieciy.
Ignalinos rajono bibliotekoje vyko paskaita ,,Kaip paskatinti save mesti svorj*. Dalyvavo 20 Zzmoniy.
Vyko paskaita apie mitybos reik§me kraujagysliy ligy atsiradimui Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
grupés asmeny sveikatos stiprinimo programoje dalyvavusiems asmenims.

Vyko renginiaipagyvenusiy ir seny Zzmoniy sveikatos stiprinimo klausimais:
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e Nuo2016 m. balandzio 1 d. kiekvieng antradienj ir ketvirtadienj vyko sveikatingumo mankstos
senjorams.
e Nuo 2016 m. kovo ménesiomiesto stadione reguliariai organizuoti Siaurietisko €jimo uzsiémimai.

Uzkreciamyjy ligy profilaktikai organizuoti Sie renginiai:
e Ceslovo Kudabos progimnazijoje vyko paskaita ,,Higiena ir uzkregiamosios ligos®. Dalyvavo 40
vaiky.
e Vyko paskaita ,,Kaip rudenj apsisaugoti nuo perSalimo ligy“. Dalyvavo 20 Zmoniy.

2016 metais balandzio ménesj; organizuota meénesio trukmés savanoriSka Sirdies ir
kraujagysliy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa. Programos tikslas — supazindinti
rizikos grupéje esancius asmenis su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais ir jy prevencijos
biuidais, mitybos jtaka sveikatai, fizinio aktyvumo reikSme, streso valdymu. Programoje dalyvavo 40-55
mety amziaus vyrai ir 50 — 65 mety amziaus moterys, priskirti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupei,
taciau Siomis ligomis dar nesergantys, turintys vieng ar keleta rizikos veiksniy: padidéjusi arterinj kraujo
spaudimg, padidéjusig cholesterolio koncentracija kraujyje, sergantys antro tipo cukriniu diabetu,
turintys antsvorio ar nutuke. Buvo apmokyta antragrupé, kurig sudaré 8 dalyviai. Beveik visiems
dalyviams buvo nustatytas pagrindinis rizikos faktorius —antsvoris. Susitikimy metu dalyviams buvo
skaitomos paskaitos apie sveika gyvensena, mityba, fizinio aktyvumo reik§me Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencijai, streso jtaka sveikatai ir streso jveikimo biidus. Programos pabaigoje aptarti gyvensenos,
sveikatos bukliy rodikliy poky¢iai, individualiy veiklos plany jgyvendinimas bei programos tobulinimo
galimybes.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena vykdoma priskirtoje teritorijoje, siekiant gauti
iSsamig informacija apie Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biikle ir, remiantis
objektyvia informacija, planuoti bei jgyvendinti vietines visuomenés sveikatos prevencijos priemones.

Visuomenés sveikatos stebéseng, kaip valstybés deleguota funkcija, Ignalinos rajono
savivaldybéje vykdo Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

IV SKYRIUS
INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIAJA PROGRAMA

Ignalinos rajono savivaldybés 2016 mety visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos paskirtis — plétoti visuma organizaciniy, teisiniy, ekonominiy, techniniy, socialiniy ir
medicinos priemoniy, padedanciy vykdyti ligy ir traumy profilaktika, iSsaugoti ir stiprinti visuomenés
sveikata, skatinti bendruomenés dalyvavima sprendZiant sveikos gyvensenos klausimus.

Programos tikslas — mazinti Ignalinos rajono gyventojy sergamuma, mirStamuma, ugdyti
sveika gyvenimo biidg propaguojancia visuomeng.

2016 mety visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSy naudojimo
prioritetai:

e Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija mokyklinio amziaus
vaikams ir priklausomy nuo alkoholio vartojimo gyventojy (savo noru sutinkan¢iy koduotis)
atrinkimas ir kodavimas.

e Visuomenés sveikatinimo priemonés, skirtos gyventojams nuo 18 mety (Sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimas, psichikos sveikatos stiprinimo priemonés, savizudybiy ir smurto prevencija ir
kt.).

e Galimo aplinkos poveikio ir aplinkos tyrimai.

PIRMASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

ignalinos r. sav.



LESOS

5 lentelé. Informacija apie Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialigjq

programq
(tukst. Eur)
Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios . .y
v v rie s s Surinkta 1éSuy
Nr. programos léSy Saltiniai
1. Savivaldybés biudzeto 1éSos -
2. Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 5000
1¢Sos
3. SavanoriSkos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos -
4. | Kitos l1éSos -
5. | Lésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradzioje 2700
IS viso 7700

ANTRASIS SKIRSNIS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
LESOMIS IGYVENDINTOS PRIEMONES

6 lentele. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis jgyvendintos
priemonés

(tukst. Eur)

Eil.
Nr.

Programos
(priemonés)
poveikio sritis

Vykdyty savivaldybés
visuomenés sveikatos programuy,
priemoniy skaicius

Skirta 1éSu

Panaudota
1éSy

1

2

3

4

5

1. Savivaldybés kompleksinés programos

1.1.

Visuomenés
sveikatinimo
priemones
(visuomenés
fizinés sveikatos
1§saugojimo ir
stiprinimo
profilaktinés
priemones)

1,1

1,1

1.2.

Neinfekciniy ligy
(onkologiniy ligy,
Sirdies ir
kraujagysliy
sistemos ligy,
cukrinio diabeto ir
kt.) profilaktikos
priemones

0,4

0,4

1.3.

Alkoholio, tabako
ir kity
psichoaktyviy
medZiagy
vartojimo
prevencija

2,4

2,4
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1.4. Visuomenés
psichikos sveikatos
stiprinimo 1 0,3 0,3
priemoneés
1.5. Galimo aplinkos 1 1,0 1,0
poveikio ir
aplinkos tyrimai
2. Savivaldybes strateginio veiklos plano priemonés
2.1, Mokiniy
visuomeneés 1 23,5 23,5
sveikatos prieziiira
2.2. Visuomenés
sveikatos 1 26,1 26,1
stiprinimas ir
stebésena
2.3. Visuomenés
sveikatos biuro 1 17,0 17,0
veiklos
uztikrinimas
3. Bendruomeniy vykdyty programy (priemoniy) rémimas
4. Kita
I§ viso 1é3y | 718 718
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Savivaldybés vykdomy
visuomeneés sveikatos

priezitiros funkcijy

jgyvendinimo ataskaitos

formos
priedas

2016 METU IGNALINOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU VYKDYMO TIKSLAI,
UZDAVINIAI IRPRIEMONES

Tikst. Eur)
[%2]

S g Patvirtint (p.atlksl.lntl.) Panaudoti 2016 metyasignavimai §
= 2 £ 2016 metyasignavimai S
=8 c Kjy Kju S
S = 8 i : lai : =
23 . G . . - = ISlaidoms | & ISlaidoms £ S
~ Tikslo, uzdavinio, priemonéspavadinimas = S = 1) = 23 £
S E 5 | 2| g €82 5| ¢ |€8- 2 g
g2 = | 2| 2 |EXE|E| = | & |ExE E E
== £ 2 |BE™| 5 2 |BE® 5 g
= elllia 7S - g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Tikslas. Gerinti Svietimo, socialiniy ir sveikatos
priezitiros paslaugy kokybe ir prieinamumag
14 Uzdavinys. UZtikrinti tinkamg sveikatos prieziiirg
' rajono gyventojams
14.1 Priemoné. Mokiniyvisuomenés sveikatos prieziiira SB(D) | 235 | 235 | 20,7 -1 235| 235 20,7 - 100
14.2 Prlemone. Visuomenés sveikatos stiprinimas ir SBMD) | 261 | 261 | 203 | - | 261 | 26.1 20,3 i 100
stebésena
143 Plvrlgm‘or}e. Visuomenés sveikatos biuro veiklos SB 170 | 170| 155 | - | 17.0| 17,0 155 i 100
uztikrinimas
1. I$visosavivaldybésbiudzetas - - - - - - - - -
IS jo:
1.1. Bendrojofinansavimolésos
1.1.1. Valstybésbiudzetospecialiojitikslinédotacija - - - - - - - - -
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144

1.1.2.
Visuomenéssveikatosrémimospecialiojiprograma

SB

6,5

6,5

5,2

5,2

78,46

1.1.3. Kitossavivaldybésbiudzetolésos

SB
(BIP)

4,6

4,6

0,0

4,6

4,6

0,0

100

1.2,
EuroposSajungosirkitostarptautinésfinansinésparamo
sléSos

2. Kitisaltiniai
(EuroposSajungosfinansinéparamaprojektamsjgyven
dinti irkitosteisétaigautoslésos)

ISviso (1+2)

77

7T

56,5

76,4

76,4

56,5
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