Gairés
Ziniasklaidai:

kaip atsakingai kalbéti ir
rasyti apie savizudybes

Kalbéjimas apie savizudybes yra svarbi savizudybiy prevencijos dalis.
Atsakinga komunikacija gali mazZinti stigmg, skatinti Zmones kreiptis
pagalbos ir didinti visuomenés supratimg apie emocinés sveikatos
sunkumus. Tuo padiu neatsargus, sensacingas dar romantizuojantis turinys
gali turéti neigiamqg poveikj pazeidZziamiems zZmonéms. Tyrimai ir
tarptautinés rekomendacijos rodo, kad etiSkas savizudybiy temos
nuSvietimas gali prisidéti prie savizudybiy prevencijos, skatinti atviriau
kalbéti apie emocine sveikatq ir pagalbos paieska.

Sias rekomendacijas Ziniasklaidos atstovams, turinio kidréjoms ir
komunikacijos specialistams parengé .Jaunimo linijos*“ psichologai,
remdamiesi tarptautinémis savizudybiy prevencijos ir atsakingos
komunikacijos rekomendacijomis.

Kalbékite apie savizudybe kaip apie sudétingq reisSkinj

Savizudybé yra sudétingas ir daugelio veiksniy nulemtas procesas. Venkite
pateikti vieng priezastj ar vienqg jvykj kaip savizudybés paaiSkinimg. Tokios
formuluotés kaip ..nusizudé deél skyryby®, ..dél neiSlaikyto egzamino® ar
»dél darbo netekimo* supaprastina sudeétingg reiskinj ir gali klaidinti
auditorijg. Savizudybe dazniausiai lemia jvairiy psichologiniy, socialiniy,
asmeniniy ir aplinkos veiksniy visuma.

Neatskleiskite savizudybés budo ir detaliy

Publikacijose nerekomenduojama aprasyti savizudybés
bido, naudoty priemoniy, vietos ar kity detaliy, kurios @
galéty buti atkartojamos. Taip pat reikéty vengti detaliy @ @
apie bandymus nusizudyti, konkrediy vaizdy ar
informacijos, leidZiandios identifikuoti vietq ar aplinkybes.



Venkite romantizavimo ir heroizavimo

Nereikéty savizudybés vaizduoti kaip iSsilaisvinimo, problemy sprendimo ar
prasmingo pasirinkimo. Taip pat nerekomenduojama publikuoti
atsisveikinimo laiSky, sureikS8minti mirusiojo jvaizdzio ar kurti pasakojimy,
galindiy formuoti jspidj, kad savizudybé yra budas sulaukti démesio,
meilés ar pripazinimo.

Venkite sensacingo turinio

Savizudybés neturéty buti pateikiaomos kaip sensacija.
Rekomenduojama vengti 8Sokiruojanéiy antraséiy, emocinj
poveikj stiprinandiy formuluodiy, perteklinio istorijy kartojimo ar
savizudybés temos eskalavimo siekiant didesnio auditorijos
démesio. Ypaé svarbu atsakingai vertinti publikacijy antrastes,
vizualus ir turinio pateikimo kontekstq.

Atsargiai rinkités ZodzZius

Venkite tokiy formuluoiy kaip ..sékminga savizudybé®, ,.nesékmingas
bandymas nusizudyti®, ,.savizudziy tauta®, ,.savizudybiy epidemija* ar kity
dramatizuojandiy apibudinimy. Taip pat rekomenduojama nevartoti
romantizuojandiy posakiy, fokiy kaip .iSkeliavo®, .iséjo*, ..iSskrido®,
»palengvéjo®”. Kalbant apie savizudybe svarbu vartoti aiSkiqg, tikslig ir
neutralig kalbg.

Nespekuliuokite dél priezaséciy ir kaltininky

Venkite spélioniy, kodél Zmogus nusizudé, bei bandymy -
ieSkoti vieno atsakingo asmens ar aplinkybés. Savizudybé
néra vieno jvykio pasekmé, todel tokie aiSkinimai gali bati
klaidinantys, netikslis ir skaudis artimiesiems.

Ypaé atsargiai kalbékite apie Zinomy Zmoniy savizudybes

Zinomy Zmoniy savizudybés daznai sulaukia didelio visuomenés démesio,
todél svarbu vengti detaliy, romantizavimo ar perteklinio tokio jvykio
sureikSminimo. Tarptautiniai tyrimai rodo, kad netinkamas tokiy atvejy
nusvietimas gali turéti didesnj poveikj pazeidziamiems Zmonéms.



Socialiniuose tinkluose taikomi tie patys principai

Socidliniuose tinkluose rekomenduojama neskelbti savizudybés bido
detaliy, vengti identifikuoti galindiy vaizdy, nespekuliuoti aplinkybémis ir,
jei imanoma, moderuoti komentarus. Taip pat svarbu priminti apie pagalbos
galimybes, skatinti atsakingg dialogq ir bati pasirengus sulaukti stipriy
auditorijos reakgcijy.

Visuomet pateikite informacijq apie pagalbos galimybes

Publikacijose, reportazuose, laidose ar socialiniy tinkly jraSuose apie
savizudybes rekomenduojama nurodyti, kur Zmogus gali kreiptis emocinés
pagalbos. Tai gali paskatinti krize iSgyvenandius Zmones ieSkoti pagalbos ir
nelikti vieniems su savo sunkumais.

Informacija redakcijoms

PraSome publikacijose naudoti aktualiausig informacijg apie
emocinés pagalbos galimybes ir periodiskai jg atnaujinti.

Siuo metu ,,Jaunimo linija* emocine paramgq 16-35 mety Zmonéms teikia:

@ ® 800 28888 jaunimolinijc.t ] y
& Appstore
N

Dél papildomos informacijos, komentary ar konsultacijy apie atsakingg komunikacijg

savizudybiy tema kviediame kreiptis:

Komunikacijos vadové: Sandra Bernotaité
\{ +37@ 6@7 86698 sandra@jaunimolinija.lt & jaunimolinija.lt

Daugiau informacijos apie atsakingg komunikacijg savizudybiy tema rasite ,,daunimo
linijos* interneto svetainéje.



